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Tutkimus lyhyesti

e Tutkimuksen paatavoite on kartoittaa ladkehaittojen esiintymista iakkailla
erikoissairaanhoidon potilailla, seka miten iakkailla valtettavien ladkkeiden (PIM-
la&kkeet) kaytto vaikuttaa hoitotuloksiin ja hoidon kokonaiskustannuksiin
erikoissairaanhoidossa.

e Hankkeen toteuttajatahoihin kuuluvat Tampereen yliopisto ja TAYS,
tutkimusryhmaan kuuluu ladketieteen ja farmasia-alan ammattilaisia

e Tutkimuksen suunniteltu toteuttamisen aikavali on 2020-2024

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineisto on TAYS:n erikoissairaanhoidon iakkaat =65 -vuotiaat potilaat
vuosilta 2018-2020. Tutkimus on retrospektiivinen rekisteritutkimus, jossa kerataan
potilaiden tietoja esimerkiksi iakkailla valtettavien ladkkeiden (PIM-laékkeet) kaytosta, seka
niiden  vaikutuksista  potilaiden  hoitopolkuun ja  kokonaishoitokustannuksiin.
Verrokkiryhmana toimii 265 -vuotiaat sairaalan potilaat, joilla ei ole PIM-laakkeita kaytossa.

Potilaiden tiedot saadaan sairaalan potilastietojarjestelmasta (sairaudet, toimenpiteet,
hoitojaksojen kestot), RAFAELA®- hoitoisuusluokitusmittarista ja laaketiedot ATC koodien
mukaan. Terveystaloustieteellisessa analyysissa aineistona kustannusten maarittAmisessa
hy6dynnetddn TAYS:n DRG-pakettien kuluja (Diagnosis related grouping) ja THL:n
kansallisia terveydenhuollon yksikkdkustannuksia.

Tutkimuksen hyddynnettavyys ja merkitys
terveydenhuollossa

Laakehaitoista erikoissairaanhoitoon koituvia kustannuksia ei juurikaan ole tutkittu
Suomessa ja ulkomailla.  Tutkimuksesta  saatuja tuloksia  hybddynnetaan
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erikoissairaanhoidon laatutyon ja ladkehoitoprosessin kehittamiseen seka laékehaitoista
aiheutuvien kustannusten vahentamiseen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan ohjata ladkkeiden kayttba paivystystilanteessa ja
akuutin sairaalahoidon aikana ja hyddyntada myohemmin esim. kehitettdessa heratteita
sairauskertomuksen ladkesovellukseen. Esimerkiksi ladkehaittojen tunnistaminen akuutisti
sairailla potilailla on télla hetkella puutteellista. Haitallisten ladkkeiden kayttéa voitaisiin
kayttaa myos hoidon laadun mittarina seka apuna geriatrista ja lAdkehoidon osaamista
kohdennettaessa. Ladkehaittojen ja haitallisten laakkeiden kaytén vahentamisella voidaan
parantaa potilasturvallisuutta (frail friendly hospital), sujuvoittaa hoidon kulkua, vahentaa
toistokaynteja ja hoidon tarvetta. Tama parantaa hoidon vaikuttavuutta ja vahentaa
resurssien tarvetta hoidon tarvetta ja ladkekuluja vahentamalla. Hanke tukee PSHP:n
ladkehoidon ja iakkaiden potilaiden hoidon kehittamishankkeita.

Tutkimustulokset hyoddyntavat PSHP:n  ja TAYS:n lisédksi kaikkia ~maamme
yliopistosairaaloita seké hoivayksikoitd ja kotihoitoa. Kun tunnetaan paivystyskaynteihin
johtavat ladkehaitat, voidaan naita pyrkia vahentdmaan jo hoivayksikoissé ja kotihoidossa
ja nadin ennaltaehkaista kalliit paivystyskaynnit.

Lisatietoja

Tenure track professori Esa Jamsen, esa.jamsen@tuni.fi

FaT Niina Laine, niina.p.laine@tuni.fi

Tiedote on tutkimusryhman laatima. Vastuu sisallosta ja jakelusta kuuluvat
tutkimusryhmalle. RATTI-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitaja eivat vastaa
yksittaisten tiedotteiden sisallosta.
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