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haaste
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Hoitoon sitoutumista ja astman
hoitotasapainoa seurattava huolellisesti

e Keskimaarin potilaat sitoutuivat kohtalaisesti (69 %) pitkaaikaiseen hoitavaan
(inhaloitava steroidi) astman ladkehoitoon.

¢ Alhainen ladkehoitoon sitoutuminen (<80 %) yhdessa huonon astman
hoitotasapainon kanssa nopeultti potilaan keuhkojen toiminnan heikkenemista.

¢ Potilailla, jotka sitoutuivat 280 % hoitoon havaittiin merkkeja hankalammasta
astmasta.

e Astman vaihtelevan luonteen vuoksi perinteiset tavat arvioida hoitoon sitoutumista
eivat toimi hyvin ja hoitoon sitoutumisen mittaamista tulee kehittaa.

e Potilaiden sitoutumista pitk&aikaiseen ladkehoitoon tulisi tarkastella sdannollisesti.
e Potilaiden kohtauslaakkeen kayttoa tulisi selvittaa.

Inhaloitavaan steroidihoitoon sitoutuminen aikuisialla
alkavaa astmaa sairastavilla potilailla

Potilaiden sitoutuminen hoitavaan astmal&akitykseen (inhaloitava steroidi) on
maailmanlaajuisesti kuvattu olevan heikkoa. Keuhkojen toiminnan heikkeneminen,
astman hallinnan ja elamanlaadun lasku seka terveydenhuollon kustannuksien nousu
ovat mahdollisia seurauksia, joita huono hoitoon sitoutuminen voi aiheuttaa. Huomattava
osa astmaatikoista sairastuu astmaan vasta aikuisialla. Heidan ennusteensa on
keskimaarin huonompi. Kuitenkaan heidan sitoutumista hoitavan astmalaakkeen
kayttoon ei ole aiemmin tutkittu pitkdaikaisessa seurannassa.
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Keskeiset tulokset

e Aikuisialla alkanutta astmaa sairastavien potilaiden keskimaarainen 12-vuoden
sitoutuminen astman hoitavaan laakehoitoon (inhaloitava steroidi) oli 69 %.

¢ Yli puolet potilaista sitoutui pitkdaikaiseen inhaloitavaan steroidihoitoon alle 80
%:sti. Potilaista 37 %:lla oli vahintdan yksi vuosi, jolloin he eivat kayttaneet
hoitavaa astmalaakitysta (inhaloitava steroidi) lainkaan.

e Alhainen (<80 %) sitoutuminen hoitavaan ladkkeeseen yhdessé huonossa
hoitasapainossa olevan astman kanssa liittyi nopeampaan keuhkotoiminnan
heikkenemiseen.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimus on osa Seindjoki Adult Asthma Study (SAAS) -tutkimusta, joka on 12-vuotinen
seurantatutkimus potilailla, joilla diagnosoitiin uusi aikuisialla alkanut astma. Potilaiden
ladkeostot kerattiin Kelan rekisterista vuosilta 1999-2013. Potilaille maaratty
astmaldakitys selvitettiin sairauskertomustiedoista. Vertaamalla mé&arattyja
astmalaéakkeita Kelan ladkeostorekisterista saatuihin tietoihin pystyttiin jokaiselle
potilaalle maarittdmaan vuosittainen ja 12-vuoden keskimaarainen sitoutuminen
astmalaakehoitoon.
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