Fimean toiminta  Ladkkeet Julkaistu 19.6.2023

Hyodynna Fimean avoimia tietotuotteita

Iakkaiden laakityksen tietokanta (Laake75+), Kansallinen riskilaakeluokitus
ja laakkeiden kaytdn indikaattoritiedot tukevat paatdéksentekoa
terveydenhuollon arjessa.
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Fimean tavoite on olla ensisijainen ladketiedon Idhde Suomessa ja aktiivinen paatdksentekoa tukevan
tiedon tuottaja. Laake75+ -tietokanta seka Kansallinen riskilaakeluokitus tarjoavat terveydenhuollon
ammattilaisille konkreettista tukea laakitysturvallisuuden edistamiseen. Fimean indikaattoritietoja voi
hyddyntaa hyvinvointialueiden I1ddkehoidon ja -huollon kehittamisessa. Tietotuotteita yllapidetaan ja
paivitetaan jatkuvasti, ja ne ovat kaikille avoimesti saatavissa.
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Laake75+ -tietokanta tukee idkkdiden laakehoitoja

Laake75+ -tietokanta sisaltaa tiedon yleisimpien perusterveydenhuollossa kdytettavien laakkeiden tai
niiden yhdistelmien soveltuvuudesta 75 vuotta tayttaneille. Mukana on yhteensa lahes 500 ladkeainetta.

Tietokannan luokitus ja suositustekstit on laadittu konsensusmenetelmalla idkkaiden ladkehoidon
ammattilaisista koostuvassa tydéryhmassa. Tietokannan sisalléssa on huomioitu yleisesti kaytdssa olevat
kansainvaliset valtettavien ladkkeiden kriteeristot (muun muassa Beers, STOPP/START, EU(7)-PIM,
Ruotsin iakkaiden hyvan laakehoidon indikaattorit) seka viimeisin julkaistu tutkimustieto.

Ladkeainekohtainen suositusteksti kertoo ladkkeiden kdytdssa huomioitavista asioista, kuten
kayttorajoituksista, sopivasta ladkeannoksesta seka haitta- ja yhteisvaikutuksista. Tietokanta luokittelee
ladakkeet neljaan luokkaan: sopii iakkaille (luokka A, tunnusvari vihred), tutkimusnaytto tai
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kayttokokemus iakkailla on toistaiseksi niukkaa tai ladkkeen teho on vahainen (luokka B, tunnusvari

harmaa), soveltuu varauksin idkkailla (luokka C, tunnusvari keltainen) ja valta kayttéa iakkailla (luokka D,

tunnusvari punainen).

Valtettaviksi ladkkeiksi on luokiteltu ne ladkeaineet, joiden haittavaikutusriski ylittaa tavallisesti hoidosta

saatavan kliinisen hyddyn idkkaassa vaestdssa, ja joita tulisi siksi kayttaa vain erityistapauksissa.
Varauksin kaytettaviin kuuluvat sellaiset Iadkeaineet, joiden kaytssa tulee erityisesti huomioida

ikaantymisen vaikutukset ladkkeen annokseen tai ottotiheyteen. Ladkeaineiden suositustekstit sisaltavat

myds tietoa merkittdvimmista haittavaikutuksista.

Tietokannalla pyritdan tukemaan ikdantyneiden ladkehoitoihin liittyvaa paatdksentekoa ja
laakitysturvallisuutta.

Kansallinen riskiladkeluokitus auttaa laakitysriskien hallinnassa

Huhtikuussa 2023 julkaistu Kansallinen riskiladkeluokitus sisdltaa tietoa ladkkeistd, joiden oikeaan ja
turvalliseen kaytt6on tulee kiinnittaa erityista huomiota. Laakkeet eivat valttamatta aiheuta enempaa
vaaratilanteita kuin muut ldakkeet. Ne voivat kuitenkin virheellisesti kdytettyina aiheuttaa vakavia
seurauksia, jotka ovat estettavissa ja lievennettavissa asianmukaisella ladkehoidon suunnittelulla ja
toteutuksella.

Laakkeiden riskit perustuvat padasiassa ladkkeen ominaisuuksiin (esimerkiksi ladkkeen kapea
terapeuttinen leveys), tai puutteisiin tai inhimillisiin virheisiin 1adkkeen asianmukaisessa kaytossa tai
hoidon toteuttamisessa.

Luokitus on laadittu Fimean johtamassa monialaisessa tydryhmassa yhteistydssa Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskuksen kanssa. Luokitus ei huomioi esimerkiksi yksittaisia potilasryhmia
(esimerkiksi lapset tai raskaana olevat) tai vain tietyissa erikoistuneissa toimintaymparistdissa, kuten
leikkaussaleissa kaytettavia ladkkeita. Reseptiladkkeiden lisaksi riskiladkkeiksi on luokiteltu tiettyja
itsehoitovalmisteita, kuten tulehduskipulaakkeet ja parasetamoli.

Kansallinen riskiladkeluokitus auttaa terveydenhuollon
ammattilaisia tunnistamaan laakkeet, joiden kayttdon liittyy

Riskilaakeluokituksella
voidaan auttaa

tavanomaista enemman riskeja, ja huomioimaan keskeisimmat '
vaaratapahtumien

naihin laakkeisiin tai ladkehoitoprosessiin liittyvat riskit. Suomessa
raportoidaan vuosittain yli 50 000 la&kitykseen liittyvaa ennaltaehkaisyssa.
vaaratapahtumaa. On arvioitu, etta naista suoraan valtettavia olisi

ainakin kolmannes. Riskiladkeluokituksella voidaan auttaa
vaaratapahtumien ennaltaehkaisyssa.

Indikaattoritiedot tukevat hyvinvointialueiden laakehuollon kehittamista

Fimea tuottaa vuosittain seurantatietoa iakkaiden laakehoidoista ja - kustannuksista niin sanottujen
indikaattorien avulla. Niiden tietopohjana kaytetaan Kelan reseptirekisterin tietoja korvatuista ja ei-
korvatuista reseptildakeostoista.

Indikaattoritiedoilla seurataan monilaakittyjen (kymmenen tai useampi eri ladke kaytéssa vuoden
aikana) ja valtettavia ladkkeita kayttavien osuutta (Ladke75+ -tietokannan D-luokka) 75 vuotta
tayttdneessa vaestossa. Seka monilaakitys etta erityisesti valtettaviksi suositeltujen ladkkeiden kaytto
voivat lisata ladkitykseen liittyvia riskeja ja terveyspalveluiden kayttda seka siten myds
hoitokustannuksia ilman lisdantyvia terveyshyotyja.
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Indikaattorin avulla seurataan myds 75 vuotta tayttaneen vaeston keskimaaraisia
reseptilddkekustannuksia. Lisaksi seurataan kaikkien reseptilddkkeiden kayttajien ladkevaihdon
sivuuttamisesta aiheutuneita kustannuksia, eli kuinka paljon madritellysta viitehinnasta poikkeavien
ladkkeiden kaytto aiheuttaa ylimaaraisia kustannuksia vuositasolla.

Avointa tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeisiin

Laake75+ -tietokannan sisalté on yhdistetty Fimean ladkehakuun. Kansallinen riskildakeluokitus on talla
hetkella saatavissa Fimean verkkosivuilla, ja my6s se yhdistetaan vuoden 2023 aikana Fimean
ladkehakuun. Laakkeiden kayttajien ja heidan omaistensa on kuitenkin muistettava, etta laakehoidon voi
aloittaa, muuttaa tai lopettaa vain yhteisymmarryksessa hoitavan laakarin kanssa.

Tietotuotteiden avoin lisensointi mahdollistaa tietosisaltdjen hyddyntamisen erilaisten sovellusten
kehityksessa. Tietosisaltdja kehitetaan siten, etta jatkossa niiden suora integroiminen
potilastietojarjestelmiin ja muihin paatéksenteon tukijarjestelmiin on mahdollista. Jo nyt muutamat
toimijat ovat sisallyttaneet Laake75+ -tietosisallon omiin tuotteisiinsa.

Indikaattoritiedot ovat saatavilla hyvinvointialueittain THL:n Sotekuva-palvelussa. Indikaattoritiedon
kokonaisuutta jatkokehitetaan parhaillaan osana ladkeasioiden uudistusta. My6s uudet tietotekniset
alustaratkaisut mahdollistavat jatkossa seka tietojen paremman reaaliaikaisuuden etta visualisoinnin.

Fimean tekee jatkuvasti yhteisty6ta my6s muiden viranomaisten kanssa. Yhdessa Kelan kanssa on
julkaistu sovellus, jonka avulla voi tarkastella Iadkekustannusten alueellista ja valtakunnallista
kehittymista seka avo- etta laitoshoidon ladkitystietojen osalta. Vaikka sovellus on tarkoitettu erityisesti
laakealan viranomaisille, on se muiden Fimean tietotuotteiden tapaan kaikille avoimesti saatavilla.

Vastaavia sovelluksia on suunniteltu kohdennetummin my®ds yksittaisten ladkeaineryhmien kayttda
koskien. Esimerkiksi mikrobiladkkeiden tehon heikentyminen eli antibioottiresistenssi on
maailmanlaajuinen ongelma ja terveydenhuollon lisaantyva haaste, jonka myds maailman
laakarijarjestd WHO on julistanut yhdeksi suurimmista terveysuhkista. Ladkealan viranomaisena Fimea
pyrkii osaltaan edesauttamaan antibioottiresistenssia vastustavia toimia.

Lue lisaa

Iakkaiden laakityksen tietokanta Ladke75+ (Fimea.fi)

Kansallinen riskildakeluokitus (Fimea.fi)

Sotekuva-palvelu (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, sotekuva.fi)

Kulutustietoa laakkeista (Kela, laaketieto.kela.fi)

Kuuntele

Sic! Puheenvuoro -podcast: Miten taklata lddkehoidon riskit?

Juho Wedenoja

LKT, dosentti, silmatautien erikoislaakari, terveydenhuollon erikoislaakari, liikenneladketieteen
erityispatevyys
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Kehittamisylilaakari, Fimea
Jasmin Paulamaki

Proviisori
Tutkija, Fimea

Elsi Simila
TtM, farmaseutti, AmO
Projektipaallikko, Fimea

Johanna Jyrkka

FaT, TtM, dosentti
Tutkimus- ja kehittamisasiantuntija, Fimea
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