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Veterinar! Beakta riskerna med lakemedelsmissbruk

Veterinarer ska vid beslut om lakemedelsbehandling beakta den
forskrivna lakemedelspotentialen och fundera pa lampliga satt att
minska riskerna inom hemvarden. Det utvidgade urvalet av
smartstillande lakemedel 6kar risken for missbruk.
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Veterinarens stallning vid férskrivning av lakemedelsbehandling ar utmanande, eftersom man utéver
varden av patienten dven maste beakta riskerna med ldkemedelsmissbruk. Med missbruk avses har
anvandning av lakemedel i strid med veterinarens foreskrift pa grund av de effekter som preparatet
har pa det centrala nervsystemet, dvs. i berusningssyfte.

Lakemedel missbrukas inte av djurpatienter, utan risken ar férknippad med personer som deltar i
varden av djuret och som har missbruksproblem.

Lakarnas metodurval for att forebygga missbruk omfattar bland annat apoteksavtal, elektroniska
recept samt mojlighet och yrkesskicklighet att bedoma risken for missbruk av lakemedel hos
respektive patient. Veterindrer har farre metoder. I Finland anvands inget elektroniskt receptsystem
for medicinering av djur och apoteksavtalet galler inte fér medicinering av djur. Dessutom traffar
veterindren inte nddvandigtvis ens den person som i slutdndan ansvarar for att ge lakemedlet till
djuret.

Myndigheterna har inte tillgang till exakt information om i vilken man den ldkemedelsbehandling som
veterinaren ordinerat slutligen nar det djur som ordinerats medicineringen och hur stor del som
hamnar hos missbrukarna. I Tullens och polisens statistik éver beslag finns manga lakemedel som
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ocksa anvands inom veterinarmedicinen. Oftast kommer de dock fran ldkemedel som inte ordinerats
till djur. Observationerna betonar dock att de preparat som anvands i veterinarmedicinen ska
hanteras omsorgsfullt och att veterinaren ska kanna till risken fér missbruk.

Gabapentinoider i veterinarmedicin

Numera kan man battre identifiera djurens smarta och dven mata den noggrannare. Allt svarare
kroniska smarttillstand kan behandlas med kombinationer av olika smartstillande lakemedel. Det
finns ocksa nya behandlingsalternativ for djur till exempel i situationer som orsakar radsla och angest.

Inom veterindrmedicinen ar en relativt ny Iakemedelsgrupp gabapentinoider (gabapentin, pregabalin)
som kan anvandas for att behandla ovan namnda problem. Gabapentinpreparat avsedda for
manniskor har anvants med specialtillstand for behandling av séallskapsdjur i ver tio ar, men det
forsta veterinarmedicinska lakemedlet som innehaller pregabalin fick forsaljningstillstand forst for ett
ar sedan. For en del av veterindrkaren ar gabapentinoider en helt ny lakemedelsgrupp.

Pregabalin ar forknippat med en tydlig risk for missbruk

Utvidgat missbruk av gabapentinoider ar en relativt ny fraga inom humanmedicinen. I Finland
rapporterades dock om missbruk av pregabalin redan 2007. Efter detta har flera undersdkningar
publicerats om férekomsten av gabapentinoider vid férgiftningsdédsfall i Finland.

Pa grund av missbruk har det redan lange framstallts dnskemal om att effektivera dvervakningen av
lakemedelsanvandningen av pregabalin. Finland har uttryckt sin avsikt att klassificera pregabalin som
narkotika. Nar samradsférfarandet med EU:s medlemsstater avslutas hosten 2022 kan arendet
framskrida som en nationell andring av férordningen. I Sverige och Storbritannien har pregabalin
klassificerats som narkotika redan 2018 och 2019.

| och med en eventuell narkotikaklassificering kommer det i fortsattningen att finnas
strangare krav pa forskrivning, expediering och forvaring av alla pregabalinpreparat.

Var hittar man information om missbrukspotentialen av veterinarmedicinska
lakemedel?

Produktresumén for ett veterinarmedicinskt lakemedel innehaller vasentliga uppgifter om korrekt och
saker anvandning av preparatet for den djurart som lakemedlet ar avsett fér samt anvisningar om
anvandarsakerhet for den person som doserar och behandlar lakemedlet.

Veterinaren maste sjalv vara aktiv och séka information om hen vill veta
missbrukspotentialen av ett nytt veterinarmedicinskt lakemedel.

Syftet med utvarderingen av anvandarsakerheten i forsaljningstillstandsforfarandet for
veterindrmedicinska lakemedel ar att férhindra att personer som tilldelar lakemedlet och barn
oavsiktligt exponeras for det veterindrmedicinska ldkemedlet. Daremot beddms inte uppsatlig
exponering eller anvandning som avviker fran anvisningarna i produktresumén. Produktresumén
innehaller darfér ingen information om sddant missbruk som en person som deltar i varden av en
patient kan gora sig skyldig till. Veterindren maste sjalv vara aktiv och séka information om hen vill
veta missbrukspotentialen av ett nytt veterindrmedicinskt [akemedel.

Nya aktiva substanser i veterindrmedicinen har ofta anvants av manniskor redan en langre tid. Ett bra
satt att fa information om missbrukspotentialen ar att bekanta sig med punkt 4.4 "Missbruk, missbruk
i berusningssyfte eller beroende" i produktresumén fér motsvarande lakemedel for manniskor.
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Alla lakemedelspreparat som innehaller samma aktiva substans och som godkénts for manniskor och
djur jamte produktresuméer hittas i Fimeas lakemedelssoktjanst.

Lang vardrelation i nyckelposition

I och med att veterinarstationerna har bildat kedjor och veterindrerna specialiserat sig kan flera
veterinarer pa olika orter delta i varden av en djurpatient under arens lopp. I synnerhet vid besvar
som kraver sarskild kompetens hanvisas djuret med remiss till en sakkunnig instans for vard. Da
uppstar det ndédvandigtvis inte ett konfidentiellt forhallande mellan djurets dgare och veterindren som
varar hela djurets livslangd.

Aven om det skulle finnas en misstanke om missbruk av ett veterindrmedicinskt ldkemedel, maste
veterinaren i borjan av den nya behandlingsrelationen férst koncentrera sig pa patientens besvar.
Man ska strava efter att sakerstalla diagnosen sa langt som mojligt sa att responsen pa den nya
medicineringen kan beddmas pa ett observerbart satt.

Detta ar dock inte alltid méjligt. Aven i fall som kréaver bradskande vard &r det viktigt att utreda
patientens sjukdomshistoria hos de kolleger som tidigare vardat djuret. Detta lyckas inte heller alltid
om patienten till exempel tidigare har vardats i ett annat land. Veterinaren far dock inte forskriva
lakemedel som l[ampar sig for missbruk vid den férsta behandlingen av djuret, om inte ett omedelbart
behov av medicinering konstateras.

En l1dng vardrelation skulle dock vara nyttig med tanke pa forebyggandet av [akemedelsmissbruk.
Vissa veterindrstationer erbjuder konceptet "egen veterinar".

Receptlara till hjalp

Ett konkret verktyg for att identifiera missbruk och kanske ocksa férebygga missbruk ar regelbunden
uppféljning av l1akemedelshalten i djurpatientens serum. Pa sa satt kan man atminstone i viss man
sakerstalla att medicineringen har getts pa behorigt satt. Kommersiella laboratorietjanster for detta
andamal erbjuds dock i ytterst liten utstrackning, om alls.

Om ett elektroniskt receptsystem saknas kan veterinaren paverka méjligheterna till missbruk med
hjalp av ett veterinarrecept. Genom att iterera recepten kan man férhindra att stora mangder
lakemedel tilldelas pa en gang. P4 motsvarande satt kan ldkemedlet 6verlatas fran kliniken till klienten
endast till exempel i en mangd som motsvarar en manads behov at gangen. Dessa metoder ar relativt
latta att tilldmpa om veterindren identifierar missbrukspotentialen av lakemedelspreparatet som hen
har féreskrivit.

Myndigheterna som stod for veterinaren

Veterinaren spelar en viktig roll i férebyggandet av missbruk av veterinarmedicinska ldakemedel. Det ar
dock svart for en enskild veterinar att paverka till exempel forfalskning av pappersrecept. Forfalskade
veterinarrecept har utfardats i flera veterinarers namn. Lyckligtvis haller man redan pa att utveckla ett
elektroniskt veterinarrecept, men det tar annu flera ar att ta i bruk det.

Det ar uppenbart att veterindrarbetet skulle underlattas om det fanns battre information om
missbrukspotentialen av det veterinarmedicinska lakemedlet. Myndigheternas gemensamma mal bor
vara att erbjuda veterindrerna sammanstalld och latt tillganglig information. Om denna information
saknas eller ar svartillganglig I6nar det sig att kontakta till exempel myndigheterna med lag troskel
om man behdéver hjalp vid misstanke om missbruk.
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Aven apotekens uppgift ar att stéda veterindrerna. Till exempel &r det apotekets skyldighet att dela ut
forpackningen om veterindren sa foreskriver. Bestdammelser om detta finns i Fimeas foreskrift om
expediering av lakemedel.

Las ocksa
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