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Apoteken spelar en viktig roll i forebyggandet av biverkningar

Elektroniska verktyg och viélinldrda handlingssatt hjalper apoteken att forebygga lakemedelsbiverkningar.

Lakemedelsradgivning som beaktar varje klients sarskilda behov utgér grundlaggande arbete for apoteken genom vilket de efterstravar att
sakerstalla fungerande lakemedelsbehandling utan biverkningar.

De elektroniska verktygen ar till stor hjalp i apotekens vardag. Hjalpprogram och databaser som snabbt och tillférlitligt hjalper att upptacka
risken for lakemedelsbiverkningar har integrerats i systemen for receptbehandling som ar i anvandning.

Till exempel lakemedelsradgivningen har som stdd lakemedelsinformationsdatabasen Tietotippa som innehaller i en for kundbetjéning
lamplig komprimerad form information bland annat om lakemedlets anvandningssyfte, biverkningar och det ratta sattet att ta det. Med hjalp
av stodet fran databasen ar det latt att tillsammans med kunden systematiskt ga igenom till exempel biverkningarna hos bestdmda
lakemedelsgrupper och férebyggandet av dem.

Systemen utfér aven interaktionskontroller i realtid. Utifran dem ar det méjligt att pa apoteket bedéma om det finns kliniskt betydande risker
fér samverkning av lakemedel och darigenom risk fér eventuella biverkningar.

Riskerna for biverkningar av medicineringshelheten hos aldringar beddms av databasen Salko som byggts upp pa Apotekareférbundet. Den
innehaller information om lakemedelsamnens eller preparatens trafikfara, antikolinergitet, serotonergitet, CYP-aktivitet och Iamplighet for
aldringar.

Bestammelserna i foreskriften som stod och inte som ett storande element
Ibland &r forsaljningstillstand for 1akemedel forenade med villkor som paverkar leveransen av lakemedlet till kunderna. Det grundlaggande
syftet med villkoren &r att sakerstalla lakemedelssakerheten.

Pa egenvardssidan hor dagen-efter-preparat till dessa, de ar sa kallade egenvardslakemedel som kraver extra radgivning. Det ar apotekets
uppgift att sorja for forebyggande av eventuella Iakemedelsbiverkningar genom att iaktta bestdmmelserna.

Det finns aven preparat bland receptbelagda lakemedel som ar férenade med avvikande férfaranden. Lakemedelsmyndigheten har gett
detaljerade anvisningar om handlingsprinciper géllande dem. Det ar till exempel mgjligt att Iakaren maste vara insatt i ett bestamt
specialomrade for att fa ordinera ett preparat. | praktiken kan det pa apoteket dock vara mycket svart att kontrollera om villkoren i
foreskrifterna uppfylls och darfor ar det viktigt att lakaren beaktar begransningarna redan nar lakemedlet ordineras.

Det ar till exempel tillatet att ordinera klozapin endast for cirka en manads dos at gangen, det vill sdga en mangd som motsvarar tiden mellan
tva matningar av blodvardet. Det &r inte mojligt for apoteket att kontrollera om kontrollerna utférs och deras resultat. Darfor ar det viktigt att
lakaren inte rutinmassigt skriver ut ett nytt recept genast nar det foregaende lakemedelspartiet har levererats utan att férnyandet verkligen
sker i takt med blodkontrollerna.

Teratogeniskt isotretion far ordineras till kvinnor i fertil alder endast med ett originalrecept och endast en manads dos i sdnder. Receptet ar i
kraft 7 dygn. Nar lakaren ordinerar Iakemedlet ska han eller hon férsakra sig om att kvinnan anvander tillforlitligt preventionsmedel och att
hon inte ar gravid. Ett nytt lakemedelsparti kraver ett nytt recept och genomgang av féregaende process. Darfor ar det inte mojligt for
apoteket att leverera en lakemedelsméngd som ar stdrre &n en manads férbrukning &ven om receptet har en Sicl-méarkning. Det finns dock
ingen regel utan ett undantag: om lakaren anser att det inte féreliggar nagon risk att patienten blir gravid kan lakaren skriva in separata
motiveringar i receptet.

Aven likemedel som inte har anvints dr en biverkning

Aven om det inte direkt handlar om en lakemedelsbiverkning, ar det dock ocksa skadligt om ett nédvandigt lakemedel inte skaffas till
exempel pa grund av att FPA-ersattning saknas. Till exempel den grundldggande ersattningen som beviljas for dabigatran kraver en
motivering i det behdriga faltet pa receptet och ytterligare en anteckning om atgéards- eller handelsedatum.

Ezetimib kan distribueras med specialersattning endast, om klienten beviljats ratt till specialersattning utifran ett B-utlatande som lakaren
utfardat och om det pa réatt stalle av Iakemedelsordinationen star motiveringen svarbehandlad hyperkolesterolemi.

Endast under 43-aringar far FPA-ersattning for fertilitetsbehandlingar. Apoteket kan inte bevilja ersattning aven om det star behandling av
sjukdom pa receptet.

Det ar sarskilt viktigt pa ett elektroniskt lakemedelsrecept att de sarskilda redogdrelserna i anslutning till ordinering av lakemedlet star pa ratt
stalle. Det ar mojligt att gora vissa rattelser i ett pappersrecept pa apoteket, men ett elektroniskt recept ar i det narmaste omutligt.

Apoteket foljer upp biverkningarna
Det hander ibland att lakemedel orsakar biverkningar for anvandaren trots att proaktiva atgarder har vidtagits. Utover lakare ar det &ven
mojligt for apoteken att meddela Iakemedelsmyndigheten om missténkta biverkningar.

For att det ska vara mojligt att effektivare upptacka eventuella biverkningar, togs inom Europeiska unionen ett nytt férfarande och en ny
markning i bruk 2013. En uppochnedvand svart triangel laggs till pa lakemedelsférpackningen nar tillsynsmyndigheterna vill félja upp
preparatet sarskilt noggrant. Markningen gor det aven lattare for apoteken att folja upp ifrdgavarande preparat noggrannare.
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