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Pa internet marknadsfors silvervatten mot manga besvir - till och med for behandling och forebyggande av kroniska
sjukdomar. Konsumenterna har tagit 16ftena till sig och anvidnder produkten ocksa i strid med rekommendationerna.

Silvervatten har funnit sin vég till manga finlaindska hem. Personer som anvidnder produkten beréttar pa internet och i sociala medier att de anvéinder den
for att forhindra eller behandla sjukdomar och besvir. Manga struntar blankt i myndigheternas rekommendationer och anvinder silvervatten ocksa

invirtes, dven om silvervatten enligt EU-forordningen inte &r nagot livsmedel och inte ska avnjutas invértes.
Overldkare Piivi Ruokoniemi vid Sikerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea &r orolig 6ver fenomenet.

— Man tar alltid en risk om man bdrjar behandla en sjukdom med ett preparat som inte ar ett lakemedel inforskaffat via en laglig distributionskanal for
lakemedel. Det finns inga tillforlitliga bevis pa att silver skulle ha nagra positiva hélsoeffekter. Daremot finns det starka forskningsbevis pa de skadliga

konsekvenserna.

- Silver &r inte heller ett sparimne och méanniskokroppen behover det inte.

Istéllet for att forebygga eller behandla sjukdomar har silver en hammande inverkan pa mikrobtillvixten och anvénds darfor utvértes bland annat i vissa
sarvardsprodukter.

Invértes bruk av silvervatten har skadeverkningar

Vid invértes bruk upptas silver i kroppen och ansamlas i organen. I stora portioner forsvagar det organens funktion och medfor skadeverkningar. Silver

ansamlas relativt 1dtt i kroppen, for dess halveringstid dr uppskattningsvis 50 dygn.

- Vid djurforsok har det konstaterats att silver vid invértes bruk ansamlas sérskilt i magsécken och tarmarna, men ocksa i andra organ, sasom levern och

njurarna — och till och med i hjarnan, sammanfattar Ruokoniemi.

Den synligaste skadeverkningen av att silver ansamlas i kroppen ar argyria. Da blir huden blagra. Missfargningen dr bestaende, 4ven om personen slutar

anvénda silvervatten.

Vid djurforsok har det ocksa rapporterats om forgiftningssymptom, sadsom dodsfall, viktnedgang, passivitet, forandringar i halterna av signalsubstanser i

hjdrnan, forandringar i leverenzymerna, hjartforstoring, immunologiska effekter och forandrade blodvirden.

Likemedelspreparat kommer ut pa marknaden via string féorhandstillsyn
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Likemedel kommer till forséljning forst efter en string forhandstillsyn. Fimea utvarderar alla lakemedelspreparat for vilka det ansdks om

forsaljningstillstand, sa att de lakemedel som kommer ut pa marknaden uppfyller alla krav.

- Endast via en laglig distributionskanal for ldkemedel kan man fa lakemedel vars effekt, sikerhet och kvalitet har sékerstllts av en myndighet, beréttar

Ruokoniemi.

Konsumenten tar alltid en risk ndr hen anviander preparat som har inforskaffats utanfor distributionskanalen for 1akemedel och vilkas kvalitet och

verkningar inte kan sdkerstéllas.

- Risken okar ytterligare om sadana preparat anvinds pa ett annat sétt dn det som anges i varudeklarationen. Om till exempel en vétska i en flaska ar

avsedd endast for utvirtes bruk, ska den aldrig anvidndas invértes.

Pa internet finns en hel del otillforlitlig, till och med halsofarlig, information om alternativa behandlingsformer for sjukdomar. Det kraver att
konsumenterna dr vaksamma och medialdskunniga och litar pa hilso- och sjukvardsexperternas sakkunskap.

Fimea har ingripit i marknadsféringen av silvervatten

Fimea har ingripit i den marknadsforing som foretag som tillverkar och siljer silvervattenprodukter har bedrivit i Finland, for produkterna har
marknadsforts med medicinska pastaenden. Medicinska pastaenden far framforas endast om likemedelspreparat. Pa basis av lakemedelslagen far

silvervatten inte rekommenderas for medicinskt bruk.

- Silvervatten &r inget lakemedel och far inte marknadsforas som lakemedel. Medicinska pastaenden ska alltid bygga pa vetenskapligt tillforlitlig forskning,

preciserar Ruokoniemi.

Fimea har gett anvisningar till foretag som marknadsfor silvervatten att dndra pa sin marknadsforing. UtGver att ge anvisningar kan

lakemedelsovervakningsmyndigheten ocksa ta till kraftigare medel.

- Om till exempel folkhélsan ar hotad pa nagot sitt, ger lakemedelslagen Fimea befogenhet att klassificera icke-medicinska preparat som lakemedel, om

det framldggs medicinska pastaenden om dem.

- Da kan vi totalférbjuda marknadsforing och forsiljning av produkterna. Ofta racker det anda med att myndigheten ger anvisningar, och foretaget dndrar

marknadsforingen av produkten sa att den foljer lagstiftningen.
Fimea f6ljer med marknadsforingen pa internet och om det finns olagliga pastaenden pa en webbplats inleder Fimea klassificeringen av preparaten — vid
behov omedelbart.

Kolloidalt silver dr inte tillatet i livsmedel

Produkter med silvervatten far inte heller marknadsforas som livsmedel. Enligt Europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet (EFSA) finns det inte

heltdckande bevis for att kolloidalt silver dr sdkert att anvinda som livsmedel.

Europeiska kommissionens forordning (1170/2009) foreskriver vilka vitaminer och mineralimnen som far tillsdttas i livsmedel (dven kosttillskott) och i

vilken form. Endast de vitaminer och mineralaimnen som anges i bilaga I far anvandas och endast i de former som anges i bilaga II.

- Silver finns inte i ndgon form pa listan 6ver tillatna mineralimnen, s kolloidalt silver &r inte en tillaten ingrediens i livsmedel, berdttat éverinspektor

Piivi Levénti pa Evira.

- Silvervatten ar inte ett livsmedel och ska absolut inte anvidndas invértes.

Medicin eller inte?

Produktklassificeringen &r viktig, for beroende pa klassificeringen omfattas preparaten av olika lagstiftning till exempel i fraga om import, forsiljning,

marknadsforing och distributionskanaler.
Da ett preparat klassas som ldkemedel innebér det att dess verkningar och framstéllningssitt har bedomts pa det sitt som avses i lakemedelslagen.

Om en produkt marknadsfors med medicinska pastaenden om att den kan bota, forebygga eller lindra en sjukdom, ska den utifran framstallningssattet
anses vara ett ldkemedel. Om en produkt verkar i médnnisko- eller djurkroppen pa det sitt som avses i likemedelslagen, ska den utifran verkningarna anses
vara ett lakemedel. Storst inverkan pa klassificeringen har bruksanvisningen pa forpackningen, foretagets reklam och de eventuella risker produkten kan

medfora.

Myndighetens mal &r att trygga befolkningens hilsa

Fimeas uppgift dr att 6vervaka och utveckla lakemedelsbranschen och framja fornuftig anvindning av lakemedel for att trygga befolkningens hélsa. Dartill
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formedlar Fimea tillforlitlig information om lakemedel bade till medborgarna och till dem som arbetar inom halso- och sjukvarden.

- For att garantera medborgarnas sidkerhet deltar vi vid behov i den allménna debatten i samarbete med andra myndigheter ocksa inom andra teman som

angrénsar till var tillsynssektor, berdttar Ruokoniemi.
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