Sic! dnskar sina lasare ett gott
jubileumsar for Finlands sjalvstéandighet

battre jamfort med de forsta aren av Finlands

sjalvstandighet. Da var den forvantade livs-
langden ungefar 45 ar for en finlaindsk man och 50
ar for en kvinna. Idag ar motsvarande siffror unge-
far 79 respektive 84 ar. Fortidig dodlighet pa grund
av infektionssjukdomar har 6vervunnits till stor del
tack vare battre levnadsforhallanden, men dven vac-
ciner och mikroblakemedel har varit av stor bety-
delse. Lakemedelsbehandlingar som utvecklas har
bidragit pa ett avgorande sitt till behandlingen av de
finldndska folksjukdomarna, exempelvis hjart- och
karlsjukdomar. Bland annat behandlingen av cancer-
sjukdomar har genomgatt en omvialvning tack vare
lakemedelsutvecklingen.

F inldndarnas hilsa har blivit valdigt mycket

I arhundraden anvidndes lakemedel empiriskt och i
motsats till idag behovdes det inga systematiska bevis
pa deras kvalitet, effekt och sidkerhet. Systemet med
forsaljningstillstands togs i bruk i Finland i efterdy-
ningarna av talidomidkatastrofen 1964, fore det fick
ett lakemedelsforetag borja salufora sina preparat ge-
nom anmalningsforfarande. Pa det hir sittet 6vergick
man till en era av forhandstillsyn for ldkemedelspre-
paratens del. Efterhandstillsynen &r fortfarande viktig
och riskhanteringen d&nnu mer planmaéssig dn tidigare.

Inspektionsverksamhet har forekommit inom lake-
medelstillsynen i Finland i mer dn 200 ar. Collegium
medicums anvisningar for inspektion av apotek har
visserligen bytts ut mot sameuropeiska inspektions-
krav gillande lakemedelsforsorjningen och arbetet ar
idag internationellt samarbete.

Lakemedelstillsynen técker lakemedlets hela livscy-
kel fran icke-kliniska undersokningar och tillverkning
av provningsldkemedel till avldgsnande av ldkemedel
fran bruk. Lakemedelstillsynen omfattar bade human-
och veterinarmedicinska lakemedel och syftet med
den dr att framja sdkerheten hos lakemedelspreparat
och anvidndningen av dem och sdkerstilla behorig till-
verkning av och tillgang till lakemedel.

Fran borjan av sjalvstandigheten fram till 1991 svarade
Medicinalstyrelsen for ldkemedelstillsynen och efter
nagra mellanfaser 6vergick tillsynen till Likemedels-
verket 1993. Aven Likemedelslaboratoriet som grun-
dats 1975 anslots till Lakemedelsverket. Sakerhets- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea har
svarat for lakemedelstillsynen fran och med 2009. Nar
man bldddrar i historien kan man se bland traditionel-
la samtalsimnen en andamalsenlig struktur i tillsynen
over lakemedelsomradet och &ven systemet med apo-
tekstillstdnd samt ldkemedelspriserna.

Tillsynen 6ver lakemedelsomradet, prissattningen av
lakemedel och ersdttningssystemet bildar en gedigen
helhet, vars gemensamma mal &r att sakerstélla att

de finldndska patienterna behandlas med sékra och
effektiva ldkemedel till skiliga kostnader. Betydelsen
av ett fungerande samarbete betonas i samband med
omvalvningen av strukturerna inom social- och halso-
varden, men det behover backas upp av en aktiv dialog
mellan ldkare, apotekspersonal, patientorganisationer
samt lakemedelsomradets intressentgrupper.

Sjalvstandiga Finland fyller hundra ar. Temat for jubi-
leumsaret dr tillsammans och aret byggs upp och firas
i samarbete. Aven tidningen Sic! deltar i jubileumsaret
genom att publicera en artikel om lakemedelsomradets
historia i Finland i alla printade tidningsnummer 2017.
I detta nummer av tidningen ser vi tillbaka pa lakeme-
delstillsynens olika skeden. Trevliga ldasstunder! ®

Sinikka Rajaniemi
Overdirektér, Fimea
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