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Asukkaiden ja asiantuntijoiden nakokulmia asuinalueiden

viihtyisyyteen

PAALOYDOKSET

e Valtaosa lahididen asukkaista piti
asuinymparistédan viihtyisana tai
erittdin viihtyisana.

e Asukkaiden kokemaa viihtyisyytta
selittivat tyytyvaisyys asuinalueen
turvallisuuteen, viher- ja vesialuei-
siin seka teiden yllapitoon ja mah-
dollisuus osallistua paatoksente-
koon. Asukkaiden viihtyisimmat
paikat sijoittuivat useimmiten vi-
her-ja vesialueille.

e Yleisimmat asuinalueeseen liitty-
vat hairitsevyystekijat olivat ke-
vyiden moottoriajoneuvojen
melu, naapuruston tupakansavu
ja l[@hinaapurin aiheuttama melu.

e Epaviihtyisaksi koettiin erityisesti
keskeisten paikkojen epasiisteys
ja sosiaaliset hairiot seka huono-
kuntoiset tai huonosti hoidetut
rakennukset ja yleiset alueet.

* Asiantuntijoiden ja asukkaiden
nakemykset viihtyvyystekijoista
olivat suurelta osin yhtenevat.

Jaana Halonen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Kati Vierikko
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Alueiden kayton suunnittelun yhtena keskeisena tavoitteena on edistaa "turvallisen, ter-
veellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien, kuten lasten, vanhusten ja
vammaisten, tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista” (MRL, 5 §). Valta-
kunnallinen asukasbarometri ja aikaisemmat lahidihin kohdistuneet tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd peruspalveluiden ja hyvien liikenneyhteyksien lisaksi asukkaat arvostavat
asuinalueensa luontoymparistoa, ja hyvat ulkoilumahdollisuudet koetaan erittdin tarkeiksi
asuinalueen viihtyisyytta lisaaviksi tekijoiksi (Semi 2016, Strandell 2017, s. 29).

Taydennysrakentamisella pyritéan usein tasapainottamaan ja kaventamaan alueiden so-
sioekonomista ja etnista eriytymista erityisesti valjissa 1960- ja 1970-luvuilla rakennetuissa
|ahioissa, joissa sosioekonominen kehitys on ollut epdedullisinta ja vaestokehityksessa on
tapahtunut merkittavia muutoksia (Stjernberg 2019). Asuinalueiden tdydennysrakentami-
nen voi tuoda alueelle toivottua sosioekonomista sekoittumista, mutta heikosti suunnitel-
tuna silla voidaan myos menettaa alueen omaleimaisuutta ja nykyisille asukkaille tarkeita
viheralueita (Tiitu ja Helminen 2019).

Jotta lahididen kehittamistavoitteet ja mahdollinen taydennysrakentaminen onnistuisi
edistamaan alueiden elinvoimaa aiheuttamatta segregaatiota tai heikentamatta alueen
tunnistamattomia vahvuustekijoita ja nykyisille asukkaille merkityksellisia asioita, on tar-
peen tarkastella, kohtaavatko suunnittelijoiden ja asukkaiden kasitykset ”hyvasta lahiosta”
toisensa.

Hyva lahio: Paikkatieto ja asukaskokemukset viihtyisyyden ja elinvoiman arvioinnissa ja ke-
hittamisessa (HYVIO) -tutkimushanke tutki l3hididen viihtyisyytta toisaalta aluesuunnitte-
lun tavoitteena, mutta myos asukkaiden kokemuksellisena ilmiona. Tassa tarkastelussa
keskityttiin erityisesti niihin asuinympariston viihtyvyystekijoihin, joihin voidaan kaupunki-,
ymparisto- tai liikennesuunnittelulla vaikuttaa. Seuraavat tulokset pohjautuvat hank-
keessa tehtyjen asiantuntijatyopajojen, asukaskyselyn seka asukashaastatteluiden [0ydok-
siin.

Asiantuntijoiden nakemyksia viihtyisyydesta

Asiantuntijoiden nakemyksia lahididen viihtyisyyteen vaikuttavista tekijoista kerattiin kart-
tapohjaiseen yhteiskehittamiseen perustuvalla StrateGIS-menetelmalléd (Tiitu ym. 2021),
jossa suunnittelijat pisteyttivat erilaisia viihtyvyystekijoita. Etatyopajoja jarjestettiin Helsin-
gin, Vantaan jaVaasan kaupungin asiantuntijoille, ja tutkimuskohteina olivat Helsingin Kan-
nelmaki, Vantaan Koivukyla seka Vaasan Ristinummi. Tarkeimpina tekijoina esiin nousivat
muun muassa alueen siisteys, hairidttémyys, asuntokannan monipuolisuus seka sosiaali-
ja terveyspalvelujen saavutettavuus.

Tyopajojen keskusteluissa asiantuntijat tunnistivat viher- ja vesialueet ja niiden laadukkuu
den vetovoimatekijoiksi kaikilla asuinalueilla. Myos yhteiséllisyyden vahvistaminen nousi
esiin kaikilla alueilla. Kokoontumispaikkoja, kaupunkikulttuuria ja asukkaiden osallisuutta
haluttiin lisata.

Asiantuntijat halusivat myos parantaa asuinalueiden houkuttelevuutta kehittamalld kes-
keisistd aukioista ja paikoista viihtyisia ja turvallisia. Palveluiden saavutettavuutta ja reit-
tien, alueiden ja rakennusten kunnossapitoa parantamalla haluttiin vahentaa alueiden va-
listd eriarvoisuutta, lisatd houkuttelevuutta ja ikaystavallisyytta. Etenkin Koivukyldssa ja
Ristinummella keskityttiin myds asuntotarjonnan monipuolisuuden ja laadun kehittami-
seen. Tyopajoissa tunnistettuja viihtyvyystekijoita sisallytettiin asukaskyselyyn, jotta asian-
tuntijoiden ja asukkaiden nakemyksia voitaisiin verrata.
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Nain tutkimus tehtiin:

Suomen ymparistokeskus (SYKE) jar-
jesti 13 asiantuntijatyépajaa Helsin-
gin, Vaasan ja Vantaan asiantuntijoi-
den kanssa vuosina 2021-2022. Tyo-
pajoissa kaytettiin karttapohjaista
StrateGIS-menetelmaa, jonka avulla
tunnistettiin kolmen tutkimuslahion
viihtyvyyspotentiaalia lisdavia teki-
joita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) ja SYKE toteuttivat syksylla
2021 Hyvinvointitekijat asuinymparis-
tossa -kyselyn, jolla kerattiin tietoa
asukkaiden 1) kasityksistd asuinalu-
een viihtyisyydesta, 2) tyytyvaisyy-
desta asuinalueen 14 ominaisuuteen,
joita oli noussut asiantuntijatyopa-
joista, 3) kasityksista hairiotekijoista
seka 4) mielipiteista vaikutusmahdol-
lisuudesta asuinaluetta koskevaan
paatoksentekoon.

Kysely postitettiin noin 5000:lle sa-
tunnaisesti valitulle vahintaan 18-
vuotiaalle henkildlle Helsingista, Van-
taalta, Vaasasta, Kuopiosta ja Ou-
lusta. Otokseen valittiin kaksi lahicta
kustakin kaupungista.

Lisaksi SYKE toteutti taydentavan
asukaskyselyn kolmessa tutkimusla-
hiossa huhti-kesakuussa 2022. Kysely
oli kadnnetty useille kielille. Kussakin
[ahiossa tutkijat osallistuivat, tai jar-
jestivat paikallisjarjestojen kanssa 5-
7 tilaisuutta, joissa he tapasivat pai-
kallisia asukkaita seka lahioissa aikaa
tyonteon ja harrastusten parissa viet-
tavia henkiloita. Vastaajia pyydettiin
arvioimaan asiantuntijoiden valitse-
mien viihtyvyystekijoiden tarkeytta
omalla asuinalueella. Lisaksi vastaa-
jia pyydettiin kertomaan kyselysta
puuttuneista viihtyvyystekijoista seka
viihtyisista ja epaviihtyisista paikoista
asuinalueellaan.

Tama kysely taydensi postikyselylla
kerattya aineistoa tuottamalla sy-
vempaad ymmarrysta ja yksityiskoh-
taista tietoa alueen viihtymista tuke-
vista tai heikentavista tekijoista. Tay-
dentavalla kyselylla pyrittiin myos ta-
voittamaan eri kieliryhmiin kuuluvia
asukkaita.
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Kyselyt lahioiden asukkaille

Asuinalueiden viihtyisyys ja sita selittavat tekijat

Kyselyyn vastasi 34 % (n = 1694) otokseen kuuluneista, ja vastaajien keski-ika oli 46 vuotta
(keskihajonta 20 vuotta). Kolme neljasta (76 %) postikyselyyn vastanneesta asukkaasta piti
asuinymparistddan viihtyisana tai erittain viihtyisana. Viihtyisyytta edistavina tekijoina ko-
rostuivat mahdollisuus osallistua aluetta koskevaan paatdksentekoon, turvallisuus ja hairi-
ottomyys, kulkuvaylien yllapito, viher- ja vesialueet seka siisteys ja roskattomuus (kuvio 1).
Analyyseissa huomioitiin vastaajan ika, sukupuoli, parisuhdetilanne, asuuko kotitalou-
dessa alle 18-vuotiaita, koulutus, tyollisyystilanne, kotitalouden vuositulot, tyytyvaisyys
asuntoon, vihernakymat kodin ikkunoista ja niiden katselu, asuinkerros, asumismuoto,
asunnon tyyppi, viher- ja vesialueiden maara 1 kilometrin etdisyydelld kotoa, seka asuinalu-
een kaupunkivyohyke ja sosioekonominen taso.

Asuinympariston viihtyisyys

Vaikutusmahdollisuudet asuinaluetta e

koskeviin paatoksiin: Hyvat (vs huonot) '
'
'
Ei hyvét eikd huonot —_—
'
En ole kiinnostunut —_—
'
'
Tyytyvaisyys asuinalueen ominaisuuksiin: H
Muu turvallisuus ja hairiGttomyys '
'
Kulkuvaylien kunnossapito H —
1
Viheralueet i -
Vesialueet | ———
1
Siisteys ja roskattomuus e
1
Ulkotilojen taide —_——
'
'
Levahdyspaikkojen maara ulkona ——
1
Liikenneturvallisuus _——
1
'
Melutaso —_——
Kulkuvaylien valaistus —_——
'
Kohtaamispaikat ulkona e a—
'
Viljelypalstat tms —_—
1
'
Julkiset liikenneyhteydet —_——
1
Kulkuvaylien esteettdmyys —_———
0.2 0.5 1 2 5 10

Ristivetosuhde

Lahde: THL, Hyvio-kysely
Kuvio 1. Asukkaiden arviota viihtyisa tai erittdin viihtyisa asuinalue” selittavat
tekijat. Suurempi ristivetosuhde tarkoittaa vahvempaa yhteytta viihtyisyyteen.

Asuinalueiden hairiotekijat

Yleisin postikyselyssa esiin noussut hairiotekija asuinalueilla oli kevyiden moottoriajoneu-
vojen melu (jolla téssa tutkimuksessa tarkoitettiin moottoripydrien, mopojen, mopoauto-
jen, skoottereiden ja monkijoiden melua) sekd tupakansavu naapurustossa. Yksitoista pro-
senttia vastaajista ilmoitti, ettd kevyiden moottoriajoneuvojen melu ja tupakansavu naapu-
rustossa hairitsivat paljon tai erittdin paljon oleskelua kotona sisétiloissa (kuvio 2). Vain
kuumuus tai kylmyys sisalld hairitsi tdtd useampaa vastaajaa (17 %). Muista asuinymparis-
ton tekijoista ldhinaapurin aiheuttama melu (10 %) oli seuraavaksi yleisin hairiotekija sisa-
tiloissa. Lisaksi 7-8 % vastaajista raportoi, ettd l[ahinaapurin tai kevyiden moottoriajoneu-
vojen aiheuttama melu hairitsi paljon tai erittdin paljon nukkumista. Suurinta osaa vastaa-
jista kysytyt 15 tekijaa eivat kuitenkaan hairinneet sisalla lainkaan tai hairitsivat vain vahan
(kuumuus tai kylmyys 58 % - teollisuuden melu 97 %).
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Lahioohjelma 2020-2022

Hallituksen Lahidohjelmassa 2020-
2022 asetettiin tavoitteeksi edistaa la-
hididen asukkaiden hyvinvointia ja
voimaa turvaamalla palveluiden ja
asumisen hyva taso (Ymparistominis-
teri6 2022).

Erityisesti haluttiin puuttua alueiden
eriytymiseen ja vahvistaa lahididen
asukkaiden osallisuutta, asuinaluei-
den omaleimaisuutta ja sosiaalista
identiteettia. Lahidohjelmassa halut-
tiin tukea kokonaisvaltaisia ja poikki-
hallinnollisia kehittamissuunnitelmia
seka vahvistaa tietopohjaa.
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Autoliikenteen melu 6

Vetoisuus 78 15 Wi

Lahinaapurin melu 10

Tupankansavu naapurustossa 11
Kevyiden moottoriajoneuvojen melu 70 19 11

Kuumuus tai kylmyys 58 24 18

M Hairitsee vahan tai ei lainkaan M Hairitsee jonkin verran

Hairitsee paljon tai erittdin paljon

Kuvio 2. Asuinympariston hairiotekijoita sisatiloissa kokeneiden osuudet (%) nii-
den tekijoiden suhteen, joissa raportoitiin eniten hairitsevyytta.

Ulkona asuinalueella kevyiden moottoriajoneuvojen melu seka tupakansavu
naapurustosta hairitsivat paljon tai erittdin paljon yhdeksaa prosenttia vastaajista.
Seuraavaksi yleisimmat paljon tai erittain paljon hairitsevat tekijat olivat autoliikenteen
(6 %) ja l[ahinaapurin aiheuttama melu (5 %). Suurinta osaa vastaajista kysytyt 12 tekijaa
eivat hdirinneet ulkona lainkaan tai hairitsivat vain vahan (esimerkiksi keyviden
moottoriajoneuvojen melu 76 %, teollisuuden melu 98 %).

Viihtyisat ja epaviihtyisat paikat asuinalueella

Taydentavassa asukaskyselyssa selvitettiin viihtyisimpia ja epaviihtyisimpia paikkoja Kan-
nelmaessa, Koivukyladssa ja Ristinummella. Asukkaat pitivat viihtyisana erityisesti viher- ja
vesialueita niiden tarjoamien ulkoilu- ja liilkuntamahdollisuuksien, luonnonlaheisyyden ja
hyvinvointia edistavien vaikutusten vuoksi. Lisaksi joitain mainintoja saivat oman kodin tai
taloyhtion viihtyisa piha, lahella sijaitsevat ja monipuoliset palvelut tai kauppakeskukset,
kokoontumispaikat ja kulttuuripalvelut kuten kirjastot. Epaviihtyisina paikkoina mainittiin
useimmiten rauhattomia, meluisia ja epasiisteja paikkoja keskeisilla sijainneilla, kuten ase-
manseudut seka huonokuntoiset tai huonosti hoidetut rakennukset ja yleiset alueet.

Asiantuntijoiden ja asukkaiden nakemykset viihtyvyystekijoista
melko yhtenevat

Asukaskyselyt yhdistettiin soveltuvin osin, ja yhdistetyn aineisto avulla vertailtiin asiantun-
tijoiden ja asukkaiden nakemyksia lahididen tarkeista viihtyvyystekijoista. Yhdistetyn ai-
neiston koko oli yhteensa 750 vastaajaa kolmen tutkimuslahion alueelta, ja vastaajien
keski-ika oli 59 vuotta.

Asukkaiden ja asiantuntijoiden nakemyksissa asuinalueiden viihtyvyystekijoista oli seka yh-
talaisyyksia ettd eroja (kuvio 3).
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Kuvio 3. Asiantuntijoiden ja asukkaiden nakemykset viihtyisyyteen vaikuttavista

tekijoista asuinalueilla. Suunnittelijoiden arvot perustuvat viihtyisyystekijoiden
pisteytyksiin tyopajoissa. Asukkaiden arvot pohjautuvat siihen, kuinka suuri
osuus asukaskyselyjen vastaajista piti tekijaa tarkeana tai erittain tarkeana.

Selvimmat yhtaldisyydet

Seuraavat viihtyvyystekijat olivat seka asiantuntijoiden etta asukkaiden nakemyksen mu-
kaan kaikkein tarkeimpia:

* Siisteys ja roskattomuus

e Muu kuin liikkenteeseen liittyva turvallisuus ja hairiottomyys

e Kulkuvaylien kunnossapito

* Sosiaali- ja terveyspalveluiden seka l[ahikauppojen saavutettavuus
* Viheralueet

Suurimmat eroavaisuudet

Asiantuntijoiden tarkeina pitamia viihtyvyystekijoita, joita asukkaat eivat kokeneet yhta
tarkeiksi, olivat muun muassa:

» Sisatilojen kokoontumispaikat (kuten asukas- ja kerhotilat)

e Monipuolinen rakennus- ja asuntokanta (talo- ja huoneistotyypit ja hallintamuodot)
* Ulkotilojen taide

» Paivakotien ja koulujen saavutettavuus

Asukkaiden tarkeina pitamia viihtyvyystekijoita, joita asiantuntijat eivat kokeneet yhta tar-
keiksi, olivat muun muassa:

* Kierratyspisteiden saavutettavuus

e Kulkuvaylien esteettomyys

e Rakennusten energiankulutus

e Alhainen melutaso

*  Kulttuuripalvelut (kuten konserttisalit, teatterit, kirjastot)

e Pihaymparistot
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Asukkailla kymmenen tarkeimman viihtyvyystekijan joukkoon nousevista tekijoista liken-
neturvallisuus ja kulkuvaylien valaistus eivat nousseet suunnittelijoiden arvostuksissa kym-
menen tarkeimman joukkoon, mutta ne kuitenkin tunnistettiin tydpajojen keskusteluissa
viihtyisyytta lisdaviksi tekijoiksi.

Johtopaatokset

Kyselyihin vastanneet asukkaat pitivat asuinalueitaan viihtyisind. Mahdollisuus omaa
asuinaluetta koskevaan paatoksentekoon oli yksi kyselyssa esiin nousseista tekijoista, jotka
selittivat viihtyisyytta. Turvallisuus, niin liilkenneturvallisuus kuin muu turvallisuus, ja hairi-
ottomyys seka viheralueet nousivat myos selvasti viihtyisyytta selittaviksi tekijoiksi.

Kysytyista hairiotekijoista useimmat eivat hairinneet suurinta osaa asukkaista ollenkaan tai
hairitsivat vain vahan. Kevyiden moottoriajoneuvojen melu hairitsi yleisemmin kuin lahi-
naapureiden tai autoliikenteen aiheuttama melu, ja se my0s hairitsi lampimana vuodenai-
kana asukkaiden nukkumista yleisemmin kuin autoliikenteen melu. Nayttaa siis silta, etta
moottoripydrien, mopojen, skoottereiden ja monkijoiden kayttoon asutusalueiden lahelld
tulisi kiinnittaa huomiota.

Asiantuntijat ja asukkaat olivat samaa mielta useiden viihtyvyystekijoiden tarkeydesta, ku-
ten siisteyden, hairiottomyyden ja viheralueiden osalta. Joitakin eriavaisyyksia kuitenkin
havaittiin, mika viittaa siihen, etta suunnittelussa on tarkeaa huomioida erilaisten asukas-
ryhmien nakokulmia. Lisaksi tieto viihtyisien ja epaviihtyisien paikkojen sijainneista perus-
teluineen on hyodyksi tunnistettaessa alueen vetovoima- ja kehityskohteita.

Eri vaestoryhmien viihtyvyys alueella voi olla kiinni eri tekijoista. Osa tassa tutkimuksessa
havaituista eroista asiantuntijoiden ja asukkaiden arvostamissa viihtyvyystekijoissa selittyy
vastaajien ikarakenteella. Vertailussa kaytetyn aineiston asukaskyselyihin vastanneiden
keski-ika oli 59 vuotta, minka vuoksi esimerkiksi paivakotien ja koulujen merkitys ei koros-
tunut asukkaiden vastauksissa ja toisaalta esimerkiksi esteettomyys koettiin tarkeammaksi
asiantuntijoiden nakemyksiin verrattuna.

Asiantuntijat kokivat asuntokannan monipuolistamiseen ja alueellisen eriytymisen ehkai-
semiseen liittyvat viihtyvyystekijat tarkeammiksi kuin asukkaat. Tama on ymmarrettavaa,
silla esimerkiksi vuokra- ja omistusasumisen sijoittaminen toistensa lomaan ei valttamatta
lyhyella aikavalilla lisaa viihtyisyytta yksittaisen asukkaan nakokulmasta. Silti segregaation
ehkaisy lahioissa ja niitéa ympardoivilla asuinalueilla todennakdisesti kasvattaa viihtyisyytta
myos yksiloiden nakokulmasta pitkalla aikavalilla.

Lahteet

Pasanen T., Lanki T., Siponen T., Turunen A. W., Tiittanen P., Heikinheimo V., Tiitu M.,
Viinikka A., Halonen J.I. (2022). Predictors of perceived neighbourhood comfort in urban
and suburban areas in Finland. ISEE conference abstract P-2066.

Semi J. (2016). Hyvinvoinnin tekijat - Asuinalueen merkitys hyvinvoinnin kokemisessa.
Te-oksessa:  Tutkitusti parempi l@hi6 - asuinalueiden kehittamisohjelman
tutkimusjulkaisu. Asuinalueiden kehittamisohjelman tutkimusjulkaisu. Asumisen
rahoitus- ja kehittdmisoh-jelma (ARA) ja Ymparistoministerio. 66-70 s.

Stjernberg M. (2019). Concrete suburbia - Suburban housing estates and socio-spatial
dif-ferentation in Finland. Academic dissertation. Department of Geosciences and
Geography A77, University of Helsinki.

Strandell, A. (2017). Asukasbarometri 2016 - Kysely kapunkimaisista
asuinymparistoista. Suomen ymparistokeskuksen raportteja 19/2017. http://
hdl.handle.net/10138/193009

Tiitu M. & Helminen V. (2019). Tdydennysrakennuspaikkoja etsimassa. Julk.: Mantysalo
R., Kanninen V., Purkarthofer E. & Koste O.-W. (toim.) Kaupunkiseudut: Ristiinvalotuksia
ja ra-janylityksia - BEMINE-hankkeen loppuraportti, 57-61. Espoo, Aalto-yliopisto. Aalto-
yliopis-ton julkaisusarja CROSSOVER 2019:3.


http://hdl.handle.net/10138/193009

Jaana I. Halonen, Tytti Pasanen, Anu Turunen, Maija Tiitu, Elina Nyberg, Arto Viinikka, Kati Vierikko, Taina Siponen, Timo Lanki. Asukkaiden ja asiantuntijoiden

nakokulmia asuinalueiden viihtyisyyteen

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 55/2022

Tiitu M., Viinikka A., Ojanen M. & Saarikoski H. (2021). Transcending sectoral boundaries?
Discovering built-environment indicators through knowledge co-production for enhanced
planning for well-being in Finnish cities. Environmental Science & Policy 126, 177-188.
https://doi.org/10.1016/j.envsci.2021.09.028 Turunen A., Halonen J.I., Pasanen T. & Lanki T.
(2022). Kevyiden moottoriajoneuvojen melun hairitsevyys kaupungeissa. Ymparisto ja Ter-
veys -lehti 5 - 2022, 53 vsk.

Ymparistoministerio (2022). Ldhidohjelma 2020-2022 https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen

Taman julkaisun viite:

Halonen JI, Pasanen T, Turunen A, Tiitu M, Nyberg E, Viinikka A, Vierikko K, Siponen T, Lanki
T. Asukkaiden ja asiantuntijoiden nakdkulmia asuinalueiden viihtyisyyteen. Tutkimuksesta
tiiviisti 55/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

HYVIO-hanke on osa ympiristoministerion rahoittamaa Lihioohjelmaa vuosille
2020-2022.

s

SY K E

D thi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ISBN 978-952-343-980-1 (verkko)
ISSN 2323-5179 (verkko)

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-980-1



https://doi.org/10.1016/j.envsci.2021.09.028
https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-980-1



