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Till lasaren

| Finland &r det vanligt att man spelar om pengar. Aven om stérsta delen av
finldndarna spelar med matta orsakar spelandet allvarliga problem for vissa
personer, sarskilt i anslutning till ekonomin, relationerna och halsan. Det ar
viktigt att identifiera bade riskspelande och problemspelande i ett tidigt
skede innan allvarliga problem hinner uppsta. Du som ar proffs inom social-
och halsovarden har en nyckelroll da det galler att férebygga spelrelaterade
skador, identifiera riskspelande och spelproblem samt att ge stod och hjalp.
Med hjalp av det har materialet kan du fora spelande om pengar pa tal med
klienten samt erbjuda stod.

Stédmaterialet bestar av tre delar som kan diskuteras och behandlas till
exempelunder flera pd varandra foljande besok. | det forsta avsnittet far du
anvisningar om hur kan inleda en diskussion om spel om pengar, identifiera
riskspelande och eventuella spelproblem samt utreda klientens spelvanor.
| det andra avsnittet behandlas hur du diskuterar klientens spelvanor med
hen och hur du tillsammans med klienten kan stalla upp mal fér att forandra
klientens spelvanor. Den tredje delen fokuserar pa att folja upp att klienten
star fast vid sitt mal, samt pa hur du kan bedéma behovet av fortsatt stod.

Stodmaterialet innehaller information om konkreta metoder, till exempel
frageformular och blanketter som du kan anvandaibeddmningen och fungerar
som stod for klientarbetet. Materialet bygger pd metoden motiverande
intervju. Metoden hjalper dig att stérka klientens férandringsmotivation och
sjalvreflektion. Materialet hjalper ocksa klienten att sjalv hitta [6sningar pa
problematiska situationer. Ett beslut om att férandra sitt beteende ar alltid en
bérjan pa nagonting nytt. | egenskap av yrkesutbildad person ar du ett viktigt
stod for klienten under forandringen.

THL ¢ PRATA OM SP€L OM PENGAR e Sg hdr diskuterar du spel om pengar, identifierar spelproblem och fér korta motiverande samtal




Ordlista

SPEL OM PENGAR

Spel om pengar ar till exempel lotto, spelautomater, skraplotter och
vadslagningsspel.

SPELANDE OM PENGAR

Med spelande om pengar avses spelande dar vinsten eller forlusten ar pengar
eller vart pengar.

MATTLIGT SPELANDE

Med mattligt spelande avses spelande om pengar som inte orsakar
spelrelaterade skador.

SPELRELATERADE SKADOR

Med spelrelaterade skador avses olika negativa foljder for individen,
samfundet och samhallet. Omfattningen av problemen kan variera fran
lindriga till mycket allvarliga skador.

RISKSPELANDE

Med riskspelande avses spelande som orsakar enstaka problem.
Riskspelande ar ofta ett forstadium till ett egentligt spelproblem.
Av finldndarna spelar 11 procent (397 000 personer) pa riskniva.

SPELPROBLEM

Termen spelproblem anvands som ett 6verordnat begrepp nar man talar
om problemspelande och spelberoende. Tre procent av finlandarna har
spelproblem (112 000 personer) och nastan halften avdem har ett sannolikt
spelberoende (1,4 procent, dvs. 52 000 personer).

PROBLEMSPELANDE

Problemspelande beskriver ett tillstand som ar lindrigare dn spelberoende,
men som har manga negativa konsekvenser, till exempel hdlsoproblem och
ekonomiska svarigheter.

SPELBEROENDE

Spelberoende ar den allvarligaste formen av spelproblem och forknippas
med ett tvingande behov av att spela om pengar. Spelandet tar 6ver personens
liv, vilket orsakar allvarliga sociala, ekonomiska och halsomassiga problem.

KORTA MOTIVERANDE SAMTAL

r
r
r
T
|
|
T
|

Korta motiverande samtal innebar en kartlaggning av klientens spelvanor,
en utredning av behovet att dndra klientens spelvanor och stod infor
en eventuell forandring.

MOTIVERANDE INTERVJU

Som arbetssatt bidrar en motiverande intervju till att fa klienten sjalv att
uttrycka en 6nskan om férandring. En motiverande intervju stoder ocksa
klienten att satta ord pa sina motiveringar till en forandring och de satt pa
vilka en fordndring kan fas till stdnd. | en motiverande intervju ar det centralt
att respektera klientens ratt att sjalv styra forandringen.
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‘ I Finland finns
det 112 000 personer
Finléndarna som har spelproblem.
spelarompengar | | L.
tredje mest
i varlden.
Spelar inte 2 ) Spelproblem

e Riskspelande

Mattligt spelande /
‘ inga identifierade problem

Figurens kdlla: Material fran befolkningsenkdten Finldndarnas penningspel 2019.
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Hur du diskuterar spel om pengar och
identifierar spelproblem

& MAL:

@ (' Attkartligga problematiska spelvanor och gora klienten medveten om

sina spelvanor

El striva efter att skapa en gynnsam och fortroendefull atmosfar under diskussionen.

E1 Fréga om klienten spelar om pengar.

Om svaret ar ja, kartlagg klientens spelvanor (formular 1) och be klienten fylla i BBGS-

formularet for identifiering av spelproblem (formular 2). Om klienten svarar ”nej” pa alla
fragor i screeningen, ge klienten feedback pa hens spelvanor (s. 11).

1 Om personen svarar ”ja” pa en eller flera fragor i frageformuléret, ga till PGSI-métaren
for att se vilka problem spelandet leder till (formular 3).

E Om klienten dr bekymrad éver sitt spelande, kan du uppmuntra hen att fora
en speldagbok (formular 4) och avtala om ett nytt mote.

m du kommer at att diskutera spelvanor och
lyckas identifiera spelproblem i ett tidigt
skede kan det hjalpa en person som spelar for

mycket att reflektera over sitt spelande och vid behov
soka stod eller vard. Ett effektivt satt att forebygga

spelproblem &r att identifiera riskspelande. Du kan
ta upp spel om pengar nar du kartlagger klientens
livssituation eller i samband med att du staller fragor
om klientens rusmedelsanvandning och ekonomiska
situation.
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w Hur du diskuterar spel om pengar och identifierar spelproblem

Fraga om
? klienten spelar om
pengar

—
FORMULAR NEJ

Identifiering pa alla fragor

av spelproblem

BBGS l [ o)

Kartlaggning

av spelvanor

JAredan Ge feedback om
pa en fraga spelvanorna (s. 11)

D= FORMULAR3
o=

Fraga om
resultaten vacker ?
oro hos klienten

Kartlaggning
av problem/skador

PGSI

Speldagbok och
avtal om nasta mote

THL ¢ PRATA OM SP€L OM PENGAR e Sd hdr diskuterar du spel om pengar, identifierar spelproblem och for korta motiverande samtal




‘ Hur du diskuterar spel om pengar och identifierar spelproblem

Sa hér kartlagger du spelvanor
och identifierar problem

Borja med att fraga om klienten spelar om pengar.
Om klienten svarar ja, kartlagg spelvanorna noggran-
nare (formuldr 1) och gér en BBGS-screening (for-
mular 2).

"Vilka spel spelar du?” och "Hur ofta spelar du om
pengar?” ar fragor som du kan anvanda for att kart-
lagga klientens spelvanor och ett eventuellt riskspe-
lande. En bra metod for att identifiera spelproblem ar
en BBGS-screening (Brief Biosocial Gambling Screen).

FORMULAR 1

TVA FRAGOR FOR KARTLAGGNING AV SPELVANOR

o Vilka spel om pengar har du spelat under de senaste 12 manaderna?

Jag har inte spelat om pengar
Lottospel (Lotto och/eller Joker, Viking Lotto, Eurojackpot)
skraplotter (t.ex. Casino, Assd, Luonto)

Veikkaus stryktips

Veikkaus dagliga lotterier (t.ex. Keno, Kaikki tai ei mitaan, Synttérit)
Poker som bordsspel (i casino eller spellokal)

Histspel, travtippning och totospel (t.ex. Kaksari, Toto6)

Spor ing (t.ex. Langen,

skraplotter online (t.ex. Ass3, Casino, Onnensanat)

Snabba dagliga lotterispel (t.ex. eBingo)

Spelautomater (pé servicestationer, i affarer, i kiosker, i spellokaler)

Andra casinospel (t.ex. rulett, Blackjack, spelautomater i casinon, ej pokerspel)
Online casinospel (t.ex. rulett, Blackjack, dven spelautomater, ej pokerspel)
Online pokerspel

Ovrig spel (t.ex. privat vadslagning och/eller kortspel om pengar)

Hur ménga av d ] du?

e Hur ofta spelar du om pengar?

Spelar inte om pengar
Mera sllan &n ménatligen
1-3 ganger i manaden

En gang i veckan

Dagligen eller flera ganger per vecka

Kalla: Kaksi kysymysta . EHYT rf. ing: Institutet for. (THL), 2022

Formuldr 1 finns pd sidan 22.

Med hjalp av screeningverktyget kan du snabbt reda ut
om klientens spelvanor antyder spelproblem.

Om klienten svarar ”ja” pa en eller flera fragor -,
i BBGS-screeningen, dr det skal att kartldagga
de spelrelaterade problemen noggrannare
med PGSI-mataren (formuldr 3). Om klienten
svarar ”nej” pa alla fragor i BBGS-screeningen,
ga till sidan 11.

&

FORMULAR 2

TRE FRAGOR FOR IDENTIFIERING AV SPELPROBLEM (BBGS)

Har du under de senaste 12 manaderna blivit orolig,
irriterad eller rastl6s nér du forsokt sluta eller minska spelandet?

Har du under de senaste 12 manaderna fors6kt hemlighalla
hur mycket du spelat for din familj eller dina vénner?
Ja

Nej

Har ditt spelande under de senaste 12 manaderna orsakat sidana
ekonomiska problem att du varit tvungen att skaffa hjalp av din familj,
dina vanner eller socialtjansten for dina levnadskostnader?

Ja

Nej

Jakande svar paen eller flera fragor indikerar att vidare bedsmning av eventuella spelproblem
bér géras. Ett eller flera jakande svar skall i alla hindelser utredas noggrannare, till exempel med
PGSl-testet.

Kiilla: Gebauer L., LaBrie R., Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR Classification Accuracy: A Brief Biosocial Screen for Detecting

Formuldr 2 finns pad sidan 23.

Hur du diskuterar spel om
pengar och férhindrar att
spelproblem uppstar.
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\ Hur du diskuterar spel om pengar och identifierar spelproblem

Kartlagg spelrelaterade
skador

PGSI-mataren (Problem Severity Gambling Index) pre-
ciserar vilka skador spelandet kan orsaka och hur all-
varliga skadorna kan vara (formulér 3). Be klienten
fylla i blanketten och rakna ihop poéngen.

FORMULAR 3

KARTLAGGNING AV SPELRELATERADE SKADOR (PGSI)

1. Omdu ténker pa de senaste 12 manaderna, har du spelat fér Aldrig Ofta

mer &n du verkligen haft rad att férlora? bland Lihes aina
2. Om du ténker pa de senaste 12 manaderna, har du behvt Aldrig ofta

spela med stdrre summor for att f& samma kéinsla av ) )

spanning? Ibland Naistan alltid
3. Desenaste 12 manaderna, har det hant att du tervint Aldrig ofta

nagon annan dag for att vinna tillbaka det du forlorat? Ibland Nastan alltid
4. De senaste 12 manaderna, har du lanat pengar eller Aldrig ofta

salt nagot for att ha pengar att spela for? bland Nistanaltid
5. Desenaste 12 manaderna, har du ként att du kanske Aldrig Ofta

har problem med ditt spelande? Ibland Naistan alltid
6. Desenaste 12 manaderna, har spelandet orsakat dig Aldrig ofta

nagra problem med din halsa, inraknat stress eller . )

ingest? Ibland Nastanalltid
7. Desenaste 12 manaderna, har nagon kritiserat ditt Aldrig Ofta

spelande eller sagt att du har problem med spelandet,

oavsett om du tyckt det varit sant eller inte? Ibland Nastanalltid
8. De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat Aldrig Ofta

nagra ekonomiska problem for dig eller ditt hushall? Ibland Nastan alltid
9. Desenaste 12 manaderna, har du kant skuld dver Aldrig Ofta

hur du spelar, eller vad som hander nar du spelar? :

Ibland Naistan alltid

Kélla: Currie, 5. R, Casey, D. M. & Hodgins, D. C. (2010). Improving the psychometric properties of the Problem Gambling Severity
Index. Ottawa, Canada: Canadian Consortium for Gambling Research. Oversdttning: Folkhalsomyndigheten.

Rékna ihop dina poéng: poang 0poiing Inga spelproblem
1-4poiing Lég risk for spelproblem
5-7podng Mattlig risk

8 poiing eller mer Spelproblem

Kiilla: Currie m.fl. 2010. Oversdttning: Institutet for hdilsa och vilférd (THL) 2021

Formuldr 3 finns pd sidan 24.

Fraga klienten om hen upplever att enkatresultaten
kanns orovackande. Aven sjilva utredningen av spel-
vanorna kan vacka tankar hos klienten (s. 11).

Om klienten dr orolig over sitt spelande och vill
fortsatta diskussionen kan du uppmuntra hen att
fora speldagbok (formular 4) till exempeli ett par
veckor.

)

Om klienten dr orolig
over sitt spelande hjalper
speldagboken klienten att fa
en ndrmare bild av spelvanorna.

FORMULAR 4

SPELDAGBOK

Speldagboken kan hjalpa dig att f4 en realistisk syn pa hur ditt spelande om pengar paverkar dig.
Fylli for varje dag:

A) hur mycket tid du lagt ner pé att spela om pengar och

B) hur mycket pengar du anvénde till att spela nar du raknat bort vinsterna fran det totala beloppet

Vecka 1 A) Tiden du lagt ner pa att B) Summan du anvint till att
spela om pengar spela € (vinster bortréknade)

Mandag

/- 20. t min. P —
Tisdag

J 20. t min. -«
Onsdag

/. 20 t min. €
Torsdag

/. 20. t min. - €
Fredag

; 20. t min. -«
Lordag

/. 20. t min. -«
Sondag
] 20. t min. - €

Granska speldagboken som en helhet fran hela den tid du fyllt i den:

> Hur mycket pengar anvande du per vecka pé att spela om pengar? Tid: Pengar:

» Hur myckettid och pengar anvande du totalt pa att spela om pengar? Tid: Pengar:

A

dina i dina spelvanor verlag?
Under den tidsperiod du fyllt i speldagboken, har du spelat mera eller mindre &n normalt?
Uppskatta hur mycket spelandet kostar dig pa arsniva.

Om du multiplicerar med 52 den summa du anvander pa att spela per vecka far du en bild av hur mycket
spelande skulle kosta dig pa arsniva.

Formuldr 4 finns pd sidan 25.

Speldagboken lyfter
fram spelvanorna

Med hjalp av speldagboken kan klienten granska
sina beteendemodnster och handlingar eftersom
dagboken lyfter fram vardagliga beteendemonster
pa ett konstruktivt satt. Den hjalper klienten att
Overvaga om det finns anledning till oro eller till for-
andring. Med hjalp av speldagboken kan klienten
skapa sig en realistisk bild av den tid och de summor
som hen anvander till att spela. Speldagboken finns
pa webben, pa adressen rahapelipaivakirja.fi.
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https://rahapelipaivakirja.fi

w Hur du diskuterar spel om pengar och identifierar spelproblem

Avtala med klienten om adterbesok for att g igenom

| Peluuris riksomfattande avgiftsfria

speldagboken.
°®_ R
Om klienten inte ar orolig 6ver sitt spelande och inte ' - telefonjour nas pa numret
g @ PELUURI @

uttrycker en 6nskan om fortsatt diskussion eller om ® 0 0800 100 101
att fora speldagbok, kan du tipsa om var klienten kan “o®

fa hjalp och stod ifall att hen senare 6nskar det (s. 19).

| vardagar kl. 12-18.
Till exempel Peluuris telefonjour betjanari hela landet.

o\

Behover du som proffs stod och information om
att mota personer som spelar om pengar eller
deras narstaende, om att diskutera spelande
eller mer information om spelproblem?

Peluuris experter hjalper ocksa personer
som utfor klientarbete.
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\ Hur du diskuterar spel om pengar och identifierar spelproblem

Feedback pa spelvanorna

Om klienten svarar ”nej” pad alla fradgor i BBGS-
screeningen, har hen sannoliktinget spelproblem.Om
klienten anda berattar att hen spelar ofta och spelar
flera olika spel, kan det vara fradga om riskspelande.
Darfor ar det bra att ge klienten feedback pa hens
spelvanor genom att reflektera 6ver demiforhallande
till finlandares spelvanor 6verlag.

Fick du reda pa att klienten spelar flera olika spel?
Ju fler spel klienten spelar, desto sannolikare ar det
att spelandet leder till problem. Majoriteten av fin-
landarna har spelat hogst tva olika spel om pengar
under det senaste aret.

Spelar inte\

om pengar
- 22 %

Gfel(lelfr 1-2 spel
5% | feaotka g
spel om pengar?

,4—5 spel 3 spel

16 % ‘ 15 %

Framgick det att klienten spelar spel dar risken for
spelproblem ar hog?

Ett snabbt speltempo och forhallandet mellan den
maximala insatsen och huvudvinsten ar exempel pa
faktorer som paverkar hur skadligt ett spel kan vara.

Spel med hog risk ar

sportvadslagning

natlotter

snabba dagliga lottdragningsspel
spelautomater

kasinospel som roulett och blackjack

kasinospel pa natet

vV vV vV v v Vv Vv

natpoker.

Hur ofta spelar klienten om pengar? Ju oftare klienten
spelar, desto troligare ar det att spelandet orsakar
problem. Storsta delen av finlandarna spelar mer
sallan @n en gdngi manaden.

Spelar inte om pengar 22 %
Mer séllan dn en gang i manaden 31%
1-3 ganger i manaden 18 %
En gangiveckan 22%
Dagligen eller flera gdnger i veckan 7%

Aven om klienten verkar spela méttligt och det inte
verkar finnas ndgot behov att behandla arendet
narmare, ar det anda viktigt att du tillsammans med
klienten ser 6ver spelvanorna. Podngtera att klienten
kan ta kontakt pa nytt om hen i ett senare skede blir
bekymrad Over sitt spelande.

Figurernas kdlla: Salonen, A., Lind, K., Hagfors, H. Castrén, S., Kontto, J. (2020). Rahapelaaminen, peliongelmat ja rahapelaamiseen
liittyvdt asenteet ja mielipiteet vuosina 2007-2019. Suomalaisten rahapelaaminen 2019. THL:s rapport 18/2020.

(Sammanfattning pd svenska.)
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Granska spelvanorna och stall upp
mal tillsammans med klienten

)@ MAL:

. ( '~ Attstérka klientens férandringsmotivation och att fa klienten att

forbinda sig till malet

Uppmuntra klienten att beratta vad som gjorde att klienten lyckades.

Be klienten beratta vilka for- och nackdelar hen ser med spelandet och

Upprepa med andra ord det som klienten berattat och lagg till preciserande

Uppmuntra klienten att reflektera kring vad en andring i spelvanorna skulle innebara

Be klienten konkretisera vilket forandringsmal hen ar beredd att férbinda sig till

El Gaigenom speldagboken tillsammans med klienten.
F1 Lyft fram de dagar som klienten sjilv dr n6jd med.
E
4]
gor en sammanfattning av dem (a ena sidan - a andra sidan).
H
observationer.
6]
i vardagen.
(formular 5).

a du tillsammans med klienten granskar
D spelandet och spelvanorna narmare kan
det hjalpa klienten att uppmarksamma de
problem som spelandet orsakar. Under granskningen
kan du stalla 6ppna fragor till klienten och ni kan

tillsammans behandla speldagboken som klienten
fyllti.

Anvand metoden for motiverande intervjuer néar
du granskar klienten spelande. Du kan till exempel
lyfta fram klientens upplevelse av konflikt, det vill
saga bade viljan att spela, men ocksa viljan att andra
spelvanorna. Det ar viktigt att hjdlpa klienten att sjalv
upptacka de problem som spelandet orsakar.
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“) Granska spelvanorna och stall upp mal tillsammans med klienten

Analys

Granska speldagboken tillsammans med klienten. Dis-
kutera spelandet under de foregaende veckorna dven
om klienten inte fyllt i dagboken.

Fordelar och nackdelar

Ga igenom for- och nackdelarna med spelandet till-
sammans med klienten. Gor klienten sarskilt upp-
marksam pa nackdelarna med spelandet och for-
delarna med att begransa spelandet eller att sluta
spela. Fraga klienten om hen éar villig att andra sina
spelvanor.

Stall upp mal for forandring

Diskutera tillsammans med klienten vilket mal hen
ar beredd att stalla upp at sig sjalv. Malet ska vara
tydligt och mojligt att na.

Malet kan till exempel vara att sluta spela helt, att
sluta spela de spel som orsakar mest problem eller
att begransa spelandet till vissa tider och summor.
Du kan anvanda blankett 5 for att stalla upp ett
mal.

Det viktigaste ar att klienten far stéd med att na
det mal som hen sjalv vill stalla upp at sig. Det ar
lattare for klienten att halla sig till ett beslut som
hen sjalv fattat.

Det finns inte bara ett ratt satt eller bara en ratt
metod att begrdansa spelandet. For manga kanns
det mer lockande att minska spelandet én att sluta
helt och héllet. A andra sidan kan det vara enklare
att sluta helt om klienten trots forsok inte lyckas
halla de granser hen sjalv lagt upp for sitt spe-
lande. Om klienten spelat lange kan det vara svart
att andra spelvanorna med en gang; for vissa per-
soner kan delmal fungera battre an att tvart sluta
spela.

)

om ditt spelande?

Kénner du att du vill gora

Vad berattar speldagboken }
ndgot at ditt spelande? }

Skulle konflikterna hemma minska

om du begrdnsade ditt spelande 7}

FORMULAR 5

FASTSTALL DITT MAL

Valj ETT mal som du atar dig att uppna.
Inga ett avtal med dig sjélv om att uppna malet och fyll i din underskrift vid det mél du valt.

Jag slutar helt och héllet att spela om pengar.

Fran och med: datum manad ar

Underskrift

Jag slutar spela vissa spel om pengar.

Tillatna spel:

Forbjudna spel:

Underskrift

Jag minskar mitt spelande om pengar.

Fylli dessa uppgifter nar du har latit bli att spela tva eller tre veckor.

Jag farspela dagar per vecka. Jag far spela hogst 3

Jag far spela hogst €pa en gang. Jag far spela hogst minuter.

Underskrift

Kiilla: Avaimia hallintaan

Formuldr 5 finns pd sidan 26.
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T‘) Granska spelvanorna och stall upp mal tillsammans med klienten

Sjalvhjalpsguiden stoder
en forandring

Du kan ocksa tipsa om sjalvhjalpsguiden ”Avaimia
rahapeliongelman hallintaan” (Nycklar fér att hantera
spelrelaterade problem), som stoder klientens sjalv-
standiga forandringsprocess. Guiden finns endast pa
finska. Guiden innehdller bland annat narmare infor-
mation om att fatta beslutet att andra spelvanorna,
om fordelarna med att inte spela samt stod for att
sluta spela. Beratta om guiden for klienten dven om
hen inte just nu ar beredd att gora en forandring.

Klienten kan studera sjalvhjalpsguiden sjalvstan-
digt, men ni kan ocksa géd igenom den tillsammans.

Uppmuntra klienten att syna sitt spelande med
hjalp av guiden. Genom att analysera spelandets
foljder och de faktorer som paverkar spelandet
kan klienten ofta skonja konsekvenskedjor som
hen tidigare inte sjalv har markt. Da klienten aktivt
foljer upp hur stora summor hen anvander pa att
spela kan det leda hen att upptécka realiteterna
kring spelkonsumtionen och ifrdgasatta om spe-
landet ar skadligt.

OMA-APUOPAS RAHAPELIONGELMAAN

T
SN,
SO
e

ee

AVAIMIA
rahapeliongelman hallintaan
— OMA-APUOPAS

Terveydenja
hyvinvoinnin laitos

o _

) )
@ PELUURI @
® )

peluuri.fi

D& klienten aktivt reflekterar kring for- och nack-
delar med spelandet kan det hjadlpa hen att inse
varfor hen spelar och aven vilka negativa konse-
kvenser spelandet har. Spel om pengar forknippas
med forestallningar som driver pa spelandet. Nar
klienten reflekterar kring sina spelvanor kan det
vara nyttigt att ocksa uppméarksamma de fore-
stallningar som hen har om spelandet och om hur
slumpen paverkar spelet. Da klienten far reflektera
over dessa kan det leda till att hen blir medvetande
om sina egna forestallningar som bidrar till ogynn-
samma spelvanor.

Guiden innehaller praktiska anvisningar for hur man
minskar bade sjalva spelandet samt de summor
som gar at till att spela, men dven hur man han-
terar skulder. Det ar ocksa viktigt att forutse olika
risksituationer for att pa sd satt forebygga mindre
eller storre aterfall. Guiden innehaller uppgifter som
hjalper klienten att identifiera situationer som ar risk-
fyllda och skapa nya handlingssatt som hjalper hen
att bemdta dem.

Du kan gratis ladda ner
sjalvhjalpsguiden pa adressen
thl.fi/tukiaineistot

Den digitala versionen av sjalvhjalpsguiden finns i OmaPeluuri pa
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Hur du stoder klienten att
sta fast vid malet

)@ VMAL:
@ (¢

et kan tidvis vara svart for klienten att andra

D sina spelvanor och att halla sig till malen.
Diskutera till exempel med hjalp av speldag-

boken hur spelandet ser ut nu och om det har skett en

forandring i hur mycket pengar eller tid som anvants
och om erfarenheter av att lyckas och att uppna mal.

Att stodja en forandring och planera ett lampligt fortsatt stod

Fortsatt att granska speldagboken tillsammans med klienten.

Identifiera faktorer som stoder en forandring och faktorer som bromsar den.
Presentera praktiska metoder som kan hjalpa klienten att hantera sitt spelande.
Kom 6verens med klienten om fortsatta atgarder.

Beratta for klienten var hen kan fa ytterligare stod och hjalp.

Ni kan diskutera vad som eventuellt har hjalpt kli-
enten att komma narmare malet. Om klienten upp-
lever att hen sjalv inte har tillrdckliga metoder for
att uppna malet, kan ni fundera pa vilka konkreta
atgarder som skulle kunna bidra till att hen kan na
sitt mal.
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w Hur du stoder klienten att sta fast vid malet

Konkreta atgarder for att
fa spelandet under kontroll

De begransningar eller metoder for att kontrollera hjalper hen aven att bygga upp sin férmaga att kont-

spelandet som klienten sjalv tar i bruk hojer tros- rollera sitt spelande. Nedan presenteras de vanli-
keln for att spela och forebygger vanemassigt och gaste metoderna som hjalper att halla spelandet
spontant spelande. Da klienten sjalv tar initiativ till under kontroll.

begransningarna ger det hen tid att fundera och

I spelhallar och i vardagsmiljoer dar man kan spela om pengar

Bankkort kan forses med en betalningsgrans som galler for spelautomater

=> Nar man for in kortet i spelautomatens lasare kan man sjalv hoja eller sénka spelgransen.
Om man helt vill férhindra spel kan man satta en spelgrans pa noll euro.

Klienten kan stall upp personliga spelbegransningar och spelsparrar

-> Veikkaus spel krdver att den som spelar identifierar sig da hen spelar pa spelautomater. Identifi-
eringen gor det mojligt for klienten att stalla upp spelbegréansningar eller spelsparrar at sig sjalv.

Intrdadesforbud till Veikkaus kasinon

-> Detarmojligt att be kasinopersonalen om ett intradesforbud. Genom identifiering ar det
mojligt att helt blockera spel pa spelhallarnas automater.

Onlinespel

Det ar mojligt att stanga spelkonton och spelsajter eller begransa spelandet

-> Begransningarna galler alltid en enskild webbplats, vilket innebar att begransningarna
behover sattas in pa varje enskilt spelkonto eller spelsida.

-> P& Veikkaus spelsidor kan man forhindra allt onlinespelande fram till slutet av féljande dygn
genom att klicka pa snabbstoppsfunktionen Sparra spelandet. En spelsparr som galler tills
vidare férhindrar spelandet under minst 12 manaders tid.

-=> Paspelarrangdrernas webbplatser finns ocksa verktyg som kan hjélpa klienten att halla spelandet under
kontroll genom att begransa till exempel den tid och de summor som hen kan anvanda for att spela.

Datorer och mobilutrustning kan forses med sparrprogram som stoppar besok pa spelsajter

> Det finns sparrprogram for olika apparater och programmet maste installeras separat pa
varje enskild apparat. En del sparrprogram ar avgiftsbelagda.

=> Ocksa spelreklam kan sparras. Det ar mojligt att be betalningsférmedlaren sparra transaktioner
pa spelsajter.
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‘ Hur du stoder klienten att sta fast vid malet

Det gdr att forhindra spelande
genom att sjalv satta granser.

Tips for att fa kontroll 6ver ekonomin

=> Det kan vara mojligt att komma 6verens med den som betalar ut klientens 16n eller forman
att hela beloppet inte betalas ut pa en gang, utan fordelas pa flera ganger.

-> Det gar att 6ppna ett nytt bankkonto som inte tilldter betalningséverféringar pa natet.
-> Detarmojligt att kopa presentkort som ett satt att pa forhand styra hur pengarna anvands.
> Klienten kan be sina narstaende och bekanta att inte [dna hen pengar.

=> Klienten kan be ett féretag som forvaltar kreditupplysningar att infora en anteckning om ett
kreditforbud pa eget initiativ. En sddan anteckning kan forhindra klienten fran att spontant
ta ett ldn. De har typen av tjanster ar avgiftsbelagda och tidsbundna.

> Klienten kan be en narstdende om att hen foljer upp klientens kontouppgifter och transaktioner.

=> Ansvaret for transaktioner kan 6verlatas till en palitlig narstaende, forutsatt att bade
klienten och den narstaende samtycker till arrangemanget. Arrangemanget ska helst vara
tidsbundet och det ar viktigt att 6vervaga risken for ekonomiskt missbruk.

> | vissa kommuner kan socialvarden betala specifika utgifter via ett formedlingskonto innan
inkomsterna dverfors till klientens konto. Klienten och socialvarden ingar en 6verens-
kommelse om vilka utgifter arrangemanget galler.

=> Om klienten inte har kontroll 6ver sitt spelande kan det vara utmanande fér hen att hantera
ekonomin. | sddant fall kan klienten ansoka om intressebevakning hos Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata. Detta forutsatter ett lakarutldtande om behovet av
intressebevakning.

Las mera om olika verktyg for att halla spelandet under kontroll pd sidorna
peluuri.fi och paihdelinkki.fi
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w Hur du stoder klienten att sta fast vid malet

Kom overens med klienten om
nasta steg

Bedom klientens situation tillsammans efter att ni
traffats. Diskutera vilka behov och 6nskemal klienten
har och vilket arbetssatt som skulle fungera bast.

P> Klienten fortsitter sjilvstiandigt

Om klienten valjer att bearbeta spelproblemen sjalv-
standigt kan hen gora det med hjalp av exempelvis
sjalvhjalpstjansten, samt félja upp sitt spelande med
hjalp av speldagboken. Sjalvhjalpsguidensinnehall ar
uppbyggt sa att det stoder ett sjalvstandigt arbete.
Dessutom kan du beratta for klienten om olika stod-
former och kamratstod.

P> Ett fortsatt gemensamt arbete

Om ni fortsatter att reflektera kring klientens spe-
lande tillsammans kan ni anvanda sjalvhjalpsguiden
som ett underlag for diskussionerna. | en mera omfat-
tande hantering av spelproblemen kan ni ha stéd av
handboken Rahapeliriippuvuus hallintaan - Tera-
peutin kasikirja och Asiakkaan tydkirja (Kontroll av
spelberoendet - Terapeutens handbok, samt Klientens
arbetsbok)!. Rahapeliriippuvuus hallintaan ar en evi-
densbaserad metod for behandling av spelberoende.
Klientens arbetsbok anvands i samarbete med tera-
peuten som en del av behandlingsprogrammet.

1 LadouceurR. & Lachance S. (2020).
Rahapeliriippuvuus hallintaan - Terapeutin kdsikirja.
Ladouceur R. & Lachance S. (2020).
Rahapeliriippuvuus hallintaan - Asiakkaan tyékirja.

P> Klienten har nytta av andra slags tjanster

Om korta motiverande samtal inte racker till eller
klientens situation kraver det (samtidiga miss-
bruksproblem, depression eller sjalvmordsrisk),
ska klienten hanvisas till vard eller andra nédvan-
diga tjanster. Du far ndrmare uppgifter om 6ppen-
vardstjanster via Peluuri eller kommunens miss-
brukar- och mentalvardstjanster. | de storre sta-
derna finns dven privata tjanster for behandling av
spelproblem.
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Aktorer som erbjuder stod och hjalp

Peluuri
Peluuris servicehelhet ger stod, handledning och rad
om spelrelaterade skador och problem. Tjansterna
ar avsedda for dem som spelar, narstaende och per-
soner som moter spelproblem i sitt arbete. Verksam-
heten erbjuder verktyg for sjalvhjalp samt professio-
nellt stod och kamratstod per telefon, pa webben och
i chatten. Peluuris riksomfattande avgiftsfria telefon-
jour 0800 100 101 (vardagar kl. 12-18)

peluuri.fi /sv

Programmet Peli poikki
Peli poikki ar ett atta veckor langt program dar den
som spelar far stod av en terapeut. Programmet
bestar av sjalvstudier, uppgifter och telefonsamtal
med terapeuten.

pelipoikki.fi

Droglénken
Pa webbplatsen Droglédnken.fi finns information om
rusmedel och beroende. Droglanken innehaller for-
utom en omfattande databank aven tester, sjalv-
hjalpsinnehall, kamratstdd och en radgivningstjanst.
Webbsidan ar avsedd for personer med missbruks-
problem, personer med spelproblem, narstaende,
yrkesutbildade och andra intresserade.
paihdelinkki.fi /sv

Speldagboken Raipe
Speldagboken Raipe (pa finska) ar ett webbverktyg
som hjalper den som spelar att satta granser for sitt
spelande eller att sluta spela helt och hallet. Anvan-
daren staller sjalv upp sina mal. Raipe goér den som
spelar medveten om hens spelvanor och framgdangar
och uppmuntrar att handla sa att malen nas.
rahapelipaivakirja.fi

‘ Hur du stéder klienten att sta fast vid malet

Tiltti

Tilttiverksamheten, som drivs av Sininauhaliitto, ger

information och stéd som hjélper dem so har spel-

problem att halla spelandet under kontroll. Bade de

som spelar och deras narstaende arvalkomna till Tiltti.

| Tiltti kan man tala med personalen och med besdkare.
tiltti.fi

Pelirajaton
Pelirajatonverksamheten, som drivs av stiftelsen
Sosped, erbjuder mangsidigt kamratstod bade for
personer som spelar om pengar och for deras narsta-
ende samt utbildar kamrathandledare och erfaren-
hetsexperter.

pelirajaton.fi

Nimettomat pelurit - Gamblers Anonymous
Sajten fér anonyma spelare Nimettomat pelurit -
Gamblers Anonymous erbjuder kamratstod for dem
som har spelproblem och deras narstdende. Kamrat-
stodsverksamheten har ocksa en telefonjour.
nimettomatpelurit.fi

Ekonomisk radgivning och skuldradgivning
Statens réttshjalpsbyrder ger ekonomisk radgivning
och skuldradgivning. Pa byrderna kan man utratta
arenden elektroniskt, per telefon, i en chatt eller
ansikte mot ansikte. Radgivningen ar avgiftsfri.
oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/sv

Garantistiftelsen
Garantistiftelsen ar en riksomfattande organisation
inom det sociala omradet som hjalper dem som har
problem med att hantera sin dagliga ekonomi. Tjans-
terna ar avgiftsfria.

takuusaatio.fi

Andra aktorer
I skuldfradgor kan ocksa socialbyrderna, kommunernas
sociala kreditgivning och férsamlingarna hjalpa till.
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Formular som stoder arbetet

FORMULAR 1> Tva fragor for kartliggning av spelvanor
FORMULAR 2> Tre fragor for identifiering av spelproblem (BBGS)
FORMULAR 3 » Kartlidggning av spelrelaterade skador (PGSI)
FORMULAR 4> Speldagbok

FORMULAR 5 » Faststill ditt mal
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FORMULAR 1

TVA FRAGOR FOR KARTLAGGNING AV SPELVANOR

N\

G Vilka spel om pengar har du spelat under de senaste 12 manaderna?

Jag har inte spelat om pengar

Lottospel (Lotto och/eller Joker, Viking Lotto, Eurojackpot)

Skraplotter (t.ex. Casino, Assa, Luonto)

Veikkaus stryktips

Veikkaus dagliga lotterier (t.ex. Keno, Kaikki tai ei mitdan, Synttarit)
Poker som bordsspel (i casino eller spellokal)

Hastspel, travtippning och totospel (t.ex. Kaksari, Toto86)
Sportvadslagning (t.ex. Langen, Resultatvad)

Skraplotter online (t.ex. Ass3, Casino, Onnensanat)

Snabba dagliga lotterispel (t.ex. eBingo)

Spelautomater (pa servicestationer, i affarer, i kiosker, i spellokaler)

Andra casinospel (t.ex. rulett, Blackjack, spelautomater i casinon, ej pokerspel)
Online casinospel (t.ex. rulett, Blackjack, daven spelautomater, ej pokerspel)
Online pokerspel

Ovrig spel (t.ex. privat vadslagning och/eller kortspel om pengar)

Hur manga av de ovanniamnda speltyperna markerade du?

e Hur ofta spelar du om pengar?

Spelar inte om pengar
Mera séllan 4n manatligen
1-3 ganger i manaden

En gang i veckan

Dagligen eller flera ganger per vecka

Kiilla: Kaksi kysymystd rahapelaamisesta -malli. EHYT rf. Oversdttning: Institutet fér hédlsa och vélférd (THL), 2022
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FORMULAR 2

TRE FRAGOR FOR IDENTIFIERING AV SPELPROBLEM (BBGS)

Har du under de senaste 12 manaderna blivit orolig,
irriterad eller rastlos nar du forsokt sluta eller minska spelandet?

Ja

Nej

e Har du under de senaste 12 manaderna forsokt hemlighalla

hur mycket du spelat for din familj eller dina vanner?

Ja

Nej

e Har ditt spelande under de senaste 12 manaderna orsakat sadana

ekonomiska problem att du varit tvungen att skaffa hjalp av din familj,
dina vanner eller socialtjansten for dina levnadskostnader?
Ja

Nej

Jakande svar pa en eller flera fragor indikerar att vidare bedémning av eventuella spelproblem
bor goras. Ett eller flera jakande svar skalli alla handelser utredas noggrannare, till exempel med
PGSl-testet.

Kdlla: Gebauer L., LaBrie R., Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR Classification Accuracy: A Brief Biosocial Screen for Detecting
Current Gambling Disorders Among Gamblers in the General Household Population. The Canadian Journal of Psychiatry 2010:
55(2): 82-90. Oversdttning: Institutet fér hdlsa och vélfdrd (THL) 2021.
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FORMULAR 3

KARTLAGGNING AV SPELRELATERADE SKADOR (PGSI)

1. Omdutanker pa de senaste 12 manaderna, har du spelat for Aldrig Ofta

mer an du verkligen haft rad att forlora? Ibland Nistan alltid
2. Omdutanker pa de senaste 12 manaderna, har du behovt Aldrig Ofta

spela med stérre summor for att fa samma kansla av

spanning? Ibland Nastan alltid
3. Desenaste 12 manaderna, har det hint att du dtervént Aldrig Ofta

nagon annan dag for att vinna tillbaka det du forlorat? Ibland Nastan alltid
4. Desenaste 12 manaderna, har du ldnat pengar eller Aldrig Ofta

salt ndgot for att ha pengar att spela for? Ibland N&stan alltid
5. Desenaste 12 manaderna, har du kant att du kanske Aldrig Ofta

har problem med ditt spelande? Ibland Nistan alltid
6. Desenaste 12 mdnaderna, har spelandet orsakat dig Aldrig Ofta

nagra problem med din hélsa, inréknat stress eller ) )

angest? Ibland Nastan alltid
7. Desenaste 12 manaderna, har nadgon kritiserat ditt Aldrig Ofta

spelande eller sagt att du har problem med spelandet, . .

oavsett om du tyckt det varit sant eller inte? Ibland Nastan alltid
8. De senaste 12 ménaderna, har ditt spelande orsakat Aldrig Ofta

nagra ekonomiska problem for dig eller ditt hushall? Ibland Nastan alltid
9. Desenaste 12 manaderna, har du kant skuld over Aldrig Ofta

hur du spelar, eller vad som hander nar du spelar? . .

Ibland Nastan alltid

Kdlla: Currie, S. R., Casey, D. M. & Hodgins, D. C. (2010). Improving the psychometric properties of the Problem Gambling Severity
Index. Ottawa, Canada: Canadian Consortium for Gambling Research. Oversdttning: Folkhdlsomyndigheten.

Riknaihopdinapoang: _ poing 0 poéng
1-4 poang
5-7 poang

8 poang eller mer

Inga spelproblem

Lag risk for spelproblem
Mattlig risk
Spelproblem

Killa: Currie m.fl. 2010. Oversdttning: Institutet fér hélsa och vélfdrd (THL) 2021.

THL ¢ PRATA OM SP€L OM PENGAR e Sd hdr diskuterar du spel om pengar, identifierar spelproblem och for korta motiverande samtal




\.

FORMULAR 4

SPELDAGBOK

Speldagboken kan hjalpa dig att fa en realistisk syn pa hur ditt spelande om pengar pdverkar dig.

Fyllifor varje dag:

A) hur mycket tid du lagt ner pa att spela om pengar och

B) hur mycket pengar du anvande till att spela nar du raknat bort vinsterna fran det totala beloppet

Vecka 1 A) Tiden du lagt ner pa att B) Summan du anvant till att
spela om pengar spela € (vinster bortraknade)

Mandag

/ 20 t min. €
Tisdag

/ 20 t min. €
Onsdag

/ 20 t min. €
Torsdag

/ 20 t min. €
Fredag

/ 20 t min. €
Lordag

/ 20 t min. €
Sondag

/ 20 t min. €

Granska speldagboken som en helhet fran hela den tid du fyllti den:

» Hur mycket pengar anvande du per vecka pa att spela om pengar? Tid:

» Hur mycket tid och pengar anvdnde du totalt pa att spela om pengar? Tid:

Aterspeglar dina anteckningar i speldagboken dina spelvanor éverlag?

Pengar:

Pengar:

Under den tidsperiod du fyllt i speldagboken, har du spelat mera eller mindre an normalt?

Uppskatta hur mycket spelandet kostar dig pa arsniva.

Om du multiplicerar med 52 den summa du anvander pa att spela per vecka far du en bild av hur mycket

spelande skulle kosta dig pa arsniva.
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FORMULAR 5

FASTSTALL DITT MAL

Valj ETT mal som du atar dig att uppna.

Ingd ett avtal med dig sjalv om att uppnd mélet och fyll i din underskrift vid det mal du valt.

Jag slutar helt och hallet att spela om pengar.

Frdn och med: datum manad ar
Underskrift

Jag slutar spela vissa spel om pengar.

Tilldtna spel:

Forbjudna spel:
Underskrift

Jag minskar mitt spelande om pengar.

Fyllidessa uppgifter nar du har [atit bli att spela tva eller tre veckor.

Jagfarspela___ dagar pervecka. Jag far spela hogst €.

Jagfarspelahogst € pdengdng. Jag far spela hogst minuter.
Underskrift

Kdlla: Avaimia rahapeliongelman hallintaan - oma-apuopas (2021).

THL ¢ PRATA OM SP€L OM PENGAR e Sd hdr diskuterar du spel om pengar, identifierar spelproblem och for korta motiverande samtal




Stodmaterial

Arbetslivet pa spel: Spel om pengar pa arbetsplatsen - information om att forebygga och
identifiera spelrelaterade problem.
Andra fornyade upplagan, 2021.

Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalityossa.
2021.

Sjalvhjalpsguiden Avaimia rahapeliongelman hallintaan.
Andra reviderade upplagan, 2021.
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spelproblem i sitt arbete.
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thl.fi/tukiaineistot

En del av stodmaterialet finns ocksa pa svenska
thl.fi/spelompengar/publikationer

THL ¢ PRATA OM SP€L OM PENGAR e Sg hdr diskuterar du spel om pengar, identifierar spelproblem och fér korta motiverande samtal




PRATA OM SP€L OM PENGAR

Sa hdr diskuterar du spel om pengar,
identifierar spelproblem och for korta
motiverande samtal

Att spela om pengar ar vanligt i Finland och for en del
kan det valla problem med ekonomin, relationerna
och halsan. For att identifiera riskspelande och spel-
problemietttidigt skede ardetviktigt att diskutera spel
om pengar under méten med klienterinom social- och
halsovarden. Om spelproblemen upptacks i ett tidigt
skede kan de negativa féljderna minimeras eftersom
klienten kan fa hjalp med att hantera problemet.

| detta stodmaterial presenteras en verksamhets-
modell fér dig som ar yrkesperson inom social- och
halsovarden om hur du tar upp spel om pengar till dis-
kussion, hur du identifierar spelproblem och hur du
for korta motiverande samtal for att hjalpa klienten
kontrollera sitt spelande.
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