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Koronakriisi vaikuttaa monin eri tavoin lasten ja nuorten hyvinvointiin, oppimiseen ja koulut-
tautumiseen. On todennakdistd, ettd useimmilla lapsilla koronakriisin pitk&aikaiset, aikuisuu-
teen saakka ulottuvat haitat liittyvat lapsiperheisiin kohdistuviin taloudellisiin ja sosiaalisiin vai-
kutuksiin. Jo nyt kriisi on lisdnnyt perheiden ty6ttomyyttd, velkaantumista ja toimeentulotuki-
asiakkuutta.

Lasten ja nuorten oppimiseen ja hyvinvointiin vaikuttavia mekanismeja on tutkittu useissa tut-
kimuksissa. Pitkan aikavalin vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin ja oppimiseen voidaan
ennakoida samoilla teoreettisilla malleilla, joilla selitetdan perhetaustan vaikutuksia lasten ja
nuorten kouluttautumiseen ja sosiaaliseen kiinnittymiseen. Koronakriisi vahvistaa néitéd samoja
mekanismeja.

Koronakriisin oppimista, koulutusta ja
hyvinvointia heikentavat vaikutukset on
mahdollista minimoida

Keinot rajata koronakriisin aiheuttamia ongelmia ovat sellaisia, joilla on positiivinen vaikutus
oppimiseen, koulutukseen ja hyvinvointiin myds ilman koronaa. Vanhempien tyéttémyyden ne-
gatiivisia vaikutuksia lasten koulutukseen on tehokkainta vahentda ehkaisemalla itse tyotto-
myyttd. Tehokkainta olisi tukea kriisin myota haavoittuneita aloja siten, ettéa lomautetut ja tyot-
témat voisivat palata takaisin tydhon mahdollisimman nopeasti. Toimeentulotukeen liittyvien
negatiivisten pitkaaikaisvaikutusten ehkaisemiseksi yhteiskunnan tuki kannattaa kohdistaa
perheisiin. Perheiden tuen lisddminen niin, ettei tarvetta toimeentulotukiasiakkuuteen synny,
on luultavasti paras tapa ehkaistd ongelmia. Nuoriin itseensé voidaan vaikuttaa lisaamalla
opinto-ohjausta koulutuksen nivelvaiheissa etenkin korkean ty6ttémyyden alueilla.
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JOHDANTO

Koronakriisi vaikuttaa monin eri tavoin lasten ja nuorten hyvinvointiin, oppimiseen ja kouluttau-
tumiseen. Tamanhetkisten tietojen mukaan lapset, tai edes heidan vanhempansa, eivat kuulu
vakavan sairastumisen riskiryhmiin ikédnsa puolesta ja suoraan viruksesta johtuvat terveyshai-
tat koskevat ainakin toistaiseksi vain harvoja lapsia ja vanhempia. On todennakoéista, etta
useimmilla lapsilla koronakriisin haitat liittyvéat lapsiperheisiin kohdistuviin taloudellisiin ja sosi-
aalisiin vaikutuksiin.

Koronakriisi on jo nyt lisannyt perheiden tyéttomyytta, velkaantumista ja toimeentulotukiasiak-
kuutta. Sulkutoimet saattavat lisata perheenjasenten valisia konflikteja seka avo- ja avioliittojen
purkautumista suoraan esimerkiksi lisdéntyneen stressin vuoksi tai tyollisyyteen ja taloudellisiin
tekijéihin liittyen. Nama ongelmat yleistyvat entisestaan sulkutoimien pitkittyessa eivatka valt-
tamatta katoa, vaikka virukseen liittyvat valittomat terveysongelmat ratkaistaisiin nopeasti.

Mekanismit, jotka selittdvat koronakriisin negatiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten oppimiseen
ja hyvinvointiin pitkalla aikavalilla, ovat paéosin samanlaisia kuin mekanismit, jotka selittavat
perhetaustan vaikutusta naihin myés ilman tamanhetkistda koronatilannetta. Koronakriisi 1a-
hinnd vahvistaa naitd mekanismeja. Keinot rajata koronakriisin aiheuttamia ongelmia ovat sel-
laisia, joilla on positiivinen vaikutus oppimiseen, koulutukseen ja hyvinvointiin myés ilman ko-
ronakriisia ja jotka hyodyttavat suomalaista yhteiskuntaa myos kriisin jalkeen.

MITEN PITKAN AIKAVALIN VAIKUTUKSET SYNTY-
VAT?

Koronakriisi voi vaikuttaa negatiivisesti moniin erilaisiin perheiden kaytdssa oleviin taloudelli-
siin, sosiaalisiin ja inhimillisiin resursseihin. Pitkan aikavalin vaikutuksia lasten ja nuorten hy-
vinvointiin ja oppimiseen voidaan ennakoida samoilla teoreettisilla malleilla, joilla muutenkin
selitetdaan perhetaustan vaikutuksia lasten ja nuorten kouluttautumiseen ja sosiaaliseen kiinnit-
tymiseen. Nama mallit kuvaavat erilaisten resurssien kasautumista, kompensaatiota ja kertais-
tumista perheissa (vrt. Erola & Kilpi-Jakonen 2017).

A Kasautuminen B: Kompensaatio C: Kertaistuminen
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Kasautuminen viittaa tdssa yhteydessa siihen, etta perheen siséisista resursseista (esimerkiksi
vanhempien koulutuksesta) riippumatta perheen ulkopuoliset resurssit (esimerkiksi universaali
peruskoulu) edesauttaa lasten kouluttautumista ja hyvinvointia kaikissa perheissé saman ver-
ran. Kompensaatio tarkoittaa tilannetta, jossa esimerkiksi peruskoulu hytdyttdd enemman ma-
talasti koulutettujen vanhempien lapsia. Vastaavasti kertaistumisesta on kyse, jos peruskoulu
hyodyttdda enemman jo ennestaan hyvaosaisten koulutettujen perheiden lapsia. Koronakriisi
vaikuttaa seka siihen, missa maarin erilaisten perheiden sisalla on resursseja hyddynnettavana
ettd siihen, missd maarin perheet paasevat hyétymaan niiden ulkopuolisista resursseista.

Koronakriisin oppimista, koulutusta ja hyvinvointia heikentavat vaikutukset on
mahdollista minimoida, jos tunnistetaan tarkeimmat muutokset, joita koronakrii-
sista on seurannut perheiden sisaisiin ja perheiden ulkopuolelta saataviin re-
sursseihin seka niiden valiseen yhteyteen.

Uskomme koronan lisdavan vanhempien tyottomyytta, perheiden toimeentulotukiasiakkuutta
seka parisuhde- ja terveysongelmia. Erityisen vahingollisena piddmme tilanteita, joissa eri osa-
tekijat ja huono-osaisuuden muodot osuvat samoihin perheisiin.

ETAKOULUUN SIIRTYMINEN

Koulujen sulkeminen ja etdkouluun siirtyminen ovat luultavasti véhenténeet koulun kompen-
soivaa vaikutusta ja lisanneet hyotyjen kertaistumisen merkitysta. Useissa maissa oppimiserot
perhetaustan mukaan vahvistuvat erityisesti kouluajan ulkopuolella, kuten kesédlomalla (esim.
Alexander et al. 2007). Suomessa sosioekonomiset erot oppimistuloksissa eivat juuri muutu
lomien aikana (kasautuminen), kun taas oppiminen lukuvuoden aikana tasaa eroja oppimistu-
loksissa (kompensaatio) (Holtmann 2017). Etdkoulujarjestelyn voidaankin olettaa vahentavan
koulun kompensoivaa vaikutusta, ja taten johtavan suurempiin sosioekonomisiin eroihin oppi-
mistuloksissa kuin mita normaalitilanteessa olisi ollut.

Tuoreen alankomaalaisselvityksen mukaan korkeakoulutetut vanhemmat kokivat pystyvansa
auttamaan lapsiaan etédkoulussa matalasti koulutettuja vanhempia paremmin. Eroja korona-
ajan etakoulussa oli myds sukupuolten valilla: vanhemmat kokivat pystyvansa auttamaan eté-
koulussa paremmin tyttariaén kuin poikiaan (Bol 2020). Téallainen trendi olisi huolestuttava
myos Suomessa, silla erot oppimistuloksissa sukupuolten valilla ovat normaalitilanteessakin
verrattain suuret.

Vanhempien kykyyn auttaa lapsiaan etédkoulussa vaikuttaa myds tydpaikkojen mahdollistama
joustavuus. Esimerkiksi korkeakoulutettujen ammattialoilla siirtyminen etatyéhon on helpom-
paa. Korkeakoulutetuilla etatyon tekeminen on ollut matalammin koulutettuja yleisempéaa jo en-
nen pandemiaa. Korkeakoulutetuilla myos tydajat joustavat useammin kuin matalammin kou-
lutetuilla. Koulutusryhmien véliset erot tyon joustavuudessa ovat 2010-luvulla jopa kasvaneet
(Sorsa & Rotkirch 2020).

Etakoulu saattaa lisatd oppimiseroja hopeasti, mutta toisaalta etenkin kontaktiopetukseen no-
jaavan peruskoulun tiedetéaan tasoittavan niita tehokkaasti. Voikin olla, ettd etdkoulun pitkaai-
kaiset vaikutukset oppimistuloksiin jaavat pieniksi, jos etédopetusjarjestelyihin ei tarvitse enaa
palata syksylla 2020. Etdopetuksen osuminen juuri kevéatlukukaudelle saattaa kuitenkin erityi-
sesti vaikuttaa jo aiemmin heikosti parjanneiden peruskoulun paattavien oppilaiden koulutus-
valintoihin. Monet muut perheiden taloudellisiin, sosiaalisiin ja inhimillisiin resursseihin liittyvét
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koronakriisin negatiiviset vaikutukset saattavat kuitenkin jaada pysyvimmiksi tai ainakin pitka-
aikaisemmiksi etdopetusjarjestelyjen vaikutuksiin verrattuna.

VANHEMPIEN TYOTTOMYYS

Vanhempien tyottdmyydella on osoitettu olevan negatiivisia vaikutuksia lasten kouluttautumi-
seen. Erityisesti vanhempien ty6ttdmaéksi joutuminen lapsen koulutuksen nivelvaiheissa (8.—-9.
luokka-aste, lukion tai ammattikoulun loppu) nayttdd vahentavan seuraavalle koulutusasteelle
jatkamisen todennéakdisyytta (Lehti et al 2019). Negatiivinen vaikutus nakyy myos huonompana
peruskoulun paattotodistuksen keskiarvona. Paattdtodistuksen keskiarvoon ja peruskoulun jal-
keisiin koulutusvalintoihin liittyvat vanhempien ty6ttémyyden vaikutukset voivat olla pitkakes-
toisia tai jopa pysyvia.

Useimmiten vanhempien ty6ttdmyys johtaa perheen tulojen eli taloudellisten resurssien vahe-
nemiseen. Yhteys vanhempien tyottomyyden ja lasten koulutusvalintojen valilla ei kuitenkaan
nayttaisi selittyvan tyéttémyyden aiheuttamalla perheen heikommalla taloudellisella toimeen-
tulolla, vaikka tyottomyyden pitkittyminen vahvistaa naita negatiivisia vaikutuksia. Vanhemman
ty6ttémyyden negatiivinen vaikutus lapsen koulutukseen ei nayta myoskaan riippuvan talou-
dellisesta suhdanteesta — vaikutus on yhta suuri riippumatta siitéd, onko muita saman kokevia
perheitd paljon tai vahan (Karhula et al. 2017). Muussa kuin koulutuksen nivelvaiheessa koe-
tulla vanhempien ty6ttdmyydella ei nayttaisi olevan vaikutusta esimerkiksi peruskoulun paatto-
todistukseen tai mydhempéaén kouluttautumiseen. Negatiivisen vaikutuksen selitys piileekin
luultavimmin niin sanotun riskiaversion vahvistumisessa. Esimerkiksi oman vanhemman tyot-
tomyys voidaan tulkita merkiksi vanhemman hankkiman koulutuksen pienesta edusta ja suu-
rista riskeista tydmarkkinoilla, vaikka keskimaarin vaestdssa kyseisen koulutusalan tulot ja
suoja tyottomyytta vastaan olisi hyva.

Uskomme, ettéd koronakriisin kautta lisdantyneella vanhempien ty6ttémyydellda on samankaltai-
nen negatiivinen vaikutus lasten oppimiseen ja kouluttautumiseen kuin muullakin tydttémyy-
della.

Vanhempien tyottomyyden negatiivisia vaikutuksia lasten koulutukseen on te-
hokkainta vahentaa ehkaisemalla itse tyottémyytta. Tehokkainta olisi tukea krii-
sin myota haavoittuneita aloja siten, ettd lomautetut ja tyottomat voisivat palata
takaisin tyohén mahdollisimman nopeasti.

Osa politiikkatoimista kannattaa kohdistaa nuoriin. Negatiiviset vaikutukset nayttaisivat liittyvan
siihen, ettd opiskeluihin hakeutuessa nuorilla ei ole realistisia kasityksia lisdkoulutuksen hyo-
dyista. Lisatty opinto-ohjaus koulutuksen nivelvaiheissa etenkin korkean tyottdmyyden alueilla
saattaisi pienentda vanhempien tydttdomyyden negatiivisia vaikutuksia lasten kouluttautumi-
seen. Tiivimman monialaisen oppilashuoltotyén avulla pystyttaisiin tunnistamaan tuesta hyo-
tyvat nuoret ja ennaltaehkdisem&an negatiivisten vaikutusten syntyminen ja pitkittyminen.

4. TURUN
b Worso @ tht ¢



POLICY
BRIEF

19.5.2020

PERHEEN TOIMEENTULOTUKIASIAKKUUS

On odotettavissa, ettd koronasulkua seuranneet lomautukset ja tyottdmyys lisdavat perheiden
toimeentulo-ongelmia. Naiden ongelmien pitkittyessa ne lisdavat myos toimeentulotuen hake-
misen tarvetta. Toimeentulotukiasiakkuus yhdistyykin usein johonkin muuhun huono-osaisuu-
den muotoon perheissa. Osittain tasta syysta se ennustaa lasten matalaa koulutusta vahvem-
min kuin vain vanhempien ty6ttdmyys tai vanhempien oma matala koulutus (Kallio et al. 2016).

Etenkin pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden perheiden lapset kouluttautuvat muuta va-
est6a matalammin (Vauhkonen et al 2017). Toimeentulotukea saaneiden perheiden lasten ma-
tala koulutus on yksi tarkeimmisté lasten aikuisidn sosiaalista huono-osaisuutta selittavista te-
kijoista (Ilmakunnas & Moisio 2019). Kuten ty6ttémyyden, myds lapsuudenaikaisen toimeentu-
lotukiasiakkuuden vaikutuksen kohdalla on havaittu ettei lasten keskimaaraista matalampi kou-
luttautuminen nayttaisi ensisijaisesti johtuvan perheen taloudellisten resurssien puutteista.

Toimeentulotukeen liittyvien negatiivisten pitkdaikaisvaikutusten ehkaise-
miseksi yhteiskunnan tuki kannattaa kohdistaa perheisiin. Perheiden tuen lis&a-
minen niin, ettei tarvetta toimeentulotukiasiakkuuteen synny, olisi luultavasti
paras tapa ehkaistd ongelmia.

Myds tassa tapauksessa tehokkainta olisi tukea vanhempien tyollistymista. Erityisesti pitkitty-
neiden toimeentulo-ongelmien riskissa oleviin perheisiin on mahdollista kohdistaa tyollistamis-
ja aikuiskoulutustoimia seka varmistaa ennaltaehkaisevien perhepalveluiden saatavuus.

VANHEMPIEN PARISUHDEONGELMAT, AVO- JA
AVIOLIITTOJEN PURKAUTUMINEN

Vanhempien avo- ja avioliittojen purkautumisen negatiivinen yhteys lasten kouluttautumiseen
ja sosiaalisiin asemiin aikuisuudessa on moneen otteeseen dokumentoitu havainto, myos Suo-
messa (Erola & Jalovaara 2017). Keskeisena selittdvana tekijand nayttaisi olevan se, etté eron
jalkeen lasten mahdollisuus hydtya molempien vanhempien resursseista — tavanomaisesti isan
— rajoittuu merkittavalla tavalla. Erojen suurimmat haitat nayttaisivat osuvan juuri korkeimman
sosioekonomisen aseman perheiden lapsiin, koska vanhempien erilleen muuttaessa asuinko-
titalouden resurssit myds pienenevat eniten. Samassa kotitaloudessa asuvan uuden puolison
resurssit voivat kompensoida néaita haittoja. Samoin lapsen tiivis yhteydenpito molempiin van-
hempiin (esim. sdanndlliset tapaamiset tai vuoroasuminen) perhetilanteen sen salliessa voi
kompensoida vaikutuksen taysin, joten yhteydenpitoa tulisi eron aikana ja jalkeen tukea.

Tyo6ttdmyys on tunnettu eroriskia kasvattava tekija (Jalovaara 2013). On odotettavaa, etté ko-
ronakriisi lisdé vanhempien erojen maaréé jo pelkastaan tyollisyysvaikutusten vuoksi. Liséksi
on havaittu, ettd avioerohakemuksia jatetaédn eniten tammikuussa ja elokuussa eli lomakausien
jalkeen (Holopainen et al. 2017). On odotettavaa, etté sulkutoimilla on samankaltainen vaikutus
kuin lomakausilla. Vaikutus voi olla vield tavanomaista kausivaihtelua voimakkaampi, koska
koronakriisiin liittyy erityisia stressitekijoita. Koronakriisi on saattanut jo vaikuttaa avioerohake-
musten maaraéan, silla kevaan aikana avioeroja on haettu esimerkiksi Helsingissa enemman
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kuin tavallisesti samaan aikaan viime vuonna. Muissa kaupungeissa ja maakunnissa vastaa-
vaa ilmiota ei ole viela havaittu, mutta toisaalta koronakriisi on ollut téhan asti syvimmillaén
paakaupunkiseudulla.

Suomalainen lainsdadanto ei juuri ole huomioinut vanhempien erojen ja pitkittyneiden konflik-
tien pitkan aikavalin negatiivisia vaikutuksia lapsiin. Toisaalta eroriskia kasvattavien sosioeko-
nomisten tekijéiden, kuten ty6ttdmyyden minimoiminen, vahentdd myos vanhempien konflik-
teista ja eroista koituvien haittojen maaraa.

HUONO-OSAISUUDEN KASAUTUMINEN PERHEI-
SIIN

Haavoittuvimmassa asemassa ovat lapset ja nuoret, jotka varttuvat perheissa, joissa sosiaali-
nen huono-osaisuus on kasautunut. Tutkimusten perusteella vanhempien matala koulutus,
tyottomyys, perheen toimeentulotukiasiakkuus ja yksinhuoltajaperheessa kasvaminen lapsuu-
dessa yhdessa selittavat lasten matalaa koulutusta ja kasautunutta huono-osaisuutta varhais-
aikuisuudessa enemman kuin mikaan tekijoista yksin (Kallio et al. 2016, Vauhkonen et al. 2017,
Jalovaara & Andersson 2019, Pitk&nen et al. 2019).

Kuten tyottomyyden ja toimeentulotukiasiakkuuden kohdalla yksin, perheiden taloudelliset ja
materiaaliset puutteet eivat nayta selittdvan, miksi monen tyyppisen huono-osaisuuden kasau-
tuminen on haitallisempaa mydhemmalle koulutukselle ja hyvinvoinnille kuin yksittaiset tekijat
yhteensa muuten olisivat (Vauhkonen et al 2017).

On todenndakoistd, etta koronakriisi ja sen taloudelliset seurannaisvaikutukset lisaavat sosiaa-
lisen huono-osaisuuden kasautumista, erityisesti niissa perheissa, joissa vanhemmat ovat am-
mattialalla, jota koronakriisi on koetellut eniten. Kaikki eivat tasta valttamatta karsi, vaan moni
hyvinkin puutteellisissa perheolosuhteissa kasvaneista lapsista ja nuorista parjaa aikuisena

hyvin.

Toisaalta yhteiskunnan parhaat keinot huono-osaisuuden kasautumisen pitka-
aikaisten haittojen torjumiseksi ovat samoja kuin yksittaisten riskitekijoiden
kohdalla mainitut keinot edella.

VAIKUTUKSET TERVEYTEEN

On esitetty, etta usein erilaiset tutkimuksissa havaitsemattomat tekijat, kuten vanhempien pit-
kaaikainen sairastaminen, selittdvat huono-osaisuuden kasautumista ja sen taloudellisten on-
gelmien kanssa korreloimattomia negatiivisia vaikutuksia. Nayttaisi kuitenkin silta, etté pitk&ai-
kaiset terveysongelmat ovat pikemminkin muun huono-osaisuuden kasautumisen seurausta
kuin niiden itsendinen syy. Periaatteessa koronakriisin seurauksena tama tilanne voisi muut-
tua, mikali suuri osa vaestdsta saisi vaikeita ja pitkakestoisia terveysongelmia koronavirukseen
sairastumisen seurauksena.
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Pitkaaikaisten terveysongelmien maara luultavasti kasvaa myods koronakriisin aikana muiden
sosiaalisten ongelmien lisdantymisen yhteydessa. Esimerkiksi vanhempien mielenterveys-
hairidt ovat yleisempia avioeroperheissa seka perheissa, joissa toinen vanhemmista on kuollut
tai joissa on oltu pitkaan toimeentulotukiasiakkaita (Ristikari ym. 2018). Vastaavasti ndissa per-
heissd myos lasten erilaiset terveysongelmat ovat muita perheitéd yleisempid myos aikuisina.
Esimerkiksi mahdollinen selittava tekija vanhempien tydttémyyden negatiiviselle vaikutukselle
lasten oppimiseen ja kouluttautumiseen on niiden yhteys lasten mielenterveyden hairiéihin. Li-
saksi tiedetdan, etta yleisesti ottaen sosioekonomisten perhetekijdiden yhteys psykiatrisiin on-
gelmiin on vahva (Moustgaard et al. 2018, Lempinen et al. 2019).

Aikaisempia tutkimuksia esimerkiksi talouskriisien vaikutuksista terveysongelmiin, hoitoon ha-
keutumiseen ja naissa esiintyvistd sosioekonomisista eroista on melko vahan. Etenkin Poh-
joismaiden tulokset ovat ristiriitaisia (Silva et al. 2020). P&&osin talouskriisit eivat nayttaisi kui-
tenkaan ainakaan kasvattavan terveydellista eriarvoisuutta (Valkonen et al. 2000). Koska ko-
ronakriisin péaasialliset pitkdaikaisvaikutukset lapsiin ja nuoriin liittyvat juuri kriisin luomaan
taloudelliseen laskusuhdanteeseen, voidaan olettaa, ettd mydskaan terveydellinen eriarvoi-
suus ei valttamétta koronakriisin kautta kasva.

Huono-osaisuuden perheisiin kasautumista vahentavat keinot vahentavat luul-
tavasti terveyshaittoja myds koronakriisin aikana.

VANHEMPIEN KUOLEMA LAPSUUDEN AIKANA

Tamaéanhetkisen tiedon perusteella koronakriisin eteneminen on Suomessa hyvin hallinnassa ja
taudin levidminen on lisdnnyt kokonaiskuolleisuutta vain ikdantyneiden vaestéryhmissa. Jos
tauti padsee levidmaan hallitsemattomana vaestdssa, tilanne saattaa muuttua. Talldin myoés
useampi vanhempi saattaisi kuolla virukseen lasten ollessa viela alaikaisia.

Lapsen ikd vanhemman kuollessa on vahvasti yhteydesséa lapsen koulutukseen: mita nuorempi
lapsi on, sité haitallisempaa vanhemman kuolema on lapsen myéhemmalle kouluttautumiselle
(Kailaheimo-Lonngvist & Erola, 2020). Vanhemman korkea koulutus nayttda suojaavan van-
hemman kuoleman negatiivisilta vaikutuksilta lapsen koulutukseen (Prix & Erola, 2017). Néayt-
taa kuitenkin silta, ettd jalkimmaisesséa on padosin kyse perhetaustan mukaisesta valikoitumi-
sesta. Vaikka matala sosioekonominen asema on yhteydesséa korkeampaan varhaisen kuole-
man riskiin ja lapset, jotka tulevat matalasta sosioekonomisesta asemasta, kokevat muita use-
ammin vanhemman varhaisen kuoleman, itse kuoleman vaikutus lapsen koulutukseen on yhta
suuri kaikille.

Vanhemman kuoleman negatiivisia vaikutuksia lapsille voidaan torjua kahdella tavalla. Yh-
taalta apu ja tuki voidaan kohdentaa lapsen idn mukaan. Toisaalta voidaan investoida myos
vanhempien terveyteen. Edistamalla vanhempien terveyttéd vaestodtasolla saadaan vahennet-
tya lasten kokemia varhaisia vanhempien kuolemia. Vanhempiin investoiminen on myds lapsiin
investoimista: jos vanhemmat voivat hyvin, niin lapsetkin voivat hyvin. Investoinnit terveyden
edistamiseen olisi hyva kohdentaa matalassa sosioekonomisessa asemassa oleviin, silla ma-
tala sosioekonominen asema on yhteydesséd huonompaan terveyteen sekd suurempaan var-
haisen kuoleman riskiin, vaikka korona itse ei vahvistaisikaan sosioekonomisia eroja kuollei-
suudessa.
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HYVINVOINTITIEDON KERAAMINEN ON TARKEAA

Tiedonkeruun osalta nuorten, lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin seuraaminen voidaan ja-
kaa vaestttason hyvinvointitutkimuksiin ja rekistereisté saataviin tietoihin. Véaestétason hyvin-
vointitutkimusten avulla voidaan seurata hyvinvointiin liittyvia kokemuksia, subjektiivisia arvi-
oita seka kohderyhman nakemyksia niin omasta tilanteestaan kuin tulevaisuuden odotuksista.
Rekistereilléa voidaan puolestaan arvioida hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien kehitysta eri vaesto-
ryhmissa. Naitd molempia tiedonkeruun muotoja tarvitaan, silla ne taydentavat toisiaan: jos
keskitymme vain rekistereista saatavaan tietoon, jaa arvioimatta huomattava maara hyvinvoin-
nin keskeisid komponentteja, jotka liittyvat esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin (esim. yksinai-
syys) tai koettuun terveyteen ja elamanlaatuun.

On tarkeaa valttaa 1990-luvun hyvinvointitutkimuksen virheet. Tuolloin keskeisten hyvinvointi-
mittaristojen aineistonkeruutapoja muutettiin ja vakiintuneiden tilalle tuotiin uusia indikaatto-
reita. Samaan aikaan monet vanhat mittarit hylattiin. Kansallisista aineistonkeruista luovuttiin
eurooppalaisten hyvaksi (esim. Elinolotutkimuksesta luopuminen ja siirtyminen ECHP-aineis-
toon, myéhemmin EU-SILC-aineistoon). Tama johtaa vaistaméatta ajallisesti vertailukelpoisten
aineistojen heikkenemiseen, jolloin esimerkiksi pitkan aikavélin trendien tai erilaisten yhteis-
kuntia kohdanneiden shokkien vaikutusten systemaattinen analysointi kdy mahdottomaksi.

Olemassa olevien aineistojen tiedonkeruun jatkuminen edellyttdd koordinointia. Vaestotason
hyvinvointiaineistoista THL:n HYPA-aineisto on keskeisin kansallinen hyvinvointiaineisto. Ny-
kytilanteessa HYPA-aineiston osalta olisi hyva pohtia, tulisiko se keratda mahdollisimman pian,
jotta saataisiin ajantasainen kuva suomalaisten hyvinvoinnista koronakriisin aikaan. Ajallisen
vertailun mahdollistamiseksi aineisto tulisi keraté kayttden samoja mittareita kuin aiemminkin.

Rekistereista saatavien tietojen osalta olisi koordinoitava Kelan tuottamat rekisteritiedot sosi-
aaliturvaetuuksien saamisesta ja THL:n tuottamat tiedot esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluiden kaytosta siten, etta niité voitaisiin tarkastella mahdollisimman vertailukelpoisin
luokituksin. On tarkeaa, etta tiedot ja aineistot olisivat vapaasti saatavilla ja hyddynnet-
tavissa asiantuntija- ja tutkimustyossa.

Monella tapaa paras ratkaisu olisi kysely- ja rekisteriaineistojen yhdistaminen. Nykyisen lain-
saadannon puitteissa tallainen aineistonkeruu ja -yhdistaminen on kaytadnnossa kuitenkin erit-
tain vaikeaa.
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o Koronakriisin pitk&aikaisten negatiivisten vaikutusten ehkéisemiseksi on tehokkainta
vahentad vanhempien tyottomyytta. Kriisin my6ta haavoittuneita aloja tuetaan, jotta
lomautetut ja tyottdmat voisivat palata takaisin tydhon mahdollisimman nopeasti.

e Vanhempien tydttdmyyden negatiivisten vaikutusten ehkaisemiseksi politiikkatoimia
kohdistetaan lisaksi nuoriin. Opinto-ohjausta lisataan koulutuksen nivelvaiheissa eten-
kin korkean ty6ttémyyden alueilla. Monialaista oppilashuoltoty6té tiivistetdan. Paa-
maarana on tukea nuorten realistisia kasityksia lisakoulutuksen hyédyista.

e Yhteiskunnan tuki kohdistetaan perheisiin toimeentulotukiasiakkuuden estédmiseksi.
Tyollistamis- ja aikuiskoulutustoimia seka ennaltaehkaisevia perhepalveluita kohdiste-
taan toimeentuloriskissa oleviin perheisiin.

e Huono-osaisiin perheisiin ja lasten seka vanhempien terveyden edistdmiseen kohdis-
tetaan tukikeinoja, jotka vahentavat myds koronakriisin sosioekonomisista syista joh-
tuvia terveyshaittoja. Huolehditaan, etteivat ennaltaehkéisevien palvelujen ja kiireettt-
man hoidon saatavuus heikkene.

e Rekisteriaineistoja koskevaa lainsdadantda ja koordinaatiota uudistetaan, hyvinvointi-
aineistojen keraamiseen investoidaan lisdd. Painopisteend on mahdollistaa kysely- ja
rekisteriaineistojen yhdistaminen tutkimuskayttssa.
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