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Palliativ vard ska ordnas jamlikt dven for
personer med funktionsnedsattning

VAD?

VARFOR?

HUR?

De individuella behoven hos personer med funktionsnedsattning ska beaktas
avenilivets slutskede
Palliativ vard ar aktiv vard av en patient som lider av en obotlig, progressiv sjukdom. Syftet att lindra symtom och

smarta, sorja for psykiskt valbefinnande och varna om livskvaliteten. Vard i livets slutskede &r den sista faseni
palliativ vard.

Enligt FN ar personer med funktionsnedsattning personer med ldngvarig fysisk, psykisk, intellektuell eller sens-
orisk funktionsnedsattning som kan hindra dem fran att delta i samhallet pa lika villkor. Funktionsnedsattning-
arna arindividuella och vardpersonalen maste ha kompetens for att kunna beakta dem.

Specialbehoven hos personer med funktionsnedsattning ska beaktas i arrangemangen for palliativ vard. De
vardagliga stodtjansterna ar nédvéndiga dven under den palliativa varden. Samarbete mellan socialvarden och
hélso- och sjukvarden ar nyckeln till fortldpande tjanster och god vard i livets slutskede. Tillgéngliga tjanster ar till
nytta for alla.

Likabehandling dr en mansklig rattighet som man enligt lagen har
en skyldighet att framja

Bestammelser om likabehandling av personer med funktionsnedsattning ingdr bland annat i diskrimineringsla-
gen och FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (2016). Enligt dem géller foljande:

« Varje manniska har en inneboende ratt till livet.

+  Diskriminering pa grund av funktionsnedséttning ar forbjuden.

« Myndigheterna ar skyldiga att frdmja jamlikhet.

« Myndigheter och tjdnsteleverantorer ska gora rimliga anpassningar for att uppna likabehandling.
« Myndigheterna ska utveckla tillgédngligheten hos tjanster och mediekanaler.

+ Vid behov ska man stdda sjalvbestdmmanderatten for personer med funktionsnedsattning.

I varden i livets slutskede samordnas tjansterna

Personer med funktionsnedséttning kan ha flera olika stod- och serviceformer. Helheterna och sétten att ordna

dem pa varierar beroende pa funktionsnedsattning, livssituation och region. Infor palliativ vard ska man komma
Overens om praxis med tydliga ansvarsomraden och uppgifter for den specialiserade sjukvarden, primarvarden

och socialvarden. Man forbereder sig for olika situationer med en féregripande vardplan for livets slutskede och

en klientplan for socialvarden. Socialarbetaren som arbetar med personer med funktionsnedséattning ar en vér-

defull lank mellan tjénsterna.

I planeringen av den palliativa varden férutser man de sarskilda behoven hos personen med funktionsnedsatt-
ning, sdsom att kombinera servicen for personer med funktionsnedsattning och andra tjanster, kommunikation
och stdd for beslutsfattande. Aktorernas ansvar anpassas enligt den individuella situationen.



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronaviruksen-covid-19-laboratoriotutkimukset/koronatodistukset-laboratoriotuloksista-terveydenhuollon-ammattilaisten-ohjeet

Palliativ vard av personer med funktionsnedsattning ar ett samarbete mellan
manga aktorer

Utnyttja mangsidig kompetens i planeringen av tjansterna

Beakta patientens egen dsikt - han eller hon ar den basta experten pa sin vardag. Kontrollera om aven fol-
jande aktorers kunnande kan utnyttjas i planeringen utdver experter inom palliativ vard:

« Lakare och professionella inom vard- och omsorgsarbete, sasom anstéllda inom specialomsorgsdistrikten
« Socialarbetare som arbetar med personer med funktionsnedsattning
«  Kommunernas rad for personer med funktionsnedsattning

+  Aktorer inom tredje sektorn, sdsom patient- och funktionshinderorganisationer samt volontarer
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Checklista for att framja likabehandling

«  Far patienten information och kan han eller hon ta kontakt dven om hen har svart att hora, se, tala eller
anvanda datateknik?

«  Arvard- och undersékningsplatserna tillgdngliga? Ar hjalpmedel for rérlighet och kommunikation lattill-
gangliga?

« Kan man reservera en langre mottagningstid at patienten om han eller hon behéver stod for att kom-

municera, rora sig eller fatta beslut? Hur ordnar man nédvandig hjalp fran en personlig assistent under
varden och undersokningarna?

« Far personen med funktionsnedsattning de intyg han eller hon behdver utan att be om dem? Vet olika
aktorer vilka intyg som behdvs for att fa olika tjanster?

Mer information Kontaktuppgifter

Information om funktionshinder och service for personer med Paivi Nurmi-Koikkalainen

funktionsnedséattning: Ledande expert, Teamet Funktionsvariation i samhallet
thl.fi > Handbok om funktionshinderservice paivi.nurmi-koikkalainen@thl.fi

Information om palliativ vérd: Institutet for hilsa och vilfird

thl.fi > Aldre > Vard i livets slutskede thl.fi | W @THLorg

Kompetenspass for vard i livets slutskede for social- och
halsovardspersonal: thl.fi/kompetenspass
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