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Myvyntilupakoordinaattori Jenni Saaskilahden tyopaivissa on erityista sdpinad, kun
vaihtokelpoisten ladkevalmisteiden luettelo uudistetaan neljasti vuodessa. Muina aikoina
hén keskittyy perustyohonsa, eli ladkkeiden myyntilupa-, uudistamis- ja muutoshakemusten
koordinointiin.

Nelja kertaa vuodessa myyntilupakoordinaattori Jenni Sddskilahti voi huokaista: uusi vaihtokelpoisten lddkevalmisteiden

luettelo on valmis julkaistavaksi.

Listan julkaisua edeltdda muutama hektinen ty6viikko, jolloin Saaskilahti ja hanen kollegansa Merja Laakso etsivit tietoa
myyntilupajdrjestelmasta, lisddavat uudet vaihtokelpoiset lddkevalmisteet luetteloon ja poistavat ne, joiden myyntilupa on

peruuntunut.
— Listan laatiminen on aina aikamoinen rumba. Silloin muut tyo6t jaavat taka-alalle, Sadskilahti sanoo.

Vaihtokelpoisten lddkevalmisteiden luettelo perustuu ladkelakiin,
Listan laatiminen on aina aikamoinen ja sen tarkoituksena on si#stid sekd yhteiskunnan etti

rumba. Silloin muut tyot jddvdt taka- kansalaisten ladkekustannuksia. Jos ladkdrin madradmalle

alalle ladkkeelle 10ytyy samanarvoinen, mutta hinnaltaan edullisempi
valmiste, lddke vaihdetaan apteekissa edullisempaan, mikali

laakari tai asiakas ei kielld vaihtoa.

Fimean tehtdvdna on laatia luettelo keskenddn vaihtokelpoisista lddkevalmisteista. Luettelo julkaistaan nelja kertaa

vuodessa, viimeistddn 45 pdivad ennen kunkin vuosineljainneksen alkua.
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Vaihtokelpoiset valmisteet sisdltdvit yhtd suuren mddran samaa vaikuttavaa lddkeainetta, ja ne ovat biologisesti keskendin

samanarvoisia.

— Fimean moniammatillinen tiimi arvioi lddkevalmisteiden vaihtokelpoisuutta. Myyntilupakoordinaattorien tehtdvana on

hoitaa tekninen ty0, eli koota vaihtokelpoisten valmisteiden luettelo julkaistavaksi, Sddskilahti kertoo.

Yli puolet valmisteista kuuluu laikevaihtoon

1.1.2022 voimaan tulleessa vaihtokelpoisten lddkevalmisteiden luettelossa on yhteensd 6 149 lddkevalmistetta, jotka
edustavat 733:a vaikuttavaa ainetta tai yhdistelméavalmisteiden ryhmad. Taméa on noin 62 prosenttia kaikista ihmisille

tarkoitetuista lddkevalmisteista, joilla on myyntilupa Suomessa.

Tammikuun alussa voimaan tulleeseen luetteloon lisdttiin 142

Teemme monenlaista selvitystyotd, ladkevalmistetta, joista 96 oli rinnakkaisvalmisteita ja 46
ennen kuin luettelo on valmis. rinnakkaistuonnin tai -jakelun piirissa. Samalla listalta poistettiin
86 valmistetta.

— Teemme monenlaista selvitystyotd, ennen kuin luettelo on valmis. My0s julkaisun jdlkeen tulee erilaisia kyselyitd ja

selvittelyja listaan liittyen, Jenni Saaskilahti kuvailee.

Kun luettelo on valmis, Kela méarittelee ladkevaihtoryhmat, joihin kuuluvat ladkepakkaukset sisdltdviat saman maardn
samaa vaikuttavaa lddkeainetta. Kela méarittelee myos niin sanotut hintaputket eli euromaariiset rajat sille, minka

hintaisiin valmisteisiin lddke voidaan vaihtaa apteekissa.

Ladkkeiden hintalautakunta maérittelee puolestaan viitehintaryhmat ja viitehinnat, joiden perusteella asiakkaat saavat
apteekissa Kela-korvausta, jos ladke kuuluu viitehintajirjestelmééan. Uudet hintaputket ja viitehinnat tulevat voimaan aina

tammikuun, huhtikuun, heindkuun ja lokakuun alussa.

Tyossd ei padse tylsistymaidn

Kun vaihtokelpoisten lddkevalmisteiden luettelo ei tyollistd Sddskilahtea, hdn voi keskittyd perustyohonsa, eli 1ddkkeiden

myyntilupa-, uudistamis- ja muutoshakemusten koordinointiin.
Yhdelld kertaa Séaaskilahdella on tyon alla 100-150 hakemusta, ja uusia tulee koko ajan.

— Myyntilupakoordinaattorit koordinoivat myyntilupiin liittyvid hakemuksia. Piddmme langat kdsissimme eri arvioijien ja

muiden Euroopan lddkevirastojen vililld sekd huolehdimme aikatauluista, hdn kertoo.

Uuden ldadkkeen myyntilupahakemus voi olla koordinaattorin tyopdydalla yli vuoden, valilla aktiivisena ja valilla
passiivisena. Usein jokin toinen Euroopan lddkevirastoista vetdd myyntilupaprosessia, ja tietojen arviointi voi vieda

kuukausia.

Kun ladkevalmiste saa myyntiluvan, tyo ei suinkaan lopu siihen. Myyntiluvan uudistamis- ja muutoshakemuksia tulee

Fimeaan koko lddkkeen elinkaaren ajan.

Sadskilahden tehtaviin kuuluu myos myyntilupajdrjestelméan kehitys- ja paivittaimistyo, tydohjeiden ajan tasalla pitdminen

ja erilaisiin kyselyihin vastaaminen. Kysymyksid tulee esimerkiksi myyntiluvan haltijoilta, apteekeilta ja eri viranomaisilta.
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— Aamulla, kun avaan koneeni, en vilttamatta etukdteen tiedd, mihin toihin tdnédén pitda tarttua. Ainakaan tyossd ei padse tylsistymaén,
Jenni Saaskilahti kertoo.

Palkitsevinta on, kun jonkin haastavan projektin saa vietyd onnistuneesti loppuun saakka. Mielenkiintoista on myos

yhteisty0 eri ammattikunnista tulevien kollegojen kanssa.

— Fimeassa on hyvi tydyhteiso. Meiddn on helppo toimia yhdessi, Sdadskilahti kiittelee.

Muutto Ouluun oli pitkdaikainen haave
Jenni Sadskilahti on tyoskennellyt Fimeassa myyntilupakoordinaattorina vuodesta 2010.

Sitd ennen hén toimi farmaseuttina monissa eri tehtévissa: apteekissa, ladketeollisuudessa, sairaalan osastofarmaseuttina,

terveyskeskuksen ladkekeskuksen hoitajana ja jopa rikosseuraamuslaitoksessa.

- Usein ajatellaan, ettd farmaseutti voi tyoskennelld vain apteekissa. Oikeasti on monenlaisia tehtdvid, joita farmaseutti voi

tehda.

Kun aiempi sijaisuus oli loppumassa, Sddskilahti huomasi, ettd Fimeassa oli myyntilupakoordinaattorin tehtdvéa avoinna.

Han haki tyota ja tuli valituksi.
—11 vuotta on vierdhtdnyt todella nopeasti!

Ensin Saaskilahti perehtyi myyntilupakoordinaattorin tyohon Fimean Helsingin toimipaikassa. Vuonna 2011 hén siirtyi
Kuopioon ja alkuvuodesta 2020 Ouluun, johon oli juuri perustettu Fimean toimipiste. Lisdksi Fimealla on toimistot

Tampereella ja Turussa.

— Monipaikkaisuus on aivan ehdoton rikkaus. Tyoskentelemme viidelld eri paikkakunnalla, mutta olemme silti yhtd

porukkaa.
Muutto Ouluun oli Saadskilahdelle pitkdaikainen haave, silla han
Tyoskentelemme viidelld eri on kotoisin Ranualta, Eteld-Lapista. Lukion jidlkeen hin muutti
paikkakunnalla, mutta olemme silti opiskelujen ja toiden perdssad Etela-Suomeen, mutta veri veti
yh td poru kkaa takaisin pohjoiseen. Myds vanhemmat ja sisarukset asuvat nyt

aiempaa ldhempéana.

- Korona-aikana on huomattu, kuinka hyvin kaikki toimii myos etdnd. Nykypdivana toitd voi tehdd melkein misté vain, ja

yhteydet pelaavat, Sddskilahti pohtii.
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Fimean Oulun toimipisteessa on talla hetkelld kaksi kokoaikaista ja yksi osa-aikainen tyontekija. Enemmainkin mahtuisi.

- On kiva, ettd meilld on taalld toimistotilat, vaikka korona-aikana olemmekin tehneet paasaantoisesti etdtoitd kotona. On

aina mukava ndhda tyokavereita myos kasvokkain, Sadskilahti kertoo hymyillen.

Tehtidvidn takana

Kuka?

Jenni Saaskilahti

Mika on tehtivisi Fimeassa?

Olen toiminut Fimeassa myyntilupakoordinaattorina vuodesta 2010. Padtehtdvini on koordinoida ladkkeiden myyntilupa-,
uudistamis- ja muutoshakemuksia. Lisdksi ylldpidan vaihtokelpoisten lddkevalmisteiden luetteloa yhdessa kollegani Merja

Laakson kanssa.

Miki on koulutustaustasi?

Valmistuin farmaseutiksi Kuopion yliopistosta kevaalla 2005.
Aiempi tyourasi ennen Fimeaa?

Olen tyoskennellyt farmaseuttina monissa erilaisissa tehtdvissd: apteekissa, lddketeollisuudessa, sairaalan

osastofarmaseuttina, terveyskeskuksen ladkekeskuksen hoitajana ja rikosseuraamuslaitoksessa.
Miksi tulit Fimeaan t6ihin?

Kun olin toissé lddketeollisuudessa, tein myyntilupakoordinaattorin t6itd lddkeyhtion nakdkulmasta. Silloin kiinnostuin,

millaista mahtaisi olla ty0 Fimeassa.
Mika yllatti Fimeassa?

Itselldni, kuten varmaan monilla muillakin, oli aika tiukka vaikutelma viranomaispuolelta. Ylldtyin, kuinka rento tydpaikka

tdma on ja kuinka mahtavia ihmisia taalla on toissa.
Tahtihetki tyossd Fimeassa?

Kun saan jonkin haastavan tapauksen vietya loppuun, se on aina tahtihetki tydssa. Henkilokohtaisesti muutto Ouluun oli

minulle isoin tdhtihetki, koska olin haaveillut siita pitkaan.
Paras tapa nollata tyoasiat vapaa-ajalla?

Kaikenlainen liikunta ja neulominen. Molempia olen harrastanut aina, mutta etdaikana viela enemmaén. Kun lopetan
tyopdivén, ldhden lenkille, hiihtdmadn tai ryhmaliikuntatunnille. Niin saan heti katkaistua tyopdivian. Olen myos viime

aikoina neulonut paljon: islantilaisneuleita, pari mekkoa ja sukkia kasapdin. Se on vastapainoa kaikelle muulle.
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Myyntilupakoordinaattori Jenni Sadskilahti on tyoskennellyt Fimean Oulun toimipisteessa alkuvuodesta 2020. Muutto Ouluun oli
toteutunut unelma, silld han on kotoisin Ranualta, Eteld-Lapista.

Vaihtokelpoisten ladkevalmisteiden luettelo

e Fimea laatii ja ylldpitda luetteloa keskendédn vaihtokelpoisista ladkevalmisteista.

¢ Luettelo julkaistaan neljad kertaa vuodessa.

¢ Luetteloa on laadittu vuodesta 2003 asti, jolloin lddkevaihto tuli voimaan.

e Vaihtokelpoisissa ladkevalmisteissa vaikuttava aine ja maaré ovat samat ja valmisteet ovat keskendédn biologisesti
samanarvoisia.

e Luetteloon ei sisdllytetd nikotiinivalmisteita eikd valmisteita, joissa vaihtoa ei pida tehdd farmakologisten tai kliinisten
syiden takia (esimerkiksi varfariini, sydanglykosidit, useimmat rytmihairioladkkeet, immunoseerumit, rokotteet ja

epilepsialddkkeet).

Virpi Ekholm

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.

LISAA AIHEESTA

Viltettavien ladkkeiden kaytto on vahentynyt idkkailla
Ladkkeiden kayton ja kustannusten kehitystd seurataan indikaattoritiedon avulla

Sairaalavalmisteiden vaihtokelpoisuus on maaritetty
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