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Specifika fragor inom
palliativ vard for personer
med funktionsnedsattning.
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Hur ska funktionsvariationer
beaktas i varden i livets slutskede?

VAD?

VARFOR?

HUR?

Personer med funktionsnedsattning
kan krava sarskild uppmarksamhet vid palliativ vard

Personer med funktionsnedsattning utgor en stor, men sinsemellan annorlunda befolkningsgrupp. Enligt FN
ar personer med funktionsnedsattning personer med langvarig fysisk, psykisk, intellektuell eller sensorisk
funktionsnedsattning som kan hindra dem fran att delta i samhallet pa lika villkor. De sarskilda behoven ar
individuella och for att de ska kunna beaktas kravs det kompetens av vardpersonalen.

Den palliativa varden ar aktiv vard av en patient som lider av en obotlig, progressiv sjukdom och dess mal &r
att minska lidandet och vérna om livskvaliteten. Vard i livets slutskede ar det sista skedet i palliativ vard.

Ibland kan en sjukdom eller ett tillstdnd som ligger bakom funktionsnedséattningen eller behandlingen av
dem pdverka behandlingsalternativen. Behandlingsmetoderna och -riktlinjerna bedoms dock alltid pa
medicinska grunder enligt den individuella situationen.

Enligt lagen ska alla ha jamlik vard
+ Alla har rétt till basta mojliga hélsa. Ingen far diskrimineras pa grund av en funktionsnedsattning.

+ Tjanster for personer med funktionsnedsattning som framjar likabehandling ar viktiga aven under livets
slutskede. Tjansternas kontinuitet och en fungerande vardag stoder ocksa malen for den palliativa
varden.

+ Assisterat beslutsfattande innebér att en annan person vid behov forklarar svara fragor for patienten och
hjalper honom eller henne att bilda sig en asikt. Detta stérker patientens sjalvbestdmmanderétt.

Vard i livets slutskede ar ett samarbete

Palliativ vard ar ett samarbete mellan olika yrkesgrupper. En person med funktionsnedsattning kan ha
vardkontakter redan innan den palliativa behandlingen. Forutom en lékare och skotare kan en talterapeut,
fysioterapeut, psykolog, professionella inom psykisk hélsa och sjalavard samt personal inom service for
personer med funktionsnedsattning inga i vardteamet. Att beakta och stddja de narstaende ingari den
palliativa varden.

Det multiprofessionella samarbetet kraver férutom fungerande strukturer dven att de anstéllda ar aktiva
och kan samarbeta. Av vardpersonalen férvantas narvaro och empati, men trots starka emotioner maste de
forma att agera i enlighet med sin yrkesroll.

De anstéllda har ratt att fa stod for att hantera déden.




Hur beaktar du funktionsbegransningar
inom den palliativa varden?

En person med funktionsnedséattning kanner till sin situation och sina sérskilda behov - fraga honom
eller henne hur de vill att dessa behov ska beaktas i varden.

Kontrollerai service- eller vardplanen
« vilka hjadlpmedel anvander patienten for att réra sig eller kommunicera
« har patienten beviljats FPA:s tolktjanst

« vilka ar patientens ansvariga person eller kontaktperson inom social- och hélsovard
och var de kan nas

« om patienten behdver stod for att fatta beslut.

Sakerstall nodvandigt stod och nodvandig hjalp

« Kan patienten larma hjalp vid behov?

+ Kan patienten andra sin stallning sjalvstandigt sa att andningsvagarna halls 6ppna?

« Hursékerstaller du att trycksar inte uppstar?

« Hurfoljer man upp och stéder maltiderna eller drickandet sa att de inte medfor en risk for kvévning?
n + Finns det sarskilda anvisningar for att avldgsna slem?

o

+ Hurstdds och assisteras rorligheten pa ett tryggt satt? Anvisningarna kan vara individuella och avvika
fran de allmédnna anvisningarna.

«  Om patienten inte kan tala, hur kan han eller hon uttrycka tillfredsstallelse, forbud och smarta?

Respekt och

narvaroi Fast uppmarksamhet vid kommunikation

bemotandet ar + Reservera tillrackligt med tid. Forsok inte att pa en kort tid ta hand om nagot som tar langre tid.

utgangspunkter « Tala direkt till patienten dven om kommunikationen stéds av en narstaende, tolk eller assistent.

for vard av god «  Kontrollera om patienten anvander FPA:s tolktjanst och bestall tolken vid behov.

kvalitet. « Sakerstall att samtalssituationen avldper sé storningsfritt som méjligt. Overflodig syn-, hérsel- och
kontaktstimuli kan stéra interaktionen.

+ Detkan ta tid att forsta svara saker. Ge ocksa anvisningar i skriftlig form sa att du kan dterkomma till
dem senare. Forklara vid behov pa nytt.

+ Lardigatt anvanda metoder som stoder talet, till exempel arbete med kort och 6vriga bildverktyg.

Identifiera utmaningarna i bedomningen av smarta och livskvalitet

+ Detkan vara svart att beddma sméartan om manniskan inte sjalv kan berdtta om sin smérta eller om
hon déljer den.

+ Instrument som mater smarta pa basis av miner och gester fungerar bast om man ocksa har
information om goda dagar. Narstdende och egenvardaren kan hjalpa till med att tolka till exempel
miner och gester.

« Livskvalitet innebar olika saker for manniskor i olika livsskeden. Den livskvalitet som en annan
manniska upplever kan inte beddmas utifran funktionsformagan.

Mer information Kontaktuppgifter

Information om funktionshinder och tjanster for Pdivi Nurmi-Koikkalainen

personer med funktionsnedsattning: Ledande expert, Teamet Funktionsvariation i samhallet
thl.fi > Handbok om funktionshinderservice fornamn.efternamn@thl.fi

Institutet for hilsa och valfard

Information om palliativ vard: thifi | W @THLorg

thl.fi > Aldre > Vard i livets slutskede

Webbkurs Kompetenspass for vard i livets slutskede:
thl.fi/kompetenspass
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