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Tyopaperi 41/2021

Anne Arponen

Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten
javauvaperheiden palvelut

Nykytila ja muutokset viiden vuoden (2016-2020) seurantajaksolla

Suomessa pdihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille on olemassa erityisia sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluja. Tassa tarkastellaan kahta tallaista erityispalvelua: HAL-erityisai-
tiyspoliklinikoita (Huumeet Alkoholi Ladkkeet) seka paihteitad kayttaville raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille suunnattuja laitosmuotoisia perhekuntoutusyksikdoita.

Tama julkaisu vastaa sosiaali- ja terveysministerioltéd (STM) Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle
(THL) annettuun tehtdvaénantoon, jossa seurataan péihteitd kayttaville raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille suunnattujen palvelujen nykytilaa. Kohderyhmalle suunnatuista palveluista ei kerry
automaattista tilasto- eika rekisteritietoa, joten niiden tarkastelu vaatii toistaiseksi aina erillistiedon-
keruun.

HAL-poliklinikoiden hoitamien ja seuraamien paihteita kdyttavien raskaana olevien naisten maarat
ovat pysyneet vakaina vuosien 2016 ja 2020 valilla, noin 1 000 naisessa vuosittain. Laitosmuotoisten
perhekuntoutusyksikdiden asiakasmaarat ovat laskeneet 20 % viiden vuoden aikana, noin 600 asiak-
kaasta noin 500 vuosittaiseen asiakkaaseen. Entista harvempi laitoskuntoutus- tai hoitojaksolla ole-
van nainen oli aloittanut kuntoutusjakson raskaana ollessaan. Naihin kahteen palveluun ohjaudu-
taan lahetteella.

Valtakunnallisella tasolla raskauden aikaisen padihteiden kayton tunnistamisessa tai lahetemaarissa
erityispalveluihin ei ollut tapahtunut parannusta. Osa raskaana olevista paihteita kayttavista naisista
ja vauvaperheista jai edelleen tunnistamatta ja ohjautumatta kohdennettuihin palveluihin. Palvelu-
jen saatavuudessa ja saavutettavuudessa oli edelleen suuria alueellisia eroja.
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Tausta

Tausta

Paihteita kayttavat raskaana olevat naiset ja vauvaperheet tarvitsevat paljon sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita. Tdma vaatii yhteiskunnan resursseja sekd perus- etté erityispalveluissa. On inhimillisesti ja talou-
dellisesti jarkevaa pyrkia tavoittamaan paihteitd kayttavat raskaana olevat naiset ja vauvaperheet mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa ja saada heidat tarvittavien palvelujen piiriin. Raskaudenaikaisesta paihteiden
kéytosta tai sen yleisyydestd Suomessa ei ole tarkkaa tietoa.

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on myontanyt valtionavustuksia péihteitd k&yttavien ditien hoitoon
ja kuntoutukseen erikoistuneille palveluntuottajille vuodesta 2018 l&htien. Valtionavustusten tarkoituksena
on turvata pdihteitd kayttavien aitien hoito ja kuntoutus siirtymékauden ajaksi ennen sosiaali- ja terveyden-
huollon rakenneuudistuksen voimaantuloa. Osana tata palveluntuottajille suunnattua valtionavustusta, Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) sai vuonna 2018 STM:Ita toimeksiannon Kartoittaa paihteita kéayttaville
raskaana oleville naisille ja vauvaperheille suunnattujen palvelujen nykytilaa. Néistd palveluista ei kerry au-
tomaattista tilasto- eika rekisteritietoa, joten palvelujen tarkastelu vaati erillistiedonkeruun.

THL toteutti STM:n toimeksiantona ensimmadisen erityispalveluille suunnatun tiedonkeruun vuonna
2018. Tulokset julkaistiin THL:n tydpaperina Péihteitd kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperhei-
den palvelut vuonna 2018: Nykytila ja kehittdmisehdotukset. Téh&n ensimmadiseen tiedonkeruuseen viitataan
tAssé tyOpaperissa vuoden 2018 tiedonkeruuna. Tuolloin kartoitettiin ensi kertaa péihteitd kéyttéaville ras-
kaana oleville naisille ja vauvaperheille suunnattujen palvelujen tilannetta. Tuloksena todettiin, ettd kohde-
ryhmalle suunnattujen palvelujen saatavuudessa ja saavutettavuudessa oli suuria alueellisia eroja. Liséksi
osa kohderyhmasta jai todennékéisesti kokonaan tunnistamatta ja ohjaamatta erityispalvelujen piiriin. Huu-
meet, Alkoholi ja L&&kkeet -poliklinikoiden (HAL-poliklinikat) hoidossa ja seurannassa oli yli tuhat asia-
kasta vuonna 2017. Asiakasmaéra oli ldhes kolminkertaistunut vuosikymmenen aikana. Laitosmuotoista per-
hekuntoutusta puolestaan kaytti vuosittain noin 600 asiakasta. He olivat padosin diteja, mutta myds isia ja
lapsia.

Raportin julkaisemisen yhteydessa todettiin, ettd vastaavanlaista valtakunnallista tiedonkeruuta on hyo-
dyllista jatkaa, jotta kokonaiskuva kohderyhmaésté ja sille suunnatuista erityispalveluista sdilyy. Nain ollen
sosiaali- ja terveysministerid antoi THL:lle tehtavéksi jatkaa pdihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille suunnattujen erityispalvelujen tiedonkeruuta ja seurata palvelujen nykytilaa.
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Selvityksen toteutus

Selvityksen toteutus

Kuten vuoden 2018 tiedonkeruussa, myds tdman raportin tiedonkeruu rajattiin kahteen keskeiseen erityispal-
veluun: HAL -erityiséitiyspoliklinikoihin sek& péihteitd kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille
suunnattuihin laitosmuotoisiin perhekuntoutusyksikéihin.

HAL-poliklinikoiden ja laitosmuotoisten yksikdiden yhteystiedot oli keratty vuoden 2018 tiedonkeruuta
varten. Yhteystietojen paikkansapitévyys varmistettiin soittokierroksella talvella 2021. Tiedonkeruu toteu-
tettiin l1ahettdmalla sahkopostiviesti, joka sisélsi linkin sahkoiseen kyselyyn (Webropol) HAL-poliklinikoi-
den ja laitosmuotoisten perhekuntoutusyksikdiden yhteyshenkildille. Kyselyt toteutettiin vuoden 2021 maa-
liskuussa. Kyselyyn vastaamiseen annettu ohjeistus ja kyselyn sisaltd kdyvét ilmi liitteista 1 ja 2.

HAL-poliklinikoiden osalta t4ssé raportoidaan uusina tietoina vuodet 2018-2020. Laitosmuotoisten per-
hekuntoutusten osalta tassa raportoidaan uusina tietoina vuodet 2019 ja 2020. Tassa tyOpaperissa raportoidut
tulokset toimivat jatkumona vuoden 2018 tiedonkeruulle.
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Nykytila ja muutokset

Nykytila ja muutokset

HAL-poliklinikat (Huume Alkoholi Laakkeet)

Vuonna 2021 HAL-poliklinikkatoimintaa oli jokaisessa maakunnassa, yhteensd kahdessakymmenessévii-
dessd eri paikassa (Kuva 1). Suurin osa HAL-poliklinikoista toimi lahetepoliklinikoina erikoissairaanhoi-
dossa ja ne olivat sijoittuneet yliopisto- ja keskussairaaloiden &itiys- tai naistenpoliklinikan yhteyteen. Poli-
klinikoiden méaréssa ei ollut tapahtunut muutosta vuoden 2018 jélkeen.

1. HYKS Naistenklinikka, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka,
Helsinki

2. HUS Jorvin sairaala, aitiyspoliklinikka, ETU-poliklinikka, Espoo

3. HUS Hyvinkaan sairaala, itiyspoliklinikka HALSO-poliklinikka,
Hyvinkaa

4. TYKS, aitiyspoliklinikka, Tukipoliklinikka, Turku

5.  Ahvenanmaan keskussairaala/Alands centralsjukhus, Alands
halso och sjukvard, BB-gynekologkliniken, Maarianhamina

6 Kotkan keskussairaala, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka Kotka

7. Etela-Karjalan keskussairaala, aitiyspoliklinikka, Lappeenranta

8. Paijat-Hameen keskussairaala, HALSO-poliklinikka, Lahti

9. Kanta-Hameen keskussairaala, aitiyspoliklinikka, Hameenlinna

10. TAYS, yleissairaalapsykiatrianpoliklinikka, Tampere

11. Tampereen kaupunki, Perhetukikeskus Paivaperho,
Paivaperhon neuvola, Tampere

12. Satasairaala, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka, Pori

13. Nova-sairaala, aitiysyksikké, HAL-poliklinikka, Jyvéaskyla

14. Mikkelin keskussairaala, HALSO-vastaanotto, Mikkeli

15. Savonlinnan keskussairaala, naistenpoliklinikka, Savonlinna

16. Pohjois-Karjalan keskussairaala, Siun soten &itiyspoliklinikka,
Joensuu

17. KYS, naisten poliklinikka, HAL-poliklinikka Kuopio

18. Seingjoen keskussairaala, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka,
Seingjoki

19. Vaasan keskussairaala, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka,
Vaasa

20. Keski-Pohjanmaan keskussairaala, Soite, aitiyspoliklinikka,
Kokkola

21. Kainuun keskussairaala, aitiyspoliklinikka, Kajaani

22. Oulun kaupunki, Oulun keskusneuvola, Oulu

23. 0YS, aitiyspoliklinikka, HAL-poliklinikka, Oulu

24. Lansi-Pohjan keskussairaala, Mehildinen, &itiyspoliklinikka,
Kemi

25. Lapin keskussairaala, aitiyspoliklinikka, HALSO-poliklinikka,
Rovaniemi

Kuva 1 HAL-poliklinikkatoimintaa tekevat yksikot vuonna 2021

Vuonna 2018 HAL-poliklinikoiden asiakkaina — hoidossa ja seurannassa — oli 738 naista. Vuonna 2019 vas-
taava luku oli 922 ja vuonna 2020 luku oli 937 (Kuvio 1).
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Nykytila ja muutokset
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Kuvio 1 HAL-poliklinikoiden seurannassa olleiden naisten kokonaismaara vuosina 2016-2020

HAL-poliklinikoiden kokonaisasiakasmaéarassa ei ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien 2016 ja 2020
valillg, joskin vuonna 2018 asiakasmaarissa tapahtui notkahdus alaspéin. Notkahdusta selittdnee osin se, etta
luvuista puuttuu kahden HAL-poliklinikan tiedot. Hoidossa ja seurannassa olleiden naisten lukumaéra oli
pysynyt useana vuonna noin tuhannessa naisessa vuosittain. Kaksi HAL-poliklinikkaa (Oulun keskusneuvola
ja Kanta-Hameen keskussairaalan aitiyspoliklinikka) eivat pystyneet toimittamaan vuosien 2018-2020 HAL-
asiakkaiden méaarid, joten kyseisten vuosien asiakkaiden kokonaismé&aré on laskettu 23 poliklinikan tiedoista.
Jos ndiden kahden puuttuvan poliklinikan asiakasméarat ovat samalla tasolla kuin vuoden 2018 tiedonke-
ruussa, niiden voisi olettaa nostavan asiakkaiden valtakunnallista kokonaismaaraa noin 150 asiakkaalla vuo-
dessa myds vuosina 2018-2020.

Suurimmat osuudet asiakkaista olivat Uudenmaan maakunnan HAL-poliklinikoilla: 33 prosenttia vuonna
2018, 42 prosenttia vuonna 2019 ja 39 prosenttia vuonna 2020. Myds Pirkanmaan ja Keski-Suomen HAL-
poliklinikoilla hoidettiin paljon HAL-asiakkaita, kuitenkin kussakin vain noin 10-15 prosenttia valtakunnal-
lisesta kokonaismaarésta.

HAL-poliklinikoista hieman yli puolet (14) kertoi asiakkaiden méa&réssé tai asiakasprofiilissa tapahtuneen
merkittdvida muutoksia vuoden 2018 jalkeen. Asiakasmadaria laskeneiksi tekijoiksi arveltiin tai tiedettiin seu-
raavia. Alueen neuvoloissa kédytetyn Audit C-kyselyn pisterajan nostaminen viidestd pisteestd seitsemaén
pisteeseen vuonna 2018 (Satakunta). Yleinen Audit-testin pisteraja, jonka ylittdminen johtaa lahetteeseen
HAL-poliklinikalle, on kahdeksan pistetta. Pisteraja tai l&hetekriteerit eivat kuitenkaan ole valtakunnallisesti
yhdenmukaiset, vaan poliklinikat méérittelevét itse kriteerit, joilla heille potilaita l&hetetdén. Kaksi polikli-
nikkaa arveli alueellisen syntyvyyden laskun vaikuttaneen HAL -asiakasméaarien vahenemiseen (Satakunta ja
Etelad-Pohjanmaa). Kaksi poliklinikkaa arveli asiakkaiden ohjautuvuuden heikentyneen tai vaihdellen suu-
resti vuodesta 2018 (Uusimaa ja Varsinais-Suomi).

Asiakasmaéria nostaneiksi tekijoiksi arveltiin tai tiedettiin pdihteiden kdyton ja diagnoosien entisté pa-
remman kirjaamisen sekd HAL-poliklinikalle I&hettdmisen kriteerien tarkentumisen (Kainuu ja Pohjois-Kar-
jala). Syyksi arveltiin myds yleisen tietoisuuden lisddntyminen ja tata kautta poliklinikalle tulleiden lahettei-
den mé&drén kasvaminen (Eteld-Savo). Koronaviruspandemian arveltiin lisdénneen paihteiden kayttoa ja ras-
kauksia, ja tdimén seurauksena asiakasmaérien ennustettiin kasvavan tulevaisuudessa (Uusimaa). Kerrottiin
myaos, ettd vaikka asiakasmadrat ovat pysyneet vakaina, asiakkaiden laatu on muuttunut haastavammaksi ja
paihdehairiét vakavammiksi (Keski-Suomi).
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Nykytila ja muutokset

Avovastausten perusteella asiakkaiden kdyttadmissa paihteissa ei ole tapahtunut akillisia muutoksia, joskin
kannabiksen ja muiden huumeiden kayton seké ladkkeiden vaérink&yton arveltiin olevan entistd yleisempéa
ja pelkén alkoholin kéyton entista harvinaisempaa. Myos asiakkaiden mielenterveyden haasteiden arveltiin
hieman lisdantyneen. Yha useampi HAL-poliklinikka oli muuttanut nimensa HALSO-poliklinikaksi, jolloin
asiakkaita ohjautui poliklinikalle myds sosiaalisista syistd ja mielenterveyden haasteiden vuoksi (Kuva 1).
Sosiaalisten ongelmien, mielenterveyden haasteiden ja moniongelmaisuuden kerrottiin ndkyvan vahvasti ras-
kauden aikaisen paihteiden kayton vuoksi lahetetyillda (Uusimaa, Eteld-Savo, Lappi, Paijat-Hame). Kaksi po-
liklinikkaa arveli, ettd osa paihteitd kayttavista raskaana olevista naisista jaa edelleen tunnistamatta ja ohjau-
tumatta palvelun piiriin (Pohjois-Savo ja Uusimaa).

Poliklinikoille annettiin mahdollisuus Kirjoittaa muita kommentteja tai merkittavistd muutoksista toimin-
nassaan.

Merkittavaksi koettuja muutoksia toiminnassa mainittiin olleen:

e Laajan huumeseulan ja alkoholin ké&ytt6a mittavaan PEth-verikokeen kéyttdonotto (Pohjois-Savo).

e Ohjeet HAL-asiakkaan seurannasta raskausviikkojen mukaan, jonka kerrottiin helpottavan myos polikli-
nikalla tydskentelevien keikkatyoldisten tekemad riskiraskauden seurantaa (Kainuu).

e Diagnoosin ja toimenpiteiden kirjaamisen tehostuminen (Kainuu).

¢ Maakuntatasolla terveydenhoitajien ja sosiaalitydntekijoiden kouluttaminen (Pirkanmaa).

e HAL-poliklinikan vastaanottopdivien lisédminen (Etel&-Savo).

¢ Uusien toimintojen kehittdminen ja kayttoonotto, kuten paatdskaynti, jossa mukana katilo ja terveysso-
siaalityontekija (Etel&-Savo).

¢ Moniammatillisen tydn vahvistaminen mm. sosiaalitydon kanssa (Pohjois-Karjala).

¢ Huolena esitettiin 1adkari- ja hoitajaresurssien vahaisyys seka pitkdjanteisen toiminnan haavoittuvuus
henkilékunnan vaihtuvuuden vuoksi (Uusimaa ja Pirkanmaa)

Kommenteissa oli kaksi suoraa pyyntdéd THL:lle. Ensinnakin, ettd THL suunnittelisi valtakunnallisen ti-
lastoinnin mallin, jolla HAL-poliklinikan asiakkaat saisi eroteltua muista ditiyspoliklinikan asiakkaista ja etta
HAL -asiakkaiden valtakunnallisia maéria voitaisiin tarkastella vuosittain. Toiseksi, ettd THL edistéisi pdih-
teitd kayttavien henkildiden ilmaista ehkaisya.

Laitosmuotoiset perhekuntoutukset paihteita kayttaville raskaana oleville
naisille ja vauvaperheille
Vuonna 2021 laitosmuotoista perhekuntoutusta péihteitd kdyttaville raskaana oleville naisille ja vauvaper-

heille oli saatavilla 13 eri yksikdssd, 10 maakunnan alueella (Kuva 2). Perhekuntoutusyksikéiden valtakun-
nallisessa kokonaismaérassé ei ollut tapahtunut muutoksia vuoden 2018 jalkeen.
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Nykytila ja muutokset
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Helsingin ensikoti ry, Oulunkylén ensikoti, Helsinki

Helsingin ensikoti ry, Ensikoti Helmiina, Espoo

3. A-klinikka Oy, Paihdesairaala, perhehoitoyksikko,

Jarvenpaa

Turun ensi- ja turvakoti ry, ensikoti Pinja, Turku

VAK ry, Kankaanpaén A-kodin perhekuntoutus,

Kankaanpaa

6. VAKy, Mikkeli-yhteison perhekuntoutus, Mikkeli

7. Honkalampi-saétid, Kostamokoti Oy,
vauvaperhekuntoutus, Tohmajarvi Késama

8.  Kuopion ensikotiyhdistys ry, ensikoti Pihla, Kuopio

9. Kokkolan ensi- ja turvakoti ry, Ensikoti lida, Kokkola

10. Oulun ensi- ja turvakoti ry, ensikoti Orvokki, Oulu

11. Lapin ensi- ja turvakoti ry, ensikoti Talvikki, Rovaniemi

12. Péaivaperhon perhetukikeskus, perhekuntoutus,
Tampereen kaupunki

13. Paivaperhon perhetukikeskus, kriisiosasto,

Tampereen kaupunki

N

o »

Kuva 2 Laitosmuotoiset perhekuntoutukset paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille vuonna 2021

Vuonna 2019 perhekuntoutusyksikdissa hoidettiin ja kuntoutettiin 525 eri asiakasta (Kuvio 2). Vuonna
2020 asiakkaita oli 527. Asiakasmaéara sisalsi kuntoutusjaksolla olleet naiset, miehet ja lapset. Yhdessa yksi-
kossa kuntoutettiin vuoden aikana keskiméaarin 40 eri asiakasta. Valtakunnallinen, yhteenlaskettu asiakas-
maéaré oli laskenut koko tarkastelujaksolla. Vuonna 2020 asiakkaita oli 20 % vahemman kuin vuonna 2016.
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Kuvio 2 Kaikkien perhekuntoutuksessa olleiden asiakkaiden yhteenlasketut maarat vuosina
2016-2020

Vuosina 2019-2020 suurin osa perhekuntoutuksen asiakkaista oli naisia ja lapsia (Kuvio 3). Naisia oli
kuntoutusjaksoilla vuosittain hieman yli 200. Kaikista asiakkaista naisten osuus oli noin 40 prosenttia, lasten
osuus samoin noin 40 prosenttia ja isien tai kumppaneiden osuus noin 20 prosenttia. Kuntoutuksessa olleiden
naisten, lasten ja isien tai kumppanien osuuksissa ei ollut tapahtunut juurikaan muutoksia vuosien 2016 ja
2020 valilla.

2016 2017 2018 2019 2020

mlapset mWnaiset misat/kumppanit

Kuvio 3 Lasten, naisten ja isien tai kumppaneiden osuudet kuntoutusjaksolla olleista asiak-
kaista
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Nykytila ja muutokset

Perhekuntoutusjaksoista valtaosa aloitettiin vasta lapsen syntyman jalkeen. Vuonna 2019 alle viidesosa
(18 %) naisista oli aloittanut perhekuntoutusjakson raskaana ollessaan. Vuonna 2020 vastaava luku oli sama
18 %. Tamaé tarkoitti valtakunnallisesti noin 40 naista vuodessa. Raskausaikana aloitettujen kuntoutusjakso-
jen osuuksissa oli suuria eroja palveluyksikdiden valilla. Vuonna 2019 raskausaikana aloitettujen kuntoutus-
jaksojen osuus vaihteli palveluyksikdittdin valilla 0-50 % ja vuonna 2020 vélilla 0-38 %. Vuonna 2018
naisista 22 prosenttia oli aloittanut perhekuntoutusjakson raskauden aikana, joten vuosina 2019 ja 2020 osuus
on hieman laskenut.

Vuonna 2019 kohderyhmalle suunnatussa perhekuntoutuksessa oli valtakunnallisesti yhteensa 79 perhe-
paikkaa, ja vuonna 2020 perhepaikkoja oli 74 (Taulukko 1). Perhepaikalla tarkoitetaan esimerkiksi huonetta
tai huoneistoa, jossa voi majoittua aikuinen ja hdnen mahdollisesti mukana tuleva lapsi. Valtakunnallisella
tasolla perhepaikkojen maéara oli pysynyt viiden vuoden tarkasteluvélilla suhteellisen vakaana. Vuonna 2019
perhepaikkojen valtakunnallinen kayttdaste oli 70 prosenttia ja 69 prosenttia vuonna 2020 (Taulukko 1.).
Yksikoiden valilla oli eroja kdyttoasteessa.

Taulukko 1 Perhepaikkojen yhteenlaskettu maara ja perhekuntoutusyksikoiden keskimaarai-
nen kayttoaste 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020
Perhepaikkojen maara 69 69 89 79 74
Perhekuntoutusyksikoiden kes- 90 % 82 % 74 % 70 % 69 %

kimaardinen kayttoaste (%)

Valtaosa yksikoistd (11) kertoi asiakkaiden maérassa tai asiakasprofiilissa tapahtuneen merkittavia muu-
toksia vuonna 2019 tai sen jalkeen. Asiakasmaarissa kerrottiin tapahtuneen seka nousua etta laskua, yksikosta
riippuen. Asiakasmadrien laskuun arveltiin syiksi koronapandemia (Varsinais-Suomi, Pirkanmaa, Uusimaa
ja Eteld-Savo) ja kuntien vaihtelevat l&hetekéytanndt (Pohjois-Pohjanmaa). Toisaalta kuntien lahetekaytan-
not, vaihteleva palveluntarve ja uudet yhteistyékunnat olivat saattaneet myds, ainakin hetkellisesti, kasvattaa
asiakasmaérié (Lappi, Pirkanmaa). Tdmaén sekd edellisen tiedonkeruun perusteella vaikuttaa siltd, etté asia-
kasmaérien ja kdyttoasteiden kausivaihtelu oli ndille palveluille jokseenkin tyypillistd. Kunnat ostavat palve-
luja vaihtelevasti, eikéd palvelun tarve ole tasaista. Koronapandemian kerrottiin kuitenkin pitkittaneen ja sy-
venténeen niin sanottua tavallista kausivaihtelua.

Muutoksiksi nimettiin my6s entista lyhyemmat kuntoutusjaksot seké asiakkaiden entistd vakavammat ja
moninaisemmat ongelmat. N&itd ongelmia mainittiin olevan mm. psyykkiset ongelmat, esimerkiksi ahdistu-
neisuuden hairiot sekd eldmanhallinnan ongelmat. Kuntoutusjaksojen lyhenemisen takana saattaa olla paik-
kakohtainen, pidemman aikavélin trendi, jota télla tiedonkeruulla ja sen siséltamilla kysymyksilla ei paasta
havainnoimaan. Lyhyempien kuntoutusjaksojen tulisi periaatteessa ndkyé kasvaneina asiakasmdarind, jos
kapasiteettia vapautuu, mutta tdman tarkastelun perusteella kokonaisasiakasméaarét ovat véhentyneet.

Muutoksena asiakasprofiilissa kerrottiin asiakkaiden entistd vakavammat pdihdehéiriot, joiden ilmenemi-
sen arveltiin ainakin osittain johtuvan entista myohédisemmasté hoitoon ja kuntoutukseen ohjautumisesta. Jos
asiakkaat tulivat kuntoutukseen tai hoitoon aiempaa my6haisemmassa vaiheessa, ongelmien kerrottiin olevan
moninaisia ja syvid ja asiakkaiden tarvitsevan huomattavan paljon tukea arjen hallintaan ja vierell& kulkemi-
seen. Huonokuntoisuus nékyi sekd kuntoutusjaksolle tulevissa aikuisissa ettd lapsissa. Asiakkaiden psyyk-
kisten ja fyysisten oireiden kerrottiin aiheuttavan levottomuutta ja turvattomuutta yhteisokuntoutuksessa seka
joskus johtavan jopa kuntoutusjakson paattymiseen.

Koronapandemian arveltiin vaikuttaneen entistd myohdisempéan hoitoon ja kuntoutukseen ohjautumi-
seen, asiakasméaarien vahenemiseen ja asiakkaiden entistd vahdisempaén tai myohdisempéan palveluun oh-
jautumiseen, erityisesti loppuvuodesta 2020. Pandemian laajemman vaikutuksen arveltiin ndkyvén viiveellg,
silld pandemian alussa asiakasperheité oli suorittamassa pitkia, jopa lahes vuoden kestévia kuntoutusjaksoja,
ja kuntoutuksessa olleet asiakkaat pysyivat pandemian alkuvaiheessa kuntoutuksessa. Asiakasmaéarissa ta-
pahtuneet merkittavat muutokset eivat kuitenkaan nékyneet tassé tiedonkeruussa, asiakkaiden valtakunnalli-
sessa kokonaismaarassa vuosien 2019 ja 2020 valilla, eika niista raportoitu kaikissa yksikoissa. Yksittaisten
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Nykytila ja muutokset

kuntien muuttuneiden kaytantdjen kerrottiin vaikuttaneen asiakasméariin niin, etté tietysta kunnasta ohjautui
aiempaa vdhemman asiakkaita ja néille asiakkaille annettiin kuntoutukseen aiempaa lyhyempi maksusitou-
mus, jolloin kuntoutusaika lyhentyi.

Usea yksikkd kertoi raskaana olevien asiakkaiden maarén vahentyneen entisestadn, jolloin kaytannon
tydskentelyn painopistetté tuli siirtdd yha enemmaén ennaltaehkaisysta ja sikion suojelusta viimesijaiseen tu-
keen. Tallainen koko toiminnan painopisteen muutospaine koettiin kdytanndssa hankalaksi ja turhauttavaksi,
koska raskaana olevien, kuntoutusta tarvitsevien henkildiden palvelun tarpeen olemassaolosta tiedettiin. Asi-
akkaat eivat kuitenkaan ohjautuneet palveluun riittdvan aikaisin, jo raskausaikana. Syitd mydhéiselle ohjau-
tumiselle arveltiin olevan kuntien myontamét, lyhyeksi koetut maksusitoumukset, jotka kunnan toiveesta
ajoitettiin aikaan, kun lapsi oli jo syntynyt tai juuri syntymassa. Avopalvelupainotteisuuden kerrottiin mygs
lisddntyneen tietyissa kunnissa. Myds kuntien taloudellinen tilanne nimettiin syyksi, kuten myos kuntien so-
siaalityontekijoiden vaihtuvuus. Uusilla tyontekijoilla ei valttdmétta ollut osaamista eika tietoa palvelujen
tarjoamisesta. My0s sen koettiin vaikuttaneen, ettd péihteiden kéytté jai tunnistamatta raskauden aikana. Yk-
sikoissé kerrottiin olevan enenevéssd méaarin perheitd, joissa oli juuri syntyneitd lapsia tai leikki-ikaisia lap-
sia.

Merkittaviksi muutoksiksi toiminnassa mainittiin mm. perhepaikkojen véhentdminen ja sitd myoté niiden
tdynna pitaminen, palvelun myyminen uusille kunnille, turvakodin kanssa samaan rakennukseen muuttami-
sen ja tatd myotd esim. vékivaltatyon konsultaatioiden helpottumisen. Usea yksikko oli sopeuttanut toimin-
taansa ja kuntoutuksen siséltod asiakasprofiilin muutokseen, eli paremmin sopivaksi leikki-ikéisten ja kou-
luikdisten lasten perheiden tarpeisiin. Kuntoutusta oli mallinnettu ja tuotu mentalisaatiokyvyn vahvistamista
sekd traumandakokulmaa tydskentelyyn.
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Johtopaatokset

Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden palvelujen nykytila vaikuttaa vakaalta. Ole-
massa olevien palvelujen méarissé tai palvelujen sisélldissa ei ole tapahtunut merkittavid muutoksia vuoden
2016 jalkeen. HAL-poliklinikan vuosittaiset asiakasméaérat vaikuttavat tasaisilta, mutta laitosmuotoisessa
kuntoutuksessa asiakasméaarissa oli tapahtunut laskua. Kahteen tdssa tarkasteltuun erityispalveluun ohjaudu-
taan lahetteelld, HAL-poliklinikoille 1ahinna &itiysneuvoloista ja laitosmuotoiseen perhekuntoutukseen asi-
akkaan kotikunnan lastensuojelusta. N&in ollen ne eivét ensisijaisesti toimi paihteiden kdytdn seulonnan, pu-
heeksi ottamisen tai havaitsemisen palveluina. Tasta johtuen palvelujen asiakasmaarét, annettu hoito, seu-
ranta ja kuntoutus ndissa palveluissa ovat taysin riippuvaisia muissa palveluissa tehdyisté palvelutarpeen ar-
vioinneista seka niisté tehtyjen lahetteiden méaaréastd. Neuvoloiden ja lastensuojelun osaamisen ja toiminta-
edellytysten turvaaminen kaikkina aikoina on valttdmatontd. Koronapandemiasta johtuvat heikennykset ja
niiden todellinen mittakaava kohderyhman havaitsemisessa ja palveluihin lahettdmisessa nékyvat todenna-
koisesti viiveella.

Heindkuussa 2021 voimaan tulleen asiakasmaksulain my6ta HAL-poliklinikoiden asiakasméaarét saatta-
vat kasvaa tulevaisuudessa. Asiakasmaksulain mukaan raskaana olevan péihteita kdyttavan naisen erikois-
sairaanhoidossa tapahtuva raskauden seuranta on hanelle ilmaista asuinkunnasta ja sairaanhoitopiirista riip-
pumatta (laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992). Lakiuudistuksen my6td HAL-poli-
klinikoiden k&ynnit muuttuivat asiakkaalle maksuttomiksi. On kuitenkin mahdollista, ettd lakimuutos vaikut-
taa asiakasmadriin vain vahan. Maksuttomuus saattaa madaltaa asiakkaiden kynnysta sitoutua palveluun,
mutta se, lisd&ké se ohjautuvuutta, j&& néhtavaksi.

Erityisen huolestuttavalta vaikuttaa kehitys, ettd raskauden aikaisten hoito- ja kuntoutusjaksojen osuus
vahenee. Kaikki paihteita kayttavat raskaana olevat naiset eivét tarvitse laitosmuotoista hoitoa ja kuntoutusta,
monien kohdalla avopalvelut voivat olla riittavid, jos niitd on riittdvasti tarjolla. On kuitenkin taloudellisesti
ja inhimillisesti lyhytnakoisté olla tarjoamatta raskaana olevalle pdihteitd kayttavélle naiselle laitosmuotoista
hoitoa ja kuntoutusta siiné vaiheessa, kun ongelmat ovat vielé hallittavissa. Raskaana olevalla henkildll4 on
oikeus saada valittomasti riittdvat paihteettomyytté tukevat sosiaali- ja terveyspalvelut, eli hénella on subjek-
tilvinen oikeus ndihin palveluihin (sosiaalihuoltolaki 1301/2014 24.3 § ja terveydenhuoltolaki 1326/2010
70.18).

Laitosmuotoisissa palveluissa koronapandemialla kerrottiin olleen vaikutusta asiakasmadrien laskuun,
mutta tassa tiedonkeruussa merkittavaa laskua ei ollut vield havaittavissa. HAL-poliklinikat eivat maininneet
koronapandemian toistaiseksi aiheuttamista muutoksista lainkaan. Koronapandemian aiheuttamat mahdolli-
set muutokset ndkyvat todenndkdisesti viiveelld. Todellisia vaikutuksia ja niiden mittakaavaa voidaan havaita
ja arvioida vasta tulevien vuosien aikana.

Kohderyhmalle suunnattu, tassa késiteltyja palveluja laajempi palvelukokonaisuus on kehittynyt viime
vuosien aikana. Vuonna 2019 THL suositteli, ettd paihdeseulonnan ja -kartoituksen tyévalineita tulee enti-
sestddn kehittd ja niiden kdyttdd tehostaa seka tulee luoda valtakunnallisesti yhdenmukainen hoitopolku-
malli raskaana olevan pdihteitd kdyttdvan naisen hoidosta ja kuntoutuksesta ja ettd palvelujen tulisi olla asi-
akkaille maksuttomia.

Seulonnan ja kartoituksen tydvélineiden tehostuminen nékyi tassa aineistossa erityisesti HAL-poliklini-
koiden avovastauksissa. Vuonna 2021 THL:n nimittdmé& asiantuntijaryhma julkaisi erityisryhnmén palvelu-
ketjua ja -kokonaisuutta koskevan toimintamallin: Péihteitd kdyttavien raskaana olevien naisten ja vauvaper-
heiden palveluketju ja palvelukokonaisuus. Julkaisu tukee kuntia ja hyvinvointialueita kohderyhman palve-
lukokonaisuuden ja palveluketjun hahmottamisessa ja jarjestamisessa seka yksil6llisten palvelupolkujen ra-
kentamisessa asiakkaille. Lis&ksi se siséltad tarkistuslistan asioista, jotka tdytyy huomioida, kun raskaana
oleva nainen kohdataan palveluissa.
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Ty6 kohderyhmaén palvelujen, palvelukokonaisuuksien ja palveluketjujen kehittdmisessa jatkuu. Tavoit-
teena on pyrkimys raskaana olevan naisen paihteettomyyteen ja koko perheen terveyteen ja hyvinvointiin.

o Palveluiden yksikkomaarassa tai sisalldissa ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia vuosien 2016-2020
valilla.

o Asiakasmaarat HAL-poliklinikoilla ovat vakaat, mutta laitoskuntoutuksessa asiakasméaarét ovat véhen-
tyneet.

e Entistd harvempi nainen aloittaa laitoskuntoutusjakson raskaana ollessaan.

¢ Koronapandemian mahdolliset vaikutukset nékyvat vasta viiveella.
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Liite 1
lTerveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kysely HAL-poliklinikoille / Datainsamling
till HAL-polikliniker

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) on antanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL)
toimeksiannon edistaa paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille suunnattujen
palvelujen kehittamisty6ta vuosille 2020-2021. Osana tata toimeksiantoa THL kerdd HAL-poliklinikoiden
toimintatietoja vuosilta 2018- 2020.

Tama kyselylomake lahetetaan vuoden 2021 helmikuussa Suomen erityisaitiyspoliklinikoille tai
vastaaville toimipisteille, joissa seurataan ja hoidetaan paihteita kayttavien tai paihteita kayttaneiden
naisten raskautta. Kysely on kohdistettu erityisaitiyspoliklinikan tai toimipisteen raskaana olevien
paihteita kayttavien naisten kanssa tyéskentelevalle henkildkunnalle.

Kaikilla aitiyspoliklinikoilla ei ole erillistd HAL-poliklinikkaa tai HAL-vastaanottoa (Huumeet, Alkoholi,
Laakkeet). Tassa kyselyssa taman kohderyhman kanssa tehtavasta tyosta ja sita tekevasta tiimista
kaytetdan kuitenkin nimitystd HAL-poliklinikka.

Tassa kyselyssa teitd pyydetaan kirjaamaan HAL-poliklinikkanne asiakasmaarat vuosilta 2018, 2019 ja
2020. Lisaksi voitte kommentoida asiakasmaaria ja niissa mahdollisesti tapahtuneita muutoksia seka
muita oleellisia vuoden 2018 jalkeen tapahtuneita muutoksia.

THL har fatt ett mandat fran social- och halsovardsministeriet (SHM) fér perioden 2020-2021 att framja
utvecklingen av tjanster for gravida kvinnor och barnfamiljer som anvander alkohol och droger. Som en
del av detta uppdrag kommer THL att samla in operativa data fran HAL-polikliniker fran 2018-2020.

Den har datainsamling formular skickas under februari 2021 till Finlands specialmédrapolikliniker eller
motsvarande organ som féljer och behandlar graviditeten hos kvinnor som anvander eller har anvant

alkohol eller droger. Enkaten ar sarskilt riktad till personalen pa specialmddrapolikliniken eller organet
som arbetar med gravida kvinnor som anvander alkohol och droger.

Det finns ingen separat HAL-poliklinik eller HAL-mottagning (finsk forkortning for droger, alkohol och
lakemedel) pa alla médrapolikliniker. | den har enkaten kallas dock arbetet med denna malgrupp och

hteamet som utfoér arbetet for HAL-polikliniken. &ragorna galler antalet klienter ar 2018-2020 o
eventuella férandringar som kan ha agt rum i dem.

Pyydamme teitd vastaamaan kyselyyn 31.3.2021 mennessa. / Vi ber er svara pa enkaten fore
31.03.2021.

Lisatietoja tiedonkeruusta / for mer information erikoissuunnittelija Anne Arponen, anne.arponen@thl.fi,
puh 029 524 6208.

HUOM/ OBS! Kaytd Chrome tai Firefox -selaimia, kun taytat lomakkeen. Anvand Chrome- eller Firefox-



webblasare

1. Aitiyspoliklinikan/toimipisteen ja yhteyshenkilén yhteystiedot * / Kontaktinformation for
modrapolikliniken/organet och kontaktpersonen *

Aitiyspoliklinikan nimi /

toimipisteen nimi/ Mo-
drapoliklinikens namn /

organets namn *

Sairaala (jos toiminta sai-
raalan yhteydessa) tai toi-

mipaikka / Sjukhus (om i
samband med ett sjuk-

hus) eller verksamhetss-
talle *

Kaupunki tai kunta / Stad

eller kommun *

Sairaanhoitopiiri /Sju-
kvardsdistrikt *

Maakunta / Landskap *

Yhteyshenkilén nimi

/ Kontaktpersonens

namn *

Puhelinnumero / Telefon-

nummer *

Sahkopostiosoite / E-pos-
tadress *

2. Talla lomakkeella kerdataan henkilotietojasi paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden palvelujen kehittamistyo6ta varten * / Den har blanketten samlar dina
personuppgifter i syfte att utveckla vara tjanster for gravida kvinnor och barnfamiljer som
anvander alkohol och droger *

Yhteystietosi keratadan mahdollisten lisatietojen kysymista varten. Tietoja sailytetaan suojatulla verkkolevylla kolme vuotta

kyselyn paattymisesta, jonka jalkeen ne tuhotaan. Tietoja ei luovuteta muuhun tarkoitukseen. (EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
GDPR) /

Din kontaktinformation samlas for att eventuell ytterligare information ska kunna begéaras. Uppgifterna férvaras pa en krypterad
natverksenhet i tre ar efter att enkaten slutforts for att sedan forstéras. Uppgifterna [dmnas inte ut for nagot annat andamal.
(EU:s allmanna dataskyddsforordning, GDPR)

Hyvaksyn tietojeni keraamisen ylla mainittuun kayttéon / Jag accepterar insamlingen av min
information for ovanstaende andamal



3. HAL-asiakkaiden maara vuonna 2018 / Antalet HAL-klienter ar 2018

Kirjatkaa vuoden 2018 aikana HAL-poliklinikalle paihteiden kaytdn vuoksi lahetettyjen naisten yhteenlaskettu maara. Kirjatkaa
maara kokonaislukuna.

Anteckna det totala antalet kvinnor som skickats till HAL-polikliniken under 2018 pa grund av anvandningen av alkohol och
droger. Anteckna antalet som heltal.

4. HAL-asiakkaiden maara vuonna 2019 / Antalet HAL-klienter ar 2019

Kirjatkaa vuoden 2019 aikana HAL-poliklinikalle paihteiden kaytdn vuoksi lahetettyjen naisten yhteenlaskettu maara. Kirjatkaa
maara kokonaislukuna.

Anteckna det totala antalet kvinnor som skickats till HAL-polikliniken under 2019 pa grund av anvandningen av alkohol och
droger. Anteckna antalet som heltal.

5. HAL-asiakkaiden maara vuonna 2020 / Antalet HAL-klienter ar 2020

Kirjatkaa vuoden 2020 aikana HAL-poliklinikalle paihteiden kaytdn vuoksi lahetettyjen naisten yhteenlaskettu maara. Kirjatkaa
maara kokonaislukuna.

Anteckna det totala antalet kvinnor som skickats till HAL-polikliniken under 2020 pa grund av anvandningen av alkohol och
droger. Anteckna antalet som heltal.

6. Onko asiakkaiden maarassa tai asiakasprofiilissa tapahtunut merkittavia muutoksia vuoden
2018 jalkeen?
Har antalet klienter eller klientprofil forandrats efter 2018?

Kylla/Ja EilNej

7. Jos vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA: Minki arvelet tai tiedit aiheuttaneen muutokset?

Om du svarade JA: Vad kan forklara dessa forandringar?



8. Muita kommentteja tai merkittdvia muutoksia toiminnassanne? / Andra kommentarer eller
andra betydande forandringar pa din poliklinik?




Liite 2
Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kysely laitosmuotoisille perhekuntoutus/perhehoitoyksikaille, joissa on asiakkaina
paihteita kayttavia raskaana olevia naisia ja vauvaperheita

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) on antanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL)
toimeksiannon edistaa paihteita kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille

suunnattujen palvelujen kehittamisty6ta vuosille 2020-2021. Osana tata toimeksiantoa THL tekee vuosia
2019-2020 koskevan tiedonkeruun laitosmuotoisille perhekuntoutus/perhehoitoyksikoille, joissa on
asiakkaina paihteita kayttavia raskaana olevia naisia ja vauvaperheita.
Perhekuntoutukseen/perhehoitoon voidaan hakeutua joko raskausaikana tai vauvan synnyttya yhdessa
vauvan kanssa.

Tavoitteena on saada tietoa paihteitd kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille suunnattujen
palvelujen asiakasmaarista ja palveluissa mahdollisesti tapahtuneista muutoksista. Tietoa hyédynnetaan
valtakunnallisessa kehittdmistydssa.

Pyydamme teitd vastaamaan kyselyyn 31.3.2021 mennessa.

Lisatietoja tiedonkeruusta: erikoissuunnittelija Anne Arponen (anne.arponen@thl.fi, puh 029 524 6208).

HUOM! Kayta Chrome tai Firefox -selaimia, kun taytat lomakkeen.

1. Toimipisteen ja yhteyshenkilon yhteystiedot

Toimipisteen nimi

Kaupunki tai kunta

Maakunta

Yhteyshenkildn nimi

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite




2. Talla lomakkeella kerdataan henkilotietojasi paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden palvelujen kehittamistyo6ta varten *
Yhteystietosi kerataan mahdollisten lisatietojen kysymista varten. Tietoja sailytetaan suojatulla verkkolevylla kolme vuotta

kyselyn paattymisesta, jonka jalkeen ne tuhotaan. Tietoja ei luovuteta muuhun tarkoitukseen. (EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
GDPR)

Hyvaksyn tietojeni kerdamisen ylla mainittuun kayttéon

3. Perhepaikkojen maara ja kayttoaste

Perhepaikalla tarkoitetaan esimerkiksi huonetta tai huoneistoa, jossa voi majoittua aikuinen ja hanen mahdollisesti mukana
tuleva lapsi.

Kayttoaste lasketaan jakamalla kuukauden aikana kaytossa olleiden huoneiden lukumaara kaytettavissa olleiden huoneiden
lukumaaralla. Esimerkiksi jos nelja viidesta paikasta oli jatkuvasti kdytdssa, kayttdaste oli 80 %.

perhepaikkoja vuonna
2019

kayttdaste vuonna 2019

(%)

perhepaikkoja vuonna

2020

kayttdaste vuonna 2020
(%)

4. Asiakkaiden maara vuonna 2019

naiset / aidit

isat / kumppanit

lapset

eri asiakkaita yhteensa




5. Asiakkaiden maara vuonna 2020

naiset / aidit

isat / kumppanit

lapset

eri asiakkaita yhteensa

6. Onko asiakkaiden maarassa tai asiakasprofiilissa tapahtunut merkittavia muutoksia vuonna
2019 tai sen jilkeen?

() Kyl
() Ei

7. Jos vastasit edeltivaan kysymykseen KYLLA. Minki arvelet tai tiedat aiheuttaneen muutokset?

8. Hoito- tai kuntoutusjaksojen aloitukset palvelussanne vuonna 2019
Kuinka suuri osuus (%) naispuolisista asiakkaistanne aloitti hoito-/kuntoutusjakson raskauden aikana ja
kuinka suuri osuus (%) lapsen synnyttya?

hoito-/kuntoutusjakso
aloitettiin raskauden aika-
na (%)

hoito-/kuntoutusjakso
aloitettiin lapsen synnyt-
tya (%)




9. Hoito- tai kuntoutusjaksojen aloitukset palvelussanne vuonna 2020
Kuinka suuri osuus (%) naispuolisista asiakkaistanne aloitti hoito-/kuntoutusjakson raskauden aikana ja
kuinka suuri osuus (%) lapsen synnyttya?

hoito-/kuntoutusjakso

aloitettiin raskauden aika-

na (%)

hoito-/kuntoutusjakso
aloitettiin lapsen synnyt-

tya (%)

10. Muita kommentteja tai merkittiavia muutoksia toiminnassanne?






