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Fimean tietotuotannon laatua ja tarkkuutta kehitetdan jatkuvasti. Tarvittaessa vaihdetaan
lahdeaineisto, jos tuloksena syntyy tarkempaa tietoa ladkkeiden jarkevan kayton
edistamiseksi. Ndin on tarkentunut esimerkiksi ladkkeiden kayttoa iakkailla kuvaavat
indikaattoritiedot.

Fimean tehtdvina on edistda lddkkeiden jarkevaa kayttod tuottamalla tietoa lddkkeistd hyodynnettdvaksi
terveydenhuollossa. Yksi tietotuotteista on Lddke75+ -tietokanta, jota hyddynnytetddn myos ladkkeiden kadyton ja

kustannusten kehityksen seurantaan.

Ladkkeiden kayttod idkkadilla seurataan kolmen indikaattorin avulla, jotka kuvaavat viltettavéksi tarkoitettujen ladkkeiden

kayton ja monilddkityksen yleisyyttd seka ladkekustannusten kehitystd kyseisessd ikdluokassa.

Ei-korvattujen lddkkeiden ostotiedot mukaan indikaattoriin

Indikaattoritiedot on aiemmin koottu Kelan reseptitiedostosta, jotka sisdltavit tiedot sairausvakuutuksesta korvatuista

ladkeostoista. Tasta rekisteristd puuttuvat kuitenkin ei-korvattujen ladkkeiden ostotiedot.
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Siksi tarkastelussa ollaan siirtyméssa Kannan Reseptikeskuksesta tuotettaviin tietoihin, jotka sisaltdvat myos ei-korvattujen

ladkkeiden ostot ja antavat siten kattavamman kuvan lddkkeiden kaytostd idkkailla.

Siirtymavaiheessa indikaattoritiedot julkaistaan nyt kahden vuoden aikajaksolta 2019-2020 kahdesta eri rekisterista, eli

Kelan reseptitiedostosta ja Kannan Reseptikeskuksesta, poimittujen tietojen perusteella.

Viltettavien laakkeiden kaytto

Fimean ylldpitama Ladke75+-tietokanta suosittaa tiettyjen lddkeaineiden kdyton valttamistd idkkailla (D-luokan lddke).

Viltettavan lddkkeen haittavaikutusriski idkkailld ylittad ladkehoidosta tavallisesti saatavan kliinisen hyodyn. Kahden eri

Kannan Reseptikeskuksen tietojen perusteella vihintddn joka kolmas oli hankkinut vihintddn yhden viltettaviksi
luokitellun reseptilddkkeen vuosina 2019 ja 2020. Kelan korvattujen lddkeostojen rekisterin tietojen perusteella ndin oli joka

viidennen ikddntyneen kohdalla. Kayttdjaosuuksissa on huomattavaa vaihtelua sairaanhoitopiirien valilld (taulukko 1).

Kelan reseptitiedoston tietojen perusteella aiemmin havaittu laskeva trendi kayttdjaosuuksissa oli taittunut. Vuosien 2019

Muutoksen takia Kelan reseptitiedostosta selvitettiin tarkemmin syitd muutokseen. Aiemmin yksityiskohtaisempaa

tarkastelua ei ole tehty.

Kelan reseptitiedoston perusteella kolme kaytetyintd lddkeainetta (ATC-koodia) vuonna 2020 olivat estradioli (GO3CAQ3),

jonka kaytto vuonna 2020 oli yli kuusinkertaistunut vuoteen 2019 verrattuna.

Yksi valmiste selittdd timan muutoksen kokonaisuudessaan: paikallisesti kdytettdva Vagifem valmisteen 24 kappaleen
pakkaus sai korvattavuuden 1.9.2020. Niin ollen sen ostojen (noin 53 000) sisdltyminen Kelan korvattujen lddkeostojen

reseptitiedostoon vaikuttaa myos D-luokan ladkkeiden kayttdjaosuuteen vuositasolla.

Ladke 75+ tietokannassa ATC-pohjaisessa luokittelussa estradiolin
Ladkevalmisteiden korvattavuuksissa paikallisesti vaikuttavan valmisteen kiyttd on méairitelty idkkailld

tapahtuvat muutokset vaikuttavat sopivaksi (A-luokka), kun taas systeeminen kdytto viltettavaksi

huomattavasti Kelan korvattujen (D-luokka).

lddkeostojen reseptitiedoston tietoihin.  vastaavaa D-luokan laéikkeiden kdyttdjiosuuden muutosta samana

aikana ei havaittu Kannan Reseptikeskuksen tiedoissa. Tata

paikallisesti kdytettévilld estradiolia sisdltdvilld 1ddakkeilla on sama ATC-koodi. Taltd osin tietojen poiminnan madrittelya

tullaan jatkossa tarkentamaan.

Lisaksi esille tuli, ettd ladkevalmisteiden korvattavuuksissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat huomattavasti Kelan

korvattujen ladkeostojen reseptitiedoston tietoihin.
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Taulukko 1. Valtettavia ladkkeitd ostaneiden™* 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan
Ikdisesta vaestosta sairaanhoitopiireittain vuosina 2019 ja 2020. Alueet jarjestetty
Kannan reseptikeskuksen vuoden 2020 tietojen perusteella suurimmasta pienimpdan.

Kannan reseptikeskus Kelan korvatut ladkeostot
Alue 2020 2019 2020 2019
Koko maa 34,2 34,9 25,0 20,9
Kymenlaakso 37,2 37,0 26,5 237
Varsinais-Suomi 36,7 36,8 27,3 Al
Kainuu 36,5 36,6 26,1 21,8
Keski-Pohjanmaa 36,3 35,8 25,9 22,0
Pohjois-Karjala 358 35.0 26,8 21,0
Pohjois-Savo 35,4 35,6 26,9 21,9
Helsinki ja Uusimaa 345 35,9 25,6 22,3
Pdijat-Hame 34,3 34,7 25,6 20,9
Satakunta 34,3 34,8 24,6 19,5
Keski-Suomi 34,2 34,4 25,1 20,9
Ahvenanmaa 34,0 34,1 21,2 20,1
Kanta-Hame 33,9 34,4 25,5 20,5
Pirkanmaa 33,8 34,0 24,4 20,0
Etela-Karjala 33,4 33,2 24,5 20,9
Eteld-Savo 33,0 33,5 25,1 20,4
Eteld-Pohjanmaa 32,4 32,4 22,8 19,6
Lappi 329 32,1 22,9 19,2
Pohjois-Pohjanmaa 37 31,8 237 18,8
Vaasa 294 30,1 20,0 16,9
Ita-Savo 29,4 30,7 21,8 18,0
Lansi-Pohja 28,3 28,7 19,9 17,1

* [ddke/5+ -tietokannan D-luokan laékkeet.

Taulukko 1 saavutettavassa pdf-tiedostossa.

Monilaakitys ja ladkekustannukset 37



Moniladkityiksi on médritelty henkil6t, jotka ovat hankkineet neljan kuukauden (tarkasteluvuoden elo-marraskuun) aikana

viahintddn kymmenta eri 1adketta.

Myo6s monilddkittyjen yli 75-vuotiaiden osuuksissa on eroa kahden eri rekisterin vélilld: Kannan Reseptikeskuksen tietojen
perusteella vuonna 2020 monildakittyja oli 18,8 %, kun Kelan reseptitiedoston perusteella heita oli 13,4% (taulukko 2).
Sairaanhoitopiirien vilinen vaihtelu monilddkittyjen osuudessa on samansuuntainen molempien rekisterin valilla
(taulukko 2).
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Taulukko 2. Kymmenta tai useampaa laaketta elo-marraskuun aikana ostaneiden 75
vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikaisesta vaestdstd sairaanhoitopiireittain vuosina
2019 ja 2020. Alueet jarjestetty Kannan reseptikeskuksen vuoden 2020 tietojen
perusteella suurimmasta pienimpaan.

Kannan reseptikeskus Kelan korvatut ladkeostot

Alue 2020 2019 2020 2019
Koko maa 18,8 18,7 13,4 13,2
Keski-Pohjanmaa 241 24,2 17,1 17,1
Pohjois-Savo 23,8 24,0 17,6 16,9
Pohjois-Pohjanmaa 23 234 17,1 17,0
Kymenlaakso 21,9 21,5 15,3 15,1

Kainuu 20,9 20,8 14,6 14,3
Eteld-Pohjanmaa 20,6 20,4 14,5 14,3
Pohjois-Karjala 19,9 19,7 14,6 13,9
Eteld-Savo 19,7 20,1 14,5 13,8
Lappi 19,4 19,4 14,4 13,8
Kanta-Hame 9.3 g2 50 13,5
Varsinais-Suomi 18,4 18,4 13,5 13,1
Keski-Suomi 18,2 18,8 13,1 13,8
Pirkanmaa 17,9 18,2 13,0 13,0
Lansi-Pohja 17,9 17,8 12,7 12,8
Pdijat-Hame 17,8 18,3 12,9 12,9
Satakunta 17,4 173 12,4 12,1
Helsinki ja Uusimaa 17,2 18,0 11,6 11,9
lta-Savo 17,0 17,0 12,3 12,0
Vaasa 14,5 14,8 10,3 9,9

Etela-Karjala 14,2 13,7 9,8 91

Ahvenanmaa 11,4 11,6 7,4 7,1

Taulukko 2 saavutettavassa pdf-tiedostossa.
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Taulukko 3. Keskimdaaraiset vuotuiset ladkekustannukset 75 vuotta tayttaneilld vuosina
2019 ja 2020. Alueet jarjestetty Kannan reseptikeskuksen vuoden 2020 tietojen
perusteella suurimmasta pienimpdan.

Kannan reseptikeskus Kelan korvatut ladkeostot

Alue 2020 2019 2020 2019

Koko maa 1091,3 = 1006,6 975,5
Lappi 1187,0 1135,8 1103,6 1054,2
Keski-Pohjanmaa 1181,3 1131,7 1076,2 1025,0
Pohjois-Pohjanmaa 1171, 1142,8 1075,7 1046,5
Varsinais-Suomi 1149,0 1101,6 1070,9 1018,4
Lansi-Pohja 1132,9 1149,6 1058,8 10721
Eteld-Savo 1129,6 1102,0 1047,6 1014,2
Kanta-Hame 1121,3 10557 1035, 7 973,7
Keski-Suomi 1117,6 1094,5 1033,5 1009,6
Kymenlaakso 1105,0 1067,7 1005,9 969,0
Pirkanmaa 1094,5 1065,3 1015,6 982,1

Vaasa 1082,8 1035,8 1007,9 960,2

Etela-Pohjanmaa 1081,8 1032,4 994,6 948,1

lta-Savo 1081,7 1046,6 1007,9 970,9
Helsinki ja Uusimaa 1077,2 1063, 1 984,0 963,8
Pohjois-Savo 1076,3 1054,9 974.,4 949,3

Pdijat-Hame 1072,4 1066,8 999,2 989,9
Satakunta 1038,9 1016,0 963,0 936,8
Kainuu 1013,0 1005,4 923,4 917,5

Pohjois-Karjala 1003,4 981,5 920,8 894,0
Etela-Karjala 967,1 9532 896,8 858,5

Ahvenanmaa 925,3 892,6 832,7 818,6

* Tietoa el ole saatavilla.

Taulukko 3 saavutettavassa pdf-tiedostossa.
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Kahden eri rekisterin tietojen vertailun perusteella on ilmeistd, ettd Kannan Reseptikeskus antaa kattavamman kuvan

idkkdiden lddakkeiden kdytostd, koska se siséltdd tiedot kaikista reseptilddkkeiden ostoista.
Edelleen jdd puuttumaan tieto itsehoitolddkkeiden kaytostd, joista osa on my0s luokiteltu idkkailld valtettaviksi 1adkkeiksi.

Jatkossa indikaattorien méadrittelyd tarkennetaan tehtyjen havaintojen pohjalta. Lisdksi julkaisuformaattia kehitetddn siten,

ettd tiedot ovat helpoimmin saatavilla ja hyodynnettéavissad terveydenhuollon tiedolla johtamiseen ja kehittdmiseen.

Fimea seuraa lddkkeiden kidyton ja kustannusten kehitysti ikdantyvissd viestossi

e Fimean tehtédviin kuuluu ladkkeiden jarkevan kayton edistaminen Suomessa.

e Kolmen indikaattorin avulla seurataan, miten jarkevan ladakkeiden kayton edistdmiseksi tehdyt toimet heijastuvat ikdantyvén vieston
ladkkeiden kayttoon ja kustannuksiin.

o Indikaattoritietojen perusteella vuosittain raportoidaan niiden 75 vuotta tdyttdneiden osuus, jotka ovat ostaneet vuoden aikana Fimean
Laake75+-tietokannan valtettavaksi luokiteltuja D-luokan ladkkeitd (indikaattori 1), ja jotka ovat hankkineet kymmenta tai useampaa
ladkettd elo-marraskuun aikana (indikaattori 2). Lisdksi raportoidaan keskimaaraiset ladkekustannukset kyseisessa ikaluokassa
(indikaattori 3).

e Indikaattorit 1 ja 2 ovat mukana myos kansallisessa KUVA-mittaristossa, joka tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestaman
ohjauksen ja suunnittelun tueksi. KUVA-indikaattoreita voi tarkastella Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitimasta
Tietoikkunasta.

e Neljds Fimean indikaattori seuraa ladkevaihdon toimivuutta ja jéljelld olevaa sadstopotentiaalia. Taman indikaattoritiedon perusteella
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