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Dokumentation av mentalvardsarbete
pa radgivningen samt inom skol- och
studerandehilsovarden

VAD?

VARFOR?

HUR?

Vid médra- och barnrddgivningen samt inom skol- och studerandehalsovarden utfors utdver framjande
av psykisk halsa dven mycket riktat mentalvardsarbete, bade forebyggande samt stddjande och var-
dande. Genom att dokumentera och fora statistik Gver mentalvardsarbetet gors det synligt. Den statis-
tiska informationen som ackumuleras méjliggor tjianstespecifik uppféljning av volymen och innehallet av
mentalvardsarbetet som utfors pa basniva och saledes dven allokering av personalresurser pa ratt satt.

Framjandet av den psykiska halsan ingdr i alla periodiska hdlsoundersokningar och atgéardskoderna som
overenskommits for dessa. Framjandet av den psykiska hdlsan dr uppratthallande av den psykiska hélsan
genom allmén handledning, radgivning och psykoedukation och férebyggande av problem samt det att
man for dessa pa tal. Som stod for dessa kan man anvanda screeningenkéter som ar avsedda for alla som
kontrolleras och/eller foraldrar.

Individuellt inriktat mentalvardsarbete som utgar fran klientens behov dokumenteras separat, dven i
periodiska halsoundersokningar.

Dokumentationen gors med koderna i THL:s Atgirdsklassifikation.

Dokumentationer i klientens uppgifter

Vanliga besoksorsaker pa grund av psykiska problem och diagnoser pa basniva ar exempelvis:

ICD-10 ICPC2

F32.0 Lindrig depressiv episod P01 Kansla av angest / nervositet / spanning
F32.1 Medelsvar depressiv episod P03 Kanna sig deprimerad

F32.9 Depressiv episod, ospecificerad P22 Beteende symtom / besvar hos barn
F40.1 Social fobi P23 Beteende symtom / besvar hos ungdom
F40.9 Fobi, ospecificerad P29 Annat psykiskt symptom / besvar

F41.0 Paniksyndrom P76 Depressiv sjukdom

F41.1 Generaliserat angestsyndrom

F41.9 Angesttillstand, ospecificerat
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MER INFORMATION

Med koderna i atgardsklassifikationen kan man beskriva besokets karaktar, dess innehall samt den

radgivning och handledning som getts. Det kan vara

nodvandigt att ange flera koder for samma besok.

Atgardskoder som beskriver mentalvardsarbete kan till exempel vara:

Atgiardskoder som beskriver inneh3llet av mentalv3

IHZO1 (SPAT 1246)

OAA43 (SPAT 1389) Besok efter sarskilt behov
OAA46 (SPAT 1396) Méte med sektorsovergripande expertgrupp
OAAS52 (SPAT 1365) Halsoundersokning under det forsta studiedret

som pa grund av ett sarskilt behov genomfors for
studerande i gymnasiet eller vid en yrkeslaroan-
stalt

rdsarbete kan till exempel vara:

Screening av depression eller annat psykiskt
problem

IHZ02 (SPAT 1243) Basal psykisk undersokning

IHZ05 (SPAT 1240) Terapeutiskt samtal

OAA56 (SPAT 1390) Bedémning av olamplighet for studier

OAB38 (SPAT 1307) Relations- och mentalvardsradgivning

OAB32 (SPAT 1391) Radgivning och handledning relaterad till
familjesituation

OAB33 (SPAT 1392) Radgivning och handledning relaterad till
parrelation

OAB34 (SPAT 1393) Handledning som stoder vaxelverkan mellan

foraldrar och barn

Det genomfdrda arbetet kopplas till ratt tjanst och utférare da foljande saker dokumenteras omsorgsfullt:

Serviceform:

T21 Médraradgivning
T22 Barnradgivning

T26 Skolhalsovard

T27 Studerandehélsovard

Kontaktsatt:

R10 Klientens besok pa mottagning

R20 Den yrkesutbildade personen

beséker klienten hemma

R52 Kontakt pa distans i realtid

R56 Kontakt pa distans som inte sker i realtid

Besokets karaktar:
TH Halsovard, SH Sjukvardo

Serviceproducentens serviceenhet
(THL-SOTE- organisationsregister)

Besokargrupp:

1 Individuellt besok

2 Gruppmottagning — Vid gruppmottagning ar
tva eller fler anstéllda pa plats och alltid bara en
patient

3 Gruppbesok - Vid gruppbesok ar en eller mer
anstallda pa plats och alltid atminstone tva
patienter

Vidare vard:

SPAT1398 Hanvisning till kurator- och
psykologtjanster inom studerandehalsovérden
SPAT1339 Ny mottagningstid

SPAT1342 Remiss till specialistsjukvard
SPAT1340 Hanvisning till andra yrkesgrupper
an lakare

SPAT1344 Hanvisning till missbrukarservice

www.thl.fi/sv/avohilmo
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer
https://thl.fi/sv/web/psykisk-halsa

Kontaktuppgifter
avohilmo@thlfi

Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos
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