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Du harritt att fa
hjalp om du utsatts for
vald i ndra relationer
www.nollalinja.fi/
skyddshem

Det finns hjalp att fa for personer med funktions-
nedsattning som utsatts for vald i nara relationer



http://www.nollalinja.fi/turvakoti

Du har ratt att fa hjalp om du utsatts
for vald i nara relationer

Det forsta steget mot att bryta valdsspiralen ar att beratta om det for nagon som du litar pa.
Beratta om din upplevelse till exempel for en professionell eller for en van. Sa lange som valdet
forblir en hemlighet finns det risk for att det drar ut pa tiden och blir allvarligare. Genom att
beratta om relationsvaldet kan du fa hjalp och stéd i situationen.

En funktionsnedsattning utgor inget

hinder for att fa hjalp

+ Ilivshotande situationer ska du ringa nédnumret 112.

+ | Ovriga situationer kan du ringa Nollinjens jourhavande
pa 080 005 005

+ ellerringa direkt till ett skyddshem. Skyddshemmens kontakt-
uppgifter: www.nollalinja.fi/skyddshem

Du far hjalp fran skyddshemmet

Skyddshemmets klienter har mycket olika bakgrund. Skydds-
hemmet beaktar och utreder varje klients individuella situation
och behov.

+ Omduinte kan ta dig till skyddshemmet pa egen hand, ring till
skyddshemmet och frdga om olika alternativ.

+ Det finns tolkningstjanster vid skyddshemmen. Utdver tolkning
anvands olika individuella arbetsmetoder och -redskap som
stod for kommunikationen.

«  Omdu har en personlig assistent kan assistenten om du sa vill
folja med till skyddshemmet.

« I skyddshemmet kan du ha med en assistent- eller ledarhund
som hjalp.

+  Vid skyddshemmet erbjuds du hdansynsfull och respektfull service.




Det ar valdet mot personer med funktions-
nedsattning som ar problemet, inte
personens funktionsnedsattning

Vald kan vara till exempel fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller religiost. Att exponeras for
vald, det vill sdga leva i en valdsam miljo, se, hora eller pa annat satt bevittna vald, ar ocksa vald.

Du dr vard att fa hjalp

+ Du harratt till ett tryggt liv.

+ Vald ar alltid maktmissbruk.

+ Detaraldrig ditt fel om du blir utsatt for vald.

+  Forbliinte ensam. Genom att beratta om valdet kan du
fa hjalp och frigora dig fran valdet.

« Enskada eller en funktionsnedsattning utgor inget hinder
for att fa hjalp.

Vald kan ha samband med en funktions-
nedsattning, till exempel

« ldmnanagonien otrygg belagenhet eller utan assistans,
« vard eller omsorg férsummas,

det forekommer hot om att se till att personen hamnar pa
anstalt,

personen frantas sina hjalpmedel eller hjalpmedlen skadas,
forminskande, 6verbeskyddande eller begréansande,

sjalvkanslan bryts ned genom att funktionsnedsattningen
hanas,

medicineringen manipuleras,

vald riktas mot funktionsnedsattningen,

assistenten uppfor sig otillborligt eller ror vid sin klient pa ett
otillborligt sétt,

narstaendevardaren riktar vald mot den som ska vardas eller
hotar med vald.

Vald i nara relationer
innebar vald som begas
av en person som star

dig nara.



Hjalptelefonen Nollinjen

Nollinjen ar en kostnadsfri hjdlptelefon dit du kan ringa vilken tid
som helst, aret runt. Du kan diskutera din situation, dina upplevel-
ser och dina radslor med en professionell.

Du behover inte saga ditt namn nar du ringer. Den som svarar ser

heller inte ditt telefonnummer. Samtalet kommer inte att synas pa

din telefonrékning. Pa Nollinjen svarar en professionell person som

lyssnar pa dig och ger dig stod samt som du kan tala konfidentiellt

och diskutera din livssituation med.

Nollinjen hjalper:

+  kvinnor som har upplevt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald eller
hot om vald

+ allasom har upplevt vald i néra relationer eller hot om vald i
nara relationer

+ anhoriga till dem som utsatts for vald i néra relationer.

Mer information

Skyddshemmen ar 6ppna dygnet runt, aret runt.
Skyddshemmet kostar inget och ingen remiss
behovs.

Pa skyddshemmet far den som upplevt vald i nara relationer eller
hot om vald i nara relationer en trygg tillfallig bostad, professionellt
stod, radgivning samt hjalp med att fa valdet att upphora.

Man kan komma till skyddshemmet ensam eller tillsammans med
barnen. Skyddshemmets anstallda har specialkunskaper om vald i
ndra relationer och om dess uttrycksformer.

De anstallda har fatt utbildning om sardragen i det vald som perso-
ner med funktionsnedsattning utsatts for.

Jourhavande vid Nollinjen kanner till nivan pa tillgangligheten pa
alla skyddshem och ser vilka lediga skyddshemsplatser det finns.
Jourhavande hjalper dig garna att hitta ett lampligt skyddshem.

Nollinjens telefonnummer &r 080 005 005 och webbadressen ar nollalinja.fi/sv.

Skyddshemmens kontaktuppgifter finns pd www.nollalinja.fi/skyddshem

Du kan ocksa fa hjalp av halsovardscentralen, socialvasendet, polisen och olika organisationer.

Nagra kontaktuppgifter till funktionshinderorganisationerna:

« Invalidférbundet rf: www.invalidiliitto.fi/sv/invalidforbundet

+ SAMS - Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf: https://samsnet.fi/
« Funktionsratt med ansvar FMA: http://www.funktionshinder.fi/forsta-sidan
« Forbundet Finlands svenska synskadade: https://www.fss.fi/

Broschyren har utarbetats av Institutet for halsa och valfard, Invalidférbundet rf och den riksomfattande féreningen for kvinnor
med funktionsnedsattning Rusettiry.

Institutet for halsa och valfard
Postadress: PB 30, 00271 Helsingfors
Besoksadress: Mannerheimvagen 166, Helsingfors

Telefon (véxel): 029 524 6000
E-post: fornamn.efternamn@thl.fi « Forfragningar: info@thl.fi
thl.fi| ¥ @THLorg



http://thl.fi
http://@THLorg
http://www.nollalinja.fi/turvakoti 



