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Vaeston hyvinvointi, terveys ja elinolot

Tyottomyys laski elo-syyskuussa

Juha Honkatukia

Tyottomien tyonhakijoiden maara kasvoi kevaan ja kesan aikana kaikkiaan noin yli kahdellasadalla
tuhannella. Vuoden 2020 loppua kohden lukumaara laski selvasti, mutta vuoden lopulla tyéttomien
tyonhakijoiden maara oli vield alun toistasataatuhatta alkuvuotta korkeampi. Tyottomyys laski
edelleen tammi- huhtikuussa 2021, mutta kdantyi nousuun, joka paattyi vasta loppukesasta. Tyot-
tomien tyonhakijoiden maara pieneni elo-syyskuussa lahes viidellatoista tuhannella. Syyskuussa
tyottomien maara oli noin kuitenkin noin 14 000 korkeampi kuin vuoden 2020 alussa.

Ty6ttomat tydnhakijat eri ikdryhmissa vuosina 2020 - 2021 (TEM tyonvalitystilasto)
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Kuvio: Tydttomadt tydnhakijat eri ikdryhmissd. Léhde: TEM. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Vuoden 2020 kevaan aikana tyottomien tyonhakijoiden maara kasvoi naisten osalta noin 99 000:lla
ja miesten noin 83 000:lla. Téma selittynee lomautusten ja tyottomyyden kohdistumisena suhteelli-
sesti naisvaltaisemmille (palvelu)aloille. Suhteellisestikin kasvu oli naisten ryhmassa suurempi,
koska naisten osuus tyottomista tyonhakijoista oli vuoden 2020 alussa pienempi. Vuoden loppuun
mennessa suhteelliset erot kaventuivat. Vuoden 2021 syyskuussa tyottomien miesten lukumaara oli
noin 3 000 ja naisten 11 000 korkeampi kuin vuoden 2020 alussa.
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Kuvio: Tyéttomdt tyonhakijat sukupuolen mukaan. Lahde: TEM, tyonvilitystilasto. Pdivitetty verkkosi-
vuille 10.11.2021.

Tyottomien tyonhakijoiden maara vaheni syys-marraskuussa 2020 mutta nousi sitten joulukuussa.
Alkuvuodesta 2021 tyottomien maara taas laski hieman. Pitkaaikaistyottomien maara pieneni elo-
kuusta syyskuuhun mutta oli edelleen 46 000 suurempi kuin vuoden 2020 tammikuussa. Tyottomis-
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Kuvio: Tyéttomien tyonhakijoiden médrédn muutos tammikuusta 2020. Lahde: TEM, tyonvilitystilasto.
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Kaikkein nuorimpien ja toisaalta vanhimpien ikdryhmien tyottomyysaste on molemmilla sukupuo-
lilla keskimaaraista korkeampi, mutta naisten tyottomyysaste on useimpina kuukausina ollut mies-
ten vastaavaa alempi. Tyottomyysaste aleni useimmissa ikaluokissa kesa-syyskuussa 2021 lukuun
ottamatta 15-24-vuotiaiden miesten ja 25-34-vuotiaiden miesten ja naisten ikdluokkia, joiden tyot-
tomyysaste kasvoi syyskuussa edelliskuukausiin verrattuna.

Miesten tydttomyysaste eri ikdryhmissa
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Kuvio: Miesten ty6ttémyysaste eri ikdryhmissd. Léhde: Tilastokeskus, tydvoimatutkimus. Pdivitetty
verkkosivuille 10.11.2021.

MNaisten tyottomyysaste eri ikdaryhmissa
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Kuvio: Naisten tyottémyysaste eri ikéryhmissd. Ldhde: Tilastokeskus, tyévoimatutkimus. Pdivitetty
verkkosivuille 10.11.2021.
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Palvelut

Perusterveydenhuollon mielenterveysty6

Jaana Suvisaari ja Vesa Jormanainen

Perusterveydenhuollon palvelunjarjestajien arvion mukaan perusterveydenhuollon mielenterveys-
tyona toteutettujen palvelujen saatavuus ja henkiloston riittavyys palveluissa on useimmissa kun-
nissa hyva tai kohtalainen. Viikon 43 vastauksissa noin kymmenessa prosentissa kunnista saata-
vuuden tai henkiloston riittéavyyden tilanne oli huolestuttava. Osuus on syksyn 2021 aikana ollut
lievasti kasvava.

‘ Palvelujen saatavuus ‘ ‘ Henkiléston riittdvyys |
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Kuvio: Perusterveydenhuollon palvelujen jdrjestdjien arvioimat mielenterveystyon palvelujen saata-
vuus ja henkiloston riittdvyys joulukuusta 2020 alkaen. Kysely on toteutettu syksylld 2021 kahden vii-
kon vdlein. Ldhde: THL. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Lasten tarvitsemat mielenterveyspalvelut syksylld 2021

Perusterveydenhuollon palvelunjarjestajat ovat arvioineet lasten paasya mielenterveyspalveluihin
ja niiden riittavyytta alueella vuonna 2021 viikosta 33 alkaen. Syksyn 2021 aikana palveluihin paasy
on heikentynyt seka perustasolla etta erikoissairaanhoidossa. Perustasolla lasten mielenterveys-
palveluihin paasy ja niiden riittavyys on ollut huolestuttava tai vaikeutunut vajaalla viidenneksella
alueista, erikoissairaanhoidossa yli kolmasosalla alueista viikolla 43.

| Perustasolla | ‘ Erikoissairaanhoidossa
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Kuvio: Perusterveydenhuollon palvelujen jdrjestdjien arvioimat lasten mielenterveyspalvelujen saata-
vuus perustasolla sekd erikoissairaanhoidossa. Sdhkédisen kyselyn on toteutettu kahden viikon vélein
syksylld 2021. Lahde: THL. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Nuorten tarvitsemat mielenterveyspalvelut syksylla 2021

Perusterveydenhuollon palvelunjérjestajat ovat arvioineet nuorten paasya mielenterveyspalvelui-
hin ja niiden riittavyytta alueella vuonna 2021 viikosta 33 alkaen. Syksyn 2021 aikana palveluihin
paasy on heikentynyt seka perustasolla etta erikoissairaanhoidossa. Perustasolla nuorten mielen-
terveyspalveluihin paasy ja niiden riittavyys on ollut huolestuttava tai vaikeutunut vajaalla viiden-
nekselld alueista, erikoissairaanhoidossa yli kolmasosalla alueista viikolla 43. Vain viidesosa vastaa-
jista arvioi erikoissairaanhoidon tilanteen hyvaksi.

Perustasolla | | Erikoissairaanhoidossa ‘
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Kuvio: Perusterveydenhuollon palvelujen jérjestdjien arvioimat nuorten mielenterveyspalvelujen saa-
tavuus perustasolla sekd erikoissairaanhoidossa. Sdhkéisen kyselyn on toteutettu kahden viikon vé-
lein syksylld 2021. Lahde: THL. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Aikuisten tarvitsemat mielenterveyspalvelut syksylld 2021

| Perustasolla ‘ ‘ Erikoissairaanhoidossa
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Kuvio: Perusterveydenhuollon palvelujen jérjestdjien arvioimat nuorten mielenterveyspalvelujen saa-
tavuus perustasolla sekd erikoissairaanhoidossa. Sdhkéisen kyselyn on toteutettu kahden viikon vd-
lein syksylld 2021. Lahde: THL. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Perusterveydenhuollon palvelunjarjestdjat ovat arvioineet lasten paasya mielenterveyspalveluihin
ja niiden riittavyytta alueella vuonna 2021 viikosta 33 alkaen. Syksyn 2021 aikana aikuisten palve-
luihin paasy on heikentynyt seka perustasolla etta erikoissairaanhoidossa, mutta aikuisten osalta
tulokset eivat ole yhta huolestuttavia kuin lasten ja nuorten kohdalla. Perustasolla lasten mielen-
terveyspalveluihin paasy ja niiden riittavyys on ollut huolestuttava tai vaikeutunut noin 10 prosen-
tilla alueista, erikoissairaanhoidossa yli viidesosalla alueista viikolla 43.
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Perusterveydenhuollon mielenterveystyon ja paihdetyon kdynnit vuosina 2018-2021

Perusterveydenhuollon mielenterveys- ja pdihdetyon kdynnit vuonna 2021 ovat olleet koronaepi-
demiaa edeltavalla ajalla. Lokakuussa 2021 on havaittavissa pieni vahennys syyskuun tasoon, mut-
ta tama voi olla satunnaista tai syyslomiin liittyvaa vaihtelua, jota aikaisempina vuosinakin on ha-
vaittu.
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Kuvio: Perusterveydenhuollon mielenterveystyén ja pdihdetyén kéynnit kuukausittain vuosina 2018-
2021. Lahde: THL, Avohilmo-rekisteri. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Psykiatrinen erikoissairaanhoito

Jaana Suvisaari

STM ja THL yhdessd ovat lahetténeet psykiatrisen erikoissairaanhoidon (lapset, nuoret, aikuiset)
toimialajohtajille huhtikuusta 2020 alkaen lyhyen kyselyn, joka on toistettu 1-2 kuukauden valein.
Kevaasta 2021 alkaen kysely on lahetetty myos Helsingin kaupungin psykiatrisiin palveluihin. Vii-
meisin kysely toteutettiin lokakuussa 2021. Lastenpsykiatrian osalta vastaukset saatiin 14 alueelta
(64 prosentin osallistumisaktiivisuus), nuorisopsykiatrian osalta 15 alueelta (68 prosentin osallistu-
misaktiivisuus) ja aikuispsykiatrian osalta 12 alueelta (55 prosentin osallistumisaktiivisuus). Tassa
raportissa keskitytaan siihen, missa mielenterveysoireet ja -hairiot ovat lisdantyneet koronaepide-
mian aikana seka siihen, missa maarin kaynnit ovat toteutuneet etakaynteina elo-syyskuun 2021
aikana.

Lastenpsykiatrialla palvelun tarvetta lisdantyvasti ahdistuneisuushairididen ja syomishairioi-
den vuoksi

Ohjautuminen lastenpsykiatriseen erikoissairaanhoitoon on lisdantynyt jo yli kymmenen vuoden
ajan. Monet vastaajat korostivatkin, etta koronaepidemian aikana lisdantyneen lahetemaaran ja
oireilun taustalla on muitakin syita kuin epidemiatilanne.

Palveluntarpeen lisdantymista koronaepidemiaan liittyen oli kolmella alueella paljon (21 prosent-
tia) ja seitsemalla alueella jonkin verran (50 prosenttia). Kolmella alueella tilanne ei ole muuttunut
epidemiaa edeltavasta ajasta ja yksi vastaajista totesi, ettd on mahdotonta erottaa koronaepidemi-
an vaikutusta jo pitkdan jatkuneesta erikoissairaanhoidon lahetepaineesta.
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Yleisin mielenterveyshairioryhma, jossa palveluntarve on lisdéntynyt, on ahdistuneisuushairiot.
Puolet vastaajista (7 aluetta) ilmoitti lasten ahdistuneisuushairididen lisdantyneen. Syomishairioi-
den lisdantymista oli havaittu kolmella alueella (21 prosenttia), masennuksen kahdella alueella (14
prosenttia) ja itsetuhoisuuden kahdella alueella (14 prosenttia). Osa vastaajista ei nimennyt erityisia
hairioryhmia, joissa oireilu olisi lisddantynyt, vaan totesi monenlaisen oireilun ja ongelmatilanteiden
lisddntymisen. Yhden alueen vastauksessa todettiin myds koulupudokkuuden ja aggressiivisen
kayttaytymisen lisaantyneen.

Nuorisopsykiatrialla lisadantyvaa palvelun tarvetta ahdistuneisuus-, mieliala- ja syomishairioi-
den vuoksi

Lisdantynyt ohjautuminen nuorisopsykiatriseen erikoissairaanhoitoon on monilla alueilla jatkumoa
koronaepidemiaa edeltaneeseen aikaan. Koronapandemiaan liittyvaa lisddntynytta hoidon tarvetta
oli neljassa sairaanhoitopiirissa paljon (27 prosenttia vastaajista) ja yhdeksassa sairaanhoitopiirissa
jonkin verran (60 prosenttia vastaajista). Kaksi sairaanhoitopiiria arvioi, ettei koronapandemia ole
muuttanut nuorisopsykiatrian palveluntarvetta heidan alueellaan (13 prosenttia vastaajista).

Eniten lisddntynytta palveluntarvetta oli ahdistuneisuushairioihin liittyen (53 prosenttia vastaajis-
ta), mielialahdirioihin liittyen (27 prosenttia vastaajista) ja sydomishairiihin liittyen (20 prosenttia
vastaajista). Osa raportoi oireilun ja hoitoon hakeutumisen lisaantyneen yleisesti nostamatta mi-
taan hairioryhmaa erityisesti esiin. Koulunkayntivaikeudet ja yksinaisyyden lisdantyminen nousivat
myos esiin oireilun taustatekijoina.

Aikuispsykiatrialla palvelun tarpeen lisiantymisen taustalla vakavat mielenterveyshairiot

Aikuispsykiatriassa koronapandemiaan liittyvaa lisaantynytta hoidon tarvetta oli yhdessa sairaan-
hoitopiirissa paljon (8 prosenttia vastaajista) ja kymmenessa jonkin verran (83 prosenttia vastaajis-
sa). Yhdessa sairaanhoitopiirissa ei palvelun tarpeen lisddantymista ole ollut. Aikuisten kohdalla
palvelun tarpeen lisadntyminen liittyi moniin mielenterveyshairidihin. Pitkakestoisissa psykoosisai-
rauksissa eristaytyminen ja passivoituminen ovat pahentaneet oireita. Paihdeongelmien pahentu-
mista on havaittu, ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten aikuisten tilanteesta on huolta. Myds ah-
distuneisuus ja masennus, pelot ja turvattomuuden tunne ovat olleet lisddntyneen palvelun tarpeen
taustalla. Monilla alueilla on ollut aikaisempaa suurempaa painetta sairaalahoitoon.

Kayntien toteutuminen erikoissairaanhoidossa

Puhelimitse tai etdyh- Kaynteina paikan Kotikaynteina

teys paalla Keskiarvo (pienin — suu-

Keskiarvo (pienin — Keskiarvo (pienin — rin osuus)

suurin osuus) suurin osuus)
Lastenpsykiatria 27 % (3 % — 60 %) 68 % (38 % — 95 %) 4 % (0 % — 25 %)
Nuorisopsykiatria 17 % (2 % — 40 %) 80 % (58 % — 97 %) 3% (0% — 15 %)
Aikuispsykiatria 19 % (2 % — 45 %) 77% (52%-95%) 4% (0% —10 %)

Etakdynteina toteutettujen kdyntien osuus on vahitellen pienentynyt siitd, mita se suurimmillaan
on ollut koronaepidemian aikana. Kaikilla erikoisaloilla huomiota kiinnittaa etakayntien, paikan
paalla toteutettavien kayntien ja kotikayntien osuuden suuri alueellinen vaihtelu. Jotkut vastaajista
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ovat todenneet, ettd etdkdynneissa on palattu koronaepidemiaa edeltaneeseen aikaan, ja etéakayn-
tien paaasiallinen syy on alueen suuret etdisyydet. Osalla alueista tilanteeseen vaikuttanee edelleen
ajankohtainen epidemiatilanne. Verkostotapaamisissa hybriditapaamiset ovat yleisia, ja ndiden
kdyntien luokittelu tuotti hankaluutta lasten- ja nuorisopsykiatriassa.

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon vaikeudet vastata lisddntyneeseen kysyntaan

Vaikka lahetemaara on kasvanut kaikilla psykiatrian erikoisaloilla, resurssit eivat ole lisdantyneet.
Tyohyvinvoinnin heikentyminen vaivaa kaikkia psykiatrian erikoisaloja. Huoli tilanteesta heijastui
kentan palautteessa:

“Lastenpsykiatriassa resursointi ei ole lisdéntynyt ja siten kdyntimddrien kasvattaminen ei rajatto-
masti onnistu. Siirtyminen hyvinvointialueisiin tuo entisestddn talouspainetta eiké resursoinnin lisGd-
miseen tai omien kustannusten nostamiseen olla saatu lupaa.”

“Léhetemddrd kasvanut, henkiléstémddrd ei”

“Lddkdreitd ja hoitajia vaikea saada erityisesti lyhyisiin sijaisuuksiin. Henkilokunta vésyy, kun joutuu
tekemddn ylimddrévuoroja. Osasto ylipaikoilla jatkuvasti.”

“Lisddntyvd kysyntd ja vanhempien vaatimustaso "kaikille terapiaa" rajallisten resurssien kanssa tuo
mahdottoman yhtdlén. Nuorisopsykiatrinen tyé koetaan erityisen mielekkddksi, mutta pelkona on
porukan vasyminen mahdottoman edessd.”

Senioriasiakkaat ja k&ynnit perusterveydenhuollossa

Vesa Jormanainen, Raimo Mahkonen ja Kaisa Mélldri

Senioriasiakkaiden (vahintdan 70 vuotta tayttaneet henkilot) maarat kuukausittain ovat olleet vuo-
den 2021 kesén jalkeen kasvavalla trendilla avohuollossa ja avosairaanhoidossa.

Vastaava havainto on nahtavissa myos senioreiden perusterveydenhuollon kdaynneissa.

Lukumaara
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Kuvio: Senioriasiakkaiden (vdhintdén 70 vuotta tdyttdneet) lukumddrdt perusterveydenhuollon avo-
huollossa ja avosairaanhoidossa viikoittain vuosina 2020 ja 2021. Léhde: THL, Avohilmo-rekisteri. Péi-
vitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Kuvio: Senioriasiakkaiden (véhintddn 70 vuotta tdyttdneet) kéynnit perusterveydenhuollon avohuol-
lossa ja avosairaanhoidossa viikoittain vuosina 2020 ja 2021. Ldhde: THL, Avohilmo-rekisteri. Pdivitetty
verkkosivuille 10.11.2021.

Sairaanhoitopiirien palvelujen kysynté ja tuotanto tammi-
elokuussa vuosina 2015-2021

Vesa Jormanainen

Sairaanhoitopiirien erikoissairaanhoidon kysynta - mittareina lahetteiden seka paivystys-, ensi- ja
kaikkien kayntien lukumaarat - on selvasti tammi-elokuussa vuonna 2021 kasvussa edellisvuosiin
verrattuna.

Myos tuotannon mittarit osoittavat samaa kasvutrendia: synnytykset, leikkaukset, hoitojaksot ja
hoitopaivat kuin myos asiakkaiden lukumaaratkin.

Lukumaara
700 000
600 000
500 000 2015
2016
400 000 = 2017
w2018
300 000 W 2019
m2020

200 000 m2021

100 000

Lahetteet Péaivystyskaynnit

Kuvio: Sairaanhoitopiirien kysyntd tammi-elokuussa 2015-2021: ldhetteet ja péivystyskdynnit. Ldhde:
Kuntaliitto, Sairaanhoitopiirien tammi-elokuu: yhteenvetoa kysynndstd, tuotannosta ja taloudesta.
Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Lukumaara
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Kuvio: Sairaanhoitopiirien kysyntd tammi-elokuussa 2015-2021: ensikdynnit ja kaikki kdynnit. Lahde:
Kuntaliitto, Sairaanhoitopiirien tammi-elokuu: yhteenvetoa kysynndstd, tuotannosta ja taloudesta.

Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.

Lukumaara
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Kuvio: Sairaanhoitopiirien tuotanto tammi-elokuussa 2015-2021: synnytykset, leikkaukset ja hoitojak-
sot. Ldhde: Kuntaliitto, Sairaanhoitopiirien tammi-elokuu: yhteenvetoa kysynndstd, tuotannosta ja

taloudesta. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Lukumaara
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Kuvio: Sairaanhoitopiirien tuotanto tammi-elokuussa 2015-2021: hoitopdivdt ja asiakkaat. Ldhde:
Kuntaliitto, Sairaanhoitopiirien tammi-elokuu: yhteenvetoa kysynndstd, tuotannosta ja taloudesta.

Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Laakinnalliset tuotteet ja laitteet, sovel-
lukset ja rokotteet

Omakannan kayttd huippulukemissa

Vesa Jormanainen

Valtakunnallisiin Kanta-palveluihin kuuluu kayttdjille suunnattu verkkosivujen kautta avautuva
Omakanta-palvelu, joka on ollut kdytettavissa toukokuusta 2010 alkaen. Palvelua kaytettiin kasva-
valla trendilla jo ennen vuoden 2020 kevaalla alkanutta koronaepidemiaa.

Koronaepidemian aikana Omakanta-palvelun kaytossa tapahtui hyppayksenomainen kayton kasvu
elokuussa 2020, mika liittyi rajoitusten poistumiseen seka erityisesti lasten koronatesteihin. Lasten
koronatestiin paasyn kriteereita valjennettiin, ja seurauksena oli testimaarien huomattava kasvu.
Testausten lukumaarien kasvu selittda Omakanta-palvelujen kirjautumisten voimakasta kasvupiik-
kia ja sitd seurannutta kirjautumisten pysyvaa uutta tasoa loppuvuonna 2020 ja vuoden 2021 alus-
sa.

Viime aikojen ennatysmaiset henkilomaarat ja kirjautumiset kuukausittain selittyvat "koronapas-
sin" lataamisilla Omakanta-palvelusta.

Lukumaara
5000 000
4 500 000
4 000 000 Kirjautumiset
3500 000
3000 000
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2000 000 M
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1 000 000 A

500 000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kuvio: Omakanta-palveluun kirjautumiset ja henkilomddrdt kuukausittain 1.5.2010-31.10.2021. Léh-
de: Kela, Kanta-palvelut. Pdivitetty verkkosivuille 10.11.2021.
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Koronaoirearvioiden maara lahddsséa tasaisen jalkeen nousuun?

Vesa Jormanainen ja Leena Soininen

Lukumiéra
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2020 2021

Kuvio: Omaolon koronaviruksen oirearvion tehneet, oireiset sekd terveydenhuollon pdivystykseen
ohjatut pdivittdin 16.3.2010-8.11.2021. Léhde: DigiFinland Oy ja THL. Pdivitetty verkkosivuille
10.11.2021.
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