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Elintarviketurvallisuus ja antibioottiresistenssi
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Ihmisten ja eldinten terveys on sidoksissa toisiinsa sekd ymparistoon, jossa ne elavat. One
Health -liike kutsuu eri alojen tutkijat ja asiantuntijat yhteistyohon nopeasti lisddntyvien
globaalien terveyshaasteiden, kuten antibioottiresistenssin, ratkaisemiseksi.

Jopa kaksi kolmasosaa ihmisen uusista infektiotaudeista arvioidaan olevan zoonoottisia, eli niiden alkuperé on eldimissa.
Eldinten ja ihmisten viliset taudinaiheuttajat voivat myos muuntua, jolloin ne kykenevit levidméan ihmisesté toiseen

kuten meneilladn olevassa COVID-19-pandemiassa.

Infektiotautien torjunta ja toisaalta mikrobitasapainon ylldpitiminen ovat tieteen suuria kysymyksid nopeasti muuttuvassa
maailmassa, ja katseet kohdistuvat paljolti kehittyviin maihin. Vdestonkasvun myG6td ruuan ja asuntojen maailmanlaajuinen
tarve kasvaa voimakkaasti. Timdn seurauksena maata raivataan, maatalous ja eldintuotanto kasvavat, ja uusien
asuinalueiden kehittyminen johtaa megakaupungistumiseen. Ihmisen raivatessa luontoa kontaktit ihmisten ja villieldinten

seka kotieldinten ja villieldinten vililla kasvavat.

Kun mikrobilddkkeiden kaytto ihmisilla ja eldimilla lisddntyy, se luo pohjaa antibioottiresistenssin kehittymiselle ja
levidmiselle. Ruokaturvan ja ruokakulttuurien turvallinen toteuttaminen vaatii eldinten ja kasvien terveyttd ja puhtaita
raaka-aineita, joiden edellytyksend ovat hygienia ja puhdas vesi. Puhtaan veden ja ilman seké turvallisen ruuan

toteutuminen nopeasti kasvavilla alueilla edellyttdd myos toimivaa lainsdddant6d ja valvontaa.

Antibioottiresistenssi haastaa myos elintarviketurvallisuuden

Antibioottiresistenssi, eli mikrobien lisddntyva vastustuskyky niiden aiheuttamien infektioiden hoidossa kaytetyille
ladkeaineille, on lisddntynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Mikéli ongelmaan ei puututa, arvioidaan sen parissa

vuosikymmenessd nousevan tarkeimmaéksi kuolemia aiheuttavaksi maailmanlaajuiseksi terveysuhkaksi.
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Maailman eldintautijarjeston OIE:n kyselyn mukaan lahes kolmannes maailman maista kdyttada mikrobildaakkeita
tuotantoeldinten kasvunedistdjand. Edelleen arvioidaan, ettd kehittyvien maiden maatalouden kehittymisen myéta eldinten

mikrobilddkkeiden kédytto nousee 67 % nykyisestd kaytostd vuoteen 2030 mennessa.

Mikrobilddkkeille vastustuskykyiset bakteerit siirtyvat maasta toiseen matkailevien ihmisten, eldinten ja
tuontielintarvikkeiden mukana. Globaalissa maailmassa matkailu on yleistd, elintarvikekauppa on kansainvilistd, ja myos

eldimet siirtyvdt maasta toiseen.

Antibioottiresistenssin torjunnassa tarvitaan One Health -ldhestymistapaa eri tieteen- ja hallinnonalojen kesken. Tama
edellyttda toimivaa terveydenhuoltoa, jolla on keskeinen yhteistyo eldinladkintdhuollon, elintarvikevalvonnan ja
ympaéristoterveyden kanssa. Maailmanlaajuisesti levidvin antibioottiresistenssin torjunnassa myos kansainvélinen

yhteisty0 on tirkeda.

One Health kutsuu eri tieteen- ja hallinnonalat yhteistyohon

One Health -liike syntyi 2000-luvun alussa uusien globaalien pandeemisten uhkien &dérelld. Sen yhtena tavoitteena on saada

eri tieteen- ja hallinnonalat tekeméén yhteistyotd nopeasti lisddntyvien terveyshaasteiden ratkaisemiseksi.

Tieteen saavutukset ja tieteellisten keksintojen valjastamisen mahdollisuudet monitieteiseen One Health -tutkimukseen

ovat lukemattomat. Tieteen lisdksi One Health kokoaa yhteen my0s viranomaisia ja eri hallinnonaloja.

Maailman terveysjdrjesté WHO, Maatalousjérjesto FAO ja eldintautijdrjesto OIE ponnistelevat yhdessd
antibioottiresistenssin torjumiseksi. Myos EU:n toimintaohjelma mikrobilaédkeresistenssin torjumiseksi sisdltda yhteisen
terveyden ndakokulman. Samanlaista hallinnonalojen vilistd yhteistyotd tehdddn myos Suomessa, ja yhteiset haasteet

kutsuvat madaltamaan rajoja jatkossakin.

Suomella on paljon annettavaa One Health -tutkimukseen

One Health -tutkimusverkosto Helsinki One Health (HOH) koordinoi alan tutkimusta Helsingin yliopistossa ja useissa
sektoritutkimuslaitoksissa. HOH-tutkimus keskittyy muun muassa elintarviketurvallisuuteen, eldinten hyvinvointiin ja
translationaaliseen terveystutkimukseen. Mikrobilddkeresistenssin torjuntaan tahtddvassa tutkimuksessa selvitetdan

resistenttien bakteerien levidmisreittejd sekd maltillisen mikrobilddkinnan ja hygienian roolia.

Suomessa on pitkat perinteet elintarvikehygienian ja ympéristoterveyden tutkimuksessa sekd populaatiotasoisen
terveystiedon kerddamisessa ja sdilyttdmisessa eri eldinlajeilla ja ihmiselld. Naitd aineistoja kdytetddn tutkimuksessa ja
yhteistyotd tehdddn sektoritutkimuslaitosten kanssa. Muun muassa bakteerigenomien tutkimus uusilla
sekvensointimenetelmilld ja eldinten sekd ihmisten tutkimus populaatiotason aineistoja ja biopankkeja hyodyntamalla

kuuluvat keskeisesti HOH-tutkimukseen.

Helsingin yliopiston lisdksi One Health -tutkimusta tehdddn myos muualla Suomessa. Ruokaviraston, Terveyden ja

hyvinvoinnin laitoksen sekd Oulun ja Helsingin yliopistojen yhteisessd Yksi Arktis — yhteinen terveys -hankkeessa vuosina

maiden kanssa.

Yhteisesta terveydesti yhteiseen hyvinvointiin

Vuosi 2020 on ollut suurten maailmanlaajuisten muutosten aikaa. COVID-19-pandemia on pyyhkéissyt yli maailman
vahingoittaen kaikkia yhteiskuntia. Monitieteellisen yhteisen terveyden tutkimustiedon ja yhteistyon avulla voidaan

rakentaa pohjaa kriisinhoidolle ja pyrkid hallitsemaan antibioottiresistenssiuhkaa.

Tulevaisuudessa voidaan nihda myos entistd vahvemmin yhteisen hyvinvoinnin konsepti — One Health - One Welfare.

Yhteinen terveys on myds yhteistd hyvinvointia.
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One Health Day 2020: taudit ilman rajoja — miten vaikutamme tartuntatautien leviamiseen
ihmisten, eldinten ja ympariston valilla?

Marraskuun kolmantena pdivina vietettiin maailman yhteisen terveyden pdivaa. One Health Finland ry ja Helsinki One
Health -verkosto osallistuivat jarjestamalld avoimen seminaarin verkossa aiheella eldimistd ihmisiin tarttuvat taudit eli
zoonoosit. Esitysten jalkeen kaytiin paneelikeskustelu, jossa pohdittiin kokonaisvaltaisia ratkaisuja tarttuvien tautien

hallintaan. Ajankohtainen koronapandemia ja sen syyt nousivat esiin kaikissa esityksissa.

Eldinlddketieteen tohtori Mariella Aalto-Araneda One Health Finland ry:std johdatteli seminaarin aiheeseen ihmisten,
muiden eldinten ja ympariston terveydestd. Aalto-Aranedan mukaan monet ihmisten uusista tartuntataudit tulevat
muista eldimistd, ja ihmisten oma kdytos usein edesauttaa tautien siirtymistd eldinlajista toiseen. One Health on
ymmarrystd, ettd huolehtimalla ympéristostd ja muista eldimistda huolehdimme my0s itsestimme. Tartuntatautien
vastustus tarvitsee eri alojen ammattilaisia, jotka uskaltavat ottaa kokonaisvaltaisen nikokulman. HUS:in erikoistuvan
laakarin Leif Lakoman mukaan zoonooseja ajatellen olisi tirkedd, ettd ihmis- ja eldinlddketieteen rajat olisivat

matalammat.

Ympdristotieteen yliopistonlehtori Risto Willamo Helsingin yliopiston Kudelma-tutkimusverkostosta teroitti uusien
tartuntatautien olevan itseaiheutettuja ympéristdongelmia, joista vastuu on kollektiivisesti kaikilla. Tartuntataudit ovat

osa ympdristo- ja kestdvyyskriisid, joka on niin syva, ettd sen ratkaiseminen vaatii maailmankuvan muutoksia.

Filosofian kollegiumtutkija ja dosentti Elisa Aaltola Turun yliopistosta kisitteli eldinetiikkaa zoonoosien nikokulmasta.
Aaltolan mukaan luonnon ja eldinten hyva kohtelu on vélttimétontd, jos haluamme sédéstya tulevaisuudessa entistd
pahemmilta pandemioilta. Ymmarrys, ettd ihminen on vain yksi laji keskelld valtavaa lajien virtaa voisi johtaa

kunnioitukseen my6s muuta luontoa kohtaan.

Tiedon ja padtoksenteon avoimuutta zoonoottisten tartuntatautien taltuttamisessa avasi soveltavan matematiikan
dosentti ja datatieteen apulaisprofessori Leo Lahti Turun yliopistosta. Zoonoosien tapauksessa ja etenkin akuutissa
epidemiatilanteessa tiedon kehittymistd voi nopeuttaa tiedon jakaminen globaalisti mahdollisimman tehokkaasti ja

avoimesti.

Paneelikeskustelussa kasiteltiin zoonoosien nykytilaa ja pohdittiin, miké tartuntatautien hallinnassa toimii ja mika ei.
Toimivaksi koetaan yhteisty0 epidemiaselvityksissd, suomalaisten kuuliaisuus esimerkiksi maskien kaytossa seka

tiedeyhteison aktiivisuus. Lisdksi keskusteltiin COVID-19-epidemian hallinnasta.
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Mikrobilddkkeiden kéaytto seuraeldimille odottaa selkeitd suuntaviivoja
Vihiinen antibioottien kdyttotarve suomalaisessa broilerituotannossa ei ole sattumaa
Mikrobilddkkeiden hallittu kdytto eldimille vaatii jatkuvaa yhteistyota
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