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Sinulla on oikeus saada
apua kohdatessasi
lahisuhdevakivaltaa

www.nollalinja.fi/
turvakoti

Lahisuhdevakivaltaa kohdanneille
vammaisille henkiloille on tarjolla apua
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Sinulla on oikeus saada apua
kohdatessasi lahisuhdevakivaltaa

Ensimmainen askel vakivallan kierteen katkaisemiseksi on asiasta kertominen luotettavalle
henkildlle. Kerro kokemuksestasi esimerkiksi ammattilaiselle tai ystavalle. Niin kauan

kun vakivalta pysyy salaisuutena, se voi pitkittya ja muuttua vakavammaksi. Kertomalla
lahisuhdevakivallasta, sinun on mahdollista saada tilanteeseesi apua ja tukea.

Vamma tai toimintarajoite
ei ole este avun saamiselle

+ henked uhkaavassa tilanteessa ota yhteytta hatanumeroon 112
+ muissa tilanteissa, soita Nollalinjan paivystajalle 080 005 005

+ taisoita suoraan turvakotiin. Turvakotien yhteystiedot:
www.nollalinja.fi/turvakoti

Saat apua turvakodista

Turvakodin asiakkaat tulevat hyvin monenlaisista taustoista.
Turvakodissa huomioidaan ja selvitetdaan jokaisen asiakkaan yksi-
[6llinen tilanne ja tarpeet.

« Mikali et itsendisesti padse turvakotiin, soita turvakotiin ja kysy
erilaisista vaihtoehdoista.

+ Turvakodeissa on kdytossa tulkkauspalveluja. Tulkkauksen
lisaksi kaytetaan yksilollisesti erilaisia tydmenetelmia ja
-valineitd kommunikoinnin tukena.

« Jossinulla on henkilokohtainen avustaja, avustaja voi tulla
kanssasi turvakotiin, mikali niin haluat.

« Turvakodissa apunasi voi olla avustaja- tai opaskoirasi.

+ Sinulle tarjotaan kunnioittavaa ja arvostavaa palvelua turva-
kodissa.
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Vammaisiin henkiloihin kohdistuva vakivalta
on ongelma, ei henkilon vammaisuus

Vakivalta voi olla esimerkiksi fyysista, henkista, seksuaalista, taloudellista tai uskontoon
liittyvaa. Myos vakivallalle altistuminen, eli vakivaltaisessa ymparistossa elaminen, sen
nakeminen, kuuleminen tai muulla tavalla todistaminen, on vakivaltaa.

Tiedathan, etta olet avun arvoinen Vakivalta voi liittya vammaan, esimerkiksi
+ Sinulla on oikeus turvalliseen elamaan. + jatetaan turvattomaan tilaan tai avustamatta,

« Vakivalta on aina vallan vaarinkayttoa. « laiminlyodaan hoitoa tai huolenpitoa,

+ Vakivallan kohteeksi joutuminen ei ole koskaan sinun syy. « uhkaillaan laitokseen joutumisella,

« Al3jaa yksin. Kertomalla vakivallasta sinun on mahdollista « otetaan pois tai vahingoitetaan apuvalineita,

saada apuaja vapautua vakivallasta. « vahatelladan, ylisuojellaan tai rajoitetaan,

« Vamma tai toimintarajoite ei ole este avun saamiselle. +  nujerretaan itsetuntoa pilkkaamalla vammaa,
« manipuloidaan ldakitysta,

« kohdistetaan vakivaltaa vammaan,

« avustaja kayttaytyy tai koskettaa sopimattomasti,

« omaishoitaja kohdistaa omaishoidettavaan vakivaltaa
tai sen uhkaa.

Lahisuhdevakivalta
tarkoittaa sellaista
vakivaltaa, jonka tekija on

sinulle laheinen ihminen.




Auttava puhelin Nollalinja Turvakodit ovat auki ympari vuorokauden,
Nollalinja on ilmainen auttava puhelin, jonne voit soittaa mihin vuoden joka.ls:en? pa“’a['a‘ Tu.rvakOtl on
kellonaikaan tahansa, vuoden jokaisena paivana. Voit keskustella maksuton eika lahetetta tarvita.

tilanteestasi, kokemuksistasi ja peloistasi ammattilaisen kanssa. Turvakodissa lahisuhdevikivaltaa tai sen uhkaa kokenut saa tur-

Nollalinja auttaa: vallisen valiaikaisen asuinpaikan, ammatillista tukea, neuvontaa

S - e . seka apua, jotta vakivalta loppuisi.
« naisia, jotka ovat kokeneet henkisté, fyysista tai seksuaali-

vakivaltaa tai vakivallan uhkaa Turvakotiin voi tulla yksin tai lasten kanssa. Turvakodin tyonteki-
joilla on erityisosaamista lahisuhdevakivallasta ja sen ilmenemis-
muodoista. Tyontekijat ovat saaneet koulutusta vammaisten hen-
kildiden kokeman vakivallan erityispiirteista.

« kaikkia, jotka ovat kokeneet laheisessa ihmissuhteessaan
vakivaltaa tai sen uhkaa
+  vakivaltaa kokeneiden lheisia. Nollalinjan paivystaja tietda kaikkien turvakotien esteettomyyden
«  Sinun ei tarvitse kertoa puhelimessa nime3si. Péivystéja ei tason ja ndkee vapaana olevat turvakotipaikat. Paivystaja auttaa
my&skéan nie puhelinnumeroasi. Puhelusta ei ja3 jalked sinua mielelladn [6ytamaan sopivan turvakodin.
puhelinlaskuusi. Nollalinjalla sinua kuuntelee ja tukee ammat-
tilainen, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti ja
pohtia omaa eldmantilannettasi.

Lisdtietoja

Nollalinjan puhelinnumero on 080 005 005 ja verkko-osoite nollalinja.fi.

Turvakotien yhteystiedot |6ydat osoitteesta: www.nollalinja.fi/turvakoti

Saat apua myos terveyskeskuksesta, sosiaalitoimesta, poliisilta ja jarjestoilta. Joitakin vammaisjarjestdjen yhteystietoja:
« Invalidiliitto ry www.invalidiliitto.fi

«  Nakoévammaisten liitto ry www.nkl.fi

«  Kynnys ry www.kynnys.fi

Esitteen on tehnyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Invalidiliitto ry ja Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys Rusetti ry.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Puhelin (vaihde): 029 524 6000
Postiosoite: PL 30,00271 Helsinki Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi « Tiedustelut: info@thl.fi
Kayntiosoite: Mannerheimintie 166, Helsinki thl.fi| ¥ @THLorg
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