Koronaepidemian vaikutuk-
set hyvinvointiin, palveluihin
ja talouteen

THL:n seurantaraportti, viikot 49—-50/2020,
16.12.2020

THL seuraa tiiviisti epidemiatilanteen kehittymista. Koronavirustartuntoja on edelleen huolestutta-
van paljon koko maassa. Lisaa koronaepidemian tilannekatsauksessa

Lisda voimassa olevista rajoituksista valtioneuvoston verkkosivuilla

Alueelliset rajoitukset aluehallintoviraston verkkosivulla

Alueellisista suosituksista ja rajoituksista on tietoa myos sairaanhoitopiirien verkkosivuilla.

Tassa seurantaraportissa kerrotaan:

e Naisten tyottomyysaste alkuvuotta korkeammalla, miesten lahella alkuvuoden tasoa

e Koronaepidemian ja rajoitustoimien vaikutukset hyvinvointiin ja palveluihin vaihtelevat eri
puolilla Suomea

e Liikunta on vahentynyt erityisesti yli 80-vuotiailla

e Toimintarajoitteisten ihmisten hyvinvointi heikentynyt enemman kuin muun vaeston

e Nikotiinikorvaushoitotuotteiden myynti kasvanut selvasti

e Savukkeiden myynnissa ei suuria muutoksia

e Poikkeusolot nakyivat energiajuomien myynnissa

e  Syksylla on noudatettu huonommin viranomaisten ohjeita kuin kevaalla

e Suomalaisten mieliala on asettunut uudelle tasolleen loka-marraskuussa

e Koronaneuvonnan yhteydenotoissa ei suuria muutoksia viime viikkoina

e Etakaynnit yksityisilla palveluntuottajilla nousussa

e lLastensuojeluilmoitusten maaran arvioidaan lisdaantyneen

e Kelan etuuksien saajamaarat edellisvuotta korkeammalla tasolla

Viikkoraportin tietoja julkaistaan myos verkkosivulla: thl.fi/koronanvaikutukset

Katso aiemmat seurantaraportit tdalta



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tilannekatsaus-koronaviruksesta
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin
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Vaeston terveys, hyvinvointi ja elinolot

Naisten ty6ttomyysaste alkuvuotta korkeammalla, miesten la-
hella alkuvuoden tasoa

Juha Honkatukia ja Laura Kestild

Tyottomien maara kasvoi alkuvuodesta toukokuuhun mennessa noin 85 000 henkilolla. Kesalla
rajoitustoimien lievennyttya tyottomyys alkoi laskea nopeasti ja oli alkusyksysta palannut alkuvuo-
den tasolle.

Tyottomyys kohdistui seka nais- ettd miesvaltaisille aloille, muun muassa rakentamiseen ja palve-
lualoille. Miesten tyottomyys lisdantyi sekd maarallisesti etta suhteellisesti naisten tyottomyytta
enemman, mutta siind missa naisten tyottomyysaste jai lokakuussa alkuvuotta korkeammalle ta-
solle, miesten tyottomyysaste oli palautunut lahelle alkuvuoden lukemaa.

Naisten ty6ttomyys vuonna 2020
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Miesten ty6ttdomyys vuonna 2020

160 12

140

120

100
W 55 - 64 Tydttomat, 1000 henkilaa
W 45 - 54 Tydttdmat, 1000 henkilod

W 35 - 44 Tydttomat, 1000 henkilaa

80
B 75 - 34 Tydttdmat, 1000 henkilod
. 15 - 24 Tyottomat, 1000 henkiloa
=] == 15-64 Tydttdmyysaste, %
40

20

2020M01 2020M02 2020MO0O3 2020MO04 2020MO5 2020MO6 2020M0O7 2020MO8 2020MOS 2020M10

Kuvio: Tyottémien mddrdn (lkm/1000, vasemmanpuoleinen asteikko) ja ty6ttémyysasteen (prosenttia,
oikeanpuoleinen asteikko) trendit (kausi- ja satunnaisvaihtelusta tasoitetut) ikdryhmittdin vuonna
2020 naisilla ja miehillé. Ldhde: Tilastokeskus, Tydvoimatutkimus. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Lomautettujen maara oli laskussa lokakuun alkuun saakka, jolloin lomautettujan kokonaismaara
oli yhteensa noin 56 000. Marraskuussa lomautettujen maara laski hieman kuun alkupuolella, mutta
nousi loppukuusta lokakuun lopun tasolle. Eniten lomautettuja oli tuolloin edelleen palveluamma-
teissa sekd rakentamisessa.

Koronaepidemian ja rajoitustoimien vaikutukset hyvinvointiin
ja palveluihin vaihtelevat eri puolilla Suomea

Suvi Parikka, Jonna lkonen, Timo Koskela ja tyéryhmd

Koronaepidemian ja siihen liittyvien rajoitustoimien vaikutukset vaeston ladkarikaynteihin ja arki-
elamaan korostuvat Uudenmaan alueella, jossa epidemia on ollut vakavin. Tama kay ilmi syksyn
2020 FinSote-vaestokyselyn ennakkotuloksista.

Ita-Uudellamaalla joka kolmas hoitokaynti [aakarilla tai hoitajalla ei ole toteutunut suunnitellusti
maaliskuun 2020 alun jalkeen, kun vastaava luku koko maassa on 22 prosenttia. Vahiten muutoksia
suunniteltuihin hoitokdynteihin raportoitiin Pohjois-Pohjanmaalta, jossa luku on noin 15 prosent-
tia.

Sosiaalisen kanssakdymisen vahentyminen ja yksindisyyden kokemuksen lisdantyminen nakyy
kaikkialla Suomessa. Eniten yksindisyys on kuitenkin lisdantynyt Helsingissa, missa noin 44 prosent-
tia vastaajista kokee yksindisyyden lisdéntyneen. Osuus on selvasti suurempi kuin koko maassa (32
prosenttia). Tulosten mukaan joka viides 20-74-vuotiaista kokee, ettd koronaepidemia on heiken-
tanyt taloudellista tilannetta vahintaan jonkin verran.
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Koronaepidemian vaikutukset arkielamaan ja
palveluiden kayttoon nakyvat eniten Uudenmaan alueilla

Hoitokdynti ei toteutunut Taloudellinen tilanne heikentynyt ~ Yksindisyys lisdé@ntynyt (20+v)

suunnitellusti * (55+v) (20-74v)
Lappi i
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Eteld-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Eteld-Savo
Eteld-Karjala
Kymenlaakso
Péijat-Hame
Pirkanmaa
Kanta-Hame
Satakunta
Varsinais-Suomi
Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa

Lénsi-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Helsinki
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#ko ron avirus * (%) laakarin tai hoitajan palveluita tarvinneista Lahde: FinSote, ennakkotieto,
----- katkoviiva kertoo koko maan arven keratty 9-11/ 2020. THL 2020

Kuvio: Koronan vaikutukset palveluihin, taloudelliseen tilanteeseen sekd yksindisyyden kokemukseen
hyvinvointialueittain. Ldhde: FinSote-tutkimuksen ennakkotuloksia syksylld 2020. Péivitetty verk-
kosivuille 16.12.2020.

I AUATATRIRE

Lue tarkemmin tiedotteesta.

Lue FinSote-tutkimuksesta.

Liikunta on vahentynyt erityisesti yli 80-vuotiailla

Anna-Mari Aalto, Katja llmarinen, Jonna lkonen, Suvi Parikka ja tydryhmé

Ikddntyneistd (70 vuotta tayttaneet) erityisesti yli 80-vuotiaat ovat vahentaneet paivittaista liikun-
taansa koronaepidemian vuoksi. Yli 80-vuotiaista 42 prosenttia kertoi yksindisyyden lisdantyneen,
kun 20-69-vuotiaista ndin raportoi 31 prosenttia. Joka viides yli 80-vuotias kertoo, ettd ongelmat
nukkumisessa ovat lisaantyneet. Ikaantyneilla on myos ollut paljon huolta siitd, etta he itse saavat
koronatartunnan. Tulokset perustuvat syksyn 2020 FinSote-vaestokyselyn ennakkotuloksiin.

KO ron aepid e m ia n Yksindisyyden tunne lisdantynyt
negatiiviset vaikutukset [ —
hyvinvointiin korostuvat

ikaantyneista eniten
yli 80-vuotiailla

Paivittdinen lilkunta vahentynyt

Ikaryhmét

B s
Univaikeudet lisdantyneet W 5-ov
20-69v

Paljon huolia tartunnan saamisesta

= Lihde: FinSote, ennakkotieto,
#koronavirus  [Emiiveivesn 0% 10%  20%  30%  40%  50%



https://thl.fi/fi/-/koronan-vaikutukset-vaihtelevat-selvasti-alueittain-laakarikaynteja-siirretty-eniten-uudellamaalla-vahiten-pohjois-pohjanmaalla?redirect=%2Ffi%2F
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
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Kuvio: Koronan vaikutukset hyvinvointiin ikéryhmittdin. Ldhde: FinSote-tutkimuksen ennakkotuloksia
syksylld 2020. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Lue tarkemmin tiedotteesta.

Lue FinSote-tutkimuksesta.

Toimintarajoitteisten ihmisten hyvinvointi heikentynyt enem-
man kuin muun vaeston

Pdivi Sainio, Marja Holm, Jonna Ikonen, Suvi Parikka ja tyéryhmd
Koronaepidemia on heikentdnyt hyvinvointia enemman toimintarajoitteisilla ihmisilla kuin muulla

vaestolla: erot nakyvat esimerkiksi yksindisyydessa, univaikeuksissa, lilkunnassa ja taloudellisessa
tilanteessa. Tulokset perustuvat syksyn 2020 FinSote-vaestokyselyn ennakkotuloksiin.

Hoitokaynti ei toteutunut suunnitellusti * (55+v)

Koronaepidemia on
heikentanyt hyvinvointia
enemman toiminta-
rajoitteisilla ihmisilla
kuin muilla

Yksindisyyden tunne lisaantynyt
Taloudellinen tilanne heikentynyt (20-74v)

e L . Pdivittdinen lilkunta vahentynyt
Toimintarajoitteisilla ihmisilla on oman arvionsa
mukaan huomattavia rajoituksia perustoiminnoissa:
naossd, kuulossa, liikkumisessa, muistamisessa

tai oppimisessa.

Univaikeudet lisdéntyneet B Toimintarajoitteiset

. Muu véestd

Heitd on noin 13 prosenttia 20 vuotta
tayttaneestd vaestosta.

0, [+) 0, 0, 0 0y
#koronavirus Léhde: FinSote, ennakkotieto, 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Keréitty 9-11/ 2020. THL 2020 * (96) 18&karin tai hoitajan palveluita tarvinneista. Tulokset k- ja sukupuolivakioitu.

Kuvio: Koronan vaikutukset toimintarajoitteisten ihmisten hyvinvointiin verrattuna muuhun véestoon.
Ldhde: FinSote-tutkimuksen ennakkotuloksia syksylld 2020. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Paljon huolissaan tartunnan saamisesta

Lue tarkemmin tiedotteesta.

Lue FinSote-tutkimuksesta.

Nikotiinikorvaushoitotuotteiden myynti kasvanut selvasti

Timo Stdhl ja Teemu Keski-Kuha

Nikotiinikorvaushoitoon tarkoitettujen tuotteiden myynnissa tapahtui selkea kasvupiikki viikolla
11, jolloin annettiin muun muassa ohjeistus riskiryhmien suojaamisesta. Taman jalkeen myynnin
kasvua jatkui aina toukokuun loppuun asti, minka jalkeen myynti on sdilynyt edellisvuotta korke-
ammalla tasolla. Viikon 41 myynnin selked lasku todennakaisesti johtuu tuotteiden saatavuuson-
gelmista.


https://thl.fi/fi/-/koronan-vaikutukset-vaihtelevat-selvasti-alueittain-laakarikaynteja-siirretty-eniten-uudellamaalla-vahiten-pohjois-pohjanmaalla?redirect=%2Ffi%2F
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/fi/-/koronan-vaikutukset-vaihtelevat-selvasti-alueittain-laakarikaynteja-siirretty-eniten-uudellamaalla-vahiten-pohjois-pohjanmaalla?redirect=%2Ffi%2F
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
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Kuvio: Nikotiinikorvaushoitotuotteiden myynti euroissa viikoittain vuosina 2019-2020. Indeksi on las-
kettu vertaamalla vuoden 2018 viikkojen 47-48 keskimddirdiseen viikkomyyntiin. Ldhde: SOK/S-
ryhmén myynnit. Péivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Savukkeiden myynnissa ei suuria muutoksia

Timo Stdhl ja Teemu Keski-Kuha

Tupakoinnin yleinen vaheneminen nakyi myos alkuvuoden 2020 savukkeiden myynnissa, joka oli
edellista vuotta alemmalla tasolla aina viikolle 12 asti. Rajanylityspaikkoja suljettiin ja rajanylityslii-
kennetta rajoitettiin viikosta 12 [ahtien. Viikon 13 jalkeen savukkeiden myynnissa tapahtui selkeaa
kasvua aina juhannukseen asti. Taman jalkeen kasvu taittui ja on loppuvuotta kohden pudonnut
lahes edellisvuoden tasolla. Savukkeiden myynnin kasvu voi liittya matkustusrajoituksiin ja mah-
dollisiin muutoksiin tupakkatuotteiden tuonnissa. Edellisvuodesta poikkeava myynnin kasvu huhti-
toukokuun vaihteessa voi osaltaan selittyd mentolisavukkeiden myynnin loppumisella toukokuun
20. péiva.
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Kulutusindeksi

160

150

140

130

120

110

100

90

80

70

48 50 52 2

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

w08 =200 Kalenteriviikko

Kuvio: Savukkeiden kappalemddrdn mukainen myynti viikoittain vuosina 2019-2020. Indeksi on las-
kettu vertaamalla vuoden 2018 viikkojen 47-48 keskimddrdiseen viikkomyyntiin. Lihde: SOK/S-
ryhmdn myynnit. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Poikkeusolot nakyivét energiajuomien myynnissa

Timo Stdhl ja Teemu Keski-Kuha

Energiajuomien myynnissa tapahtui selkea lasku koulujen ja oppilaitosten siirtyessa etaopetukseen
viikolla 12. Pudotuksen jalkeen myynti kasvoi voimakkaasti aina viikolle 26 asti, jonka jalkeen se on
pysynyt selkeasti edellisvuotta korkeammalla tasolla.

Kulutusindeksi
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Kuvio: Energiajuomien myynti litroissa viikoittain vuosina 2019-2020. Indeksi on laskettu vertaamalla
vuoden 2018 viikkojen 47-48 keskimddrdiseen viikkomyyntiin. Lahde: SOK/S-ryhmén myynnit. Péivitet-
ty verkkosivuille 16.12.2020.
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Syksylld on noudatettu huonommin viranomaisten ohjeita
kuin kevaalla

Vesa Jormanainen

Suomalaisten nakemys siitd, kuinka hyvin muut ihmiset noudattavat viranomaisten, kuten THL:n ja
Poliisin ohjeita koronakriisin aikana oli kevaalla syksya myonteisempi. Syksylla ohjeita melko huo-
nosti tai huonosti noudattaneiden osuudet ovat kaksinkertaiset kevadaseen verrattuna.
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Kuvio: Kuinka hyvin muut ihmiset ovat noudattaneet viranomaisten (kuten THL ja poliisi) antamia
ohjeita koronakriisin aikana viikoilla 14-47 vuonna 2020. Lahde: Tilastokeskus, Kansalaispulssi-
haastattelututkimus. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Suomalaisten mieliala on asettunut uudelle tasolleen loka-
marraskuussa

Vesa Jormanainen
Kriisimielialan tuntemukset vahenivat kevaalla tasaisesti viikko viikolta samaan aikaan koronaepi-

demian tapausmaarien kanssa. Kesan jalkeen kriisimielialan tuntemukset voimistuivat ja ovat ke-
vaan viikkojen 14-16 (30.3.-19.4.2020) tasolla.
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Kuvio: Arvio suomalaisten mielialasta viikoilla 14-47 vuonna 2020. Léhde: Tilastokeskus, Kansalais-
pulssi-haastattelututkimus. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.
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Vaeston neuvonta ja ohjaus

Koronaneuvonnan yhteydenotoissa ei suuria muutoksia viime
viikkoina

Marko Léhteenmdki, Minna Kuitunen ja Anna-Leena Lohiniva

Suomalaisten korona-epidemiaan liittyvien yhteydenottojen maara Digi- ja vdestotietoviraston
koronaneuvontaan oli kevaalla suurimmillaan viikolla 12, jolloin yhteydenottoja oli yhteensa lahes
8000. Taman jalkeen yhteydenottojen maara vaheni ja vakiintui kesa-heinakuussa uudelle tasolle.
Elokuussa yhteydenottojen maara lisaantyi uudelleen selvasti ja oli korkeimmillaan viikolla 33.

Viime viikkoina yhteydenottojen maarassa ei havaita suuria muutoksia, Viikolla 49 yhteydenottoja
eri kanavissa oli yhteensa yli 1900, viikolla 50 yli 250 vahemman.
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Kuvio: Yhteydenotot puhelimella, chat-viestilld ja tekstiviestilld (SMS) Digi- ja véestotietoviraston ko-
ronaneuvontaan viikoilla 10-50. Lahde: Digi- ja vdestétietovirasto. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

1000

0

Digi- ja vdestotietoviraston palvelukanavissa kysyttiin viikoilla 49-50 muun muassa seuraavista
asioista:

e Erilaisia oireita/flunssaa ja mita pitaa tehda (Omaolo oirearvio ja terveysneuvonta tervey-
denhuollosta)

e Yleista viruksesta, turvavalit, itdmisaika, uusiutuminen, leviaminen, immuniteetti, alueel-
lisia kysymyksia rajoituksista ja ohjeista

* Rokote

o Altistuminen, tartuntaketjut
o Testit

e Karanteeni

e Maskit ja niiden kaytto

e Maahantulo, matkustaminen yleensa, tyomatkat

11
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e Lapsen sairastuminen ja karanteeni, koulujen etdopetukset
¢ Kokoontumisrajoitukset, joulun ajan tapaamiset
e Riskiryhmaan kuuluvien tapaaminen
e Koronavilkkuun liittyen:
o Altistusilmoitukset, ohjeita siitd, mita pitaa tehda
o Teknisid ongelmia (eri laitteet, asennukset)
o Eiolesaanut koodia terveydenhuollolta

o Sovelluksen toiminta, paivitykset

Thl.fi-verkkosivujen koronasisaltéjen kdyton reaaliaikaiset trendit

Kansalaisten COVID-19-riskikasityksia, diasetti

12
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Palvelut ja etuudet

Etakaynnit yksityisilla palvelujentuottajilla nousussa

Vesa Jormanainen

Kahden suuren terveydenhuollon palveluntuottajan etdvastaanottojen kdyntimaarat kasvoivat
voimakkaasti kesan jalkeen uusille tasoilleen. Etdvastaanottojen kdyntimaarat lahtivat kasvuun
marraskuun alussa ja trendi nayttaisi jatkuvan joulukuun alussa.
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Kuvio: Kahden valtakunnallisen palveluntarjoajan etdvastaanotot viikoilla 10-49 vuonna 2020. Ldhde:
Mehildinen Oy ja Suomen Terveystalo Oy, yritysten verkkosvut. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020.

Lastensuojeluilmoitusten maaran arvioidaan lisdantyneen

Anna Tiili, Annukka Paasivirta, Julia Kuokkanen, Pia Eriksson ja Siiri Nelimarkka

Lahes puolet (42 prosenttia) kunnista arvioi lastensuojeluilmoitusten méaran lisddantyneen. Puolet
kunnista arvioi ilmoitusten maaran pysyneen ennallaan ja osassa kunnista (7 prosenttia vastaajista)
lastensuojeluilmoitusten arvioitiin vahentyneen.

Yli kolmannes (32 prosenttia) kunnista arvioi myos palvelutarpeen arviointien maaran kasvaneen.
60 prosenttia arvioi niiden maaran pysyneen ennallaan. Uusien asiakkaiden maara oli syksyn aikana
kasvanut myos yli kolmasosan (32 prosenttia) mielesta. Vastaajista 62 prosenttia katsoi niiden py-
syneen ennallaan.

Tulokset kayvat ilmi kunnille tehdysta kyselysta, jossa kartoitettiin koronaepidemian vaikutuksia
lastensuojeluilmoitusten, palvelutarpeen arviointien ja uusien asiakkaiden maaraan syksyn 2020
aikana verrattuna edellisvuosiin. Kyselyyn vastasivat kuntien lastensuojelun johtajat.

Kaikki kyselyyn vastanneet lastensuojelun johtajat arvioivat koronaepidemian vaikuttavan lasten ja
perheiden hyvinvointiin vield vuosienkin kuluttua.
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Kuvio: Vastaajien (n=41) arviot koronaepidemian heijastumisesta lastensuojeluilmoitusten, palvelu-
tarpeen arviointien ja uusien asiakkaiden médrddn syksylld 2020. Léihde: THL. Péivitetty verkkosivuille
16.12.2020.

Lue julkaisu taalta.

Kelan etuuksien saajamaarat edellisvuotta korkeammalla ta-
solla

Vuokko Hérmd ja Laura Kestild

Kelan epidemiaseurannassa etuuksien saajia tarkastellaan kuukausitasolla tuen maksukuukauden
mukaan tammikuusta 2019 alkaen. Perustoimeentulotukea saavien maara on jatkanut kasvuaan
lokakuusta lahtien. Saajakotitalouksia oli marraskuussa kolme prosenttia enemman kuin viime
vuonna samaan aikaan. Tyottomyysturvan saajien maara laski lokakuusta, mutta on edelleen huo-
mattavasti (+18 prosenttia) suurempi kuin viime vuonna.

Perustoimeentulotuen saajat 2019-2020. Lahde: Kela
Saajat
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Kuvio: Perustoimeentulotukea saaneiden mddrd (aiemmin tukea saaneet ja uudet saajat) kuukausit-
tain vuosina 2019-2020. Ldhde: Kela. Péivitetty verkkosivuille 16.12.2020.
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Tyo6ttdmyysturvan saajat 2019 - 2020. Lahde: Kela
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Kuvio: Tyéttémyysturvaa saaneiden mddré (aiemmin tukea saaneet ja uudet saajat) kuukausittain
vuosina 2019-2020. Léhde: Kela. Pdivitetty verkkosivuille 16.12.2020

Kelan etuuksien hakemusmaaria seurataan viikottain. Perustoimeentulotuen hakemusmaarat ovat
pysytelleet edellisvuoden tasolla, mutta viikoilla 49-50 on havaittavissa kasvua. Ty6ttomyysturvaa
hakeneita on ollut tdna vuonna enemman kuin edellisvuonna, mutta kevaan huippulukemien jal-
keen maarat tasaantuneet.

Lukumaara
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Kuvio: Perustoimeentulotuen hakemukset viikoilla 1-50 vuosina 2019-2020. Léhde: Kela. Pdivitetty
verkkosivuille 16.12.2020
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Kuvio: Tyéttomyysturvan hakemukset viikoilla 1-50 vuosina 2019-2020. Léhde: Kela. Pdivitetty verk-
kosivuille 16.12.2020.
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