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Icehearts on enemman kuin urheilujoukkue. Tuloksia THL:n
pitkittaistutkimuksesta.

PAALOYDOKSET

e Icehearts -joukkueiden
toimittua neljd vuotta, lapsista
[ahes jokainen osallistui
edelleen joukkuetoimintaan ja
kaksi kolmesta
iltapaivatoimintaan

* Icehearts-toiminta takasi
lapsille tukea koulunkayntiin ja
tarjosi mahdollisuuden
sosiaalisten ja tunnetaitojen
harjoitteluun turvallisessa ja
tutussa ryhmdssa koulupaivien
paatteeksi.

* Icehearts- kasvattajien tyo
painottui ensimmaisina vuosina
koulutyohon, jota toteutettiin
laaja-alaisena yhteistyona
huoltajien koulun eri
toimijoiden kanssa.

* Kasvattajat tekivat yhteistyota
luokanopettajan kanssa lahes
jokaisen lapsen asioissa (93%),
joka toisen lapsen asioissa myds
erityisopettajan (44%) ja/tai
koulupsykologin (42%) kanssa.

* Kasvattajien arvioiden mukaan
lasten liikunnallisuus lisdantyi
sekd sosiaaliset taidot,
kaverisuhteet, itsetunto ja
mieliala kohentuivat.

e Kasvattajat havaitsivat niin
positiivisia kuin negatiivisia
muutoksia lapsissa ja heidan
kayttaytymisessaan neljan
ensimmaisen toimintavuoden
aikana.
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Icehearts on pitkdkestoinen, joukkueurheiluun perustuva varhaisen tuen toimintamalli
niiden lasten auttamiseksi, joista on jo varhaiskasvatusikaisena herdnnyt erityinen huoli.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kdynnisti vuonna 2015 pitkittaistutkimuksen
selvittadkseen toimintamallin mahdollisuuksia tukea haavoittuvassa asemassa olevia
lapsia ja nuoria seka tutkiakseen toiminnassa mukana olevien lasten elamankulkua
viidessa Icehearts-joukkueessa 13 vuoden ajan.

Taman tutkimuksen tulokset perustuvat kasvattajien arvioihin tutkimukseen
osallistuneiden joukkueiden toiminnasta ja toiminnan tuloksista neljan ensimmaisen
toimintavuoden aikana. Joukkueisiin kuuluvien lasten psykososiaalista hyvinvointia
lahtotilanteessa on kuvattu tarkemmin aikaisemmassa julkaisussa (Appelqvist-
Schmidlechnerym. 2017).

Icehearts-toimintamalli

Icehearts-toimintamalli tarjoaa lapselle ryhmamuotoisen liikuntaharrastuksen
ehkaistdakseen osattomuutta, koulunkdynnin vaikeuksia, erityispalvelujen tarvetta seka
lasten huostaanottoja. Tavoitteena on tukea lapsia, joilla on kohonnut riski jaada
syrjaan kaverisuhteista, koulunkdynnista, harrastamisesta ja lasta kannattelevista
ihmissuhteista.

Toimintamallissa Icehearts-kasvattaja kokoaa esikouluikaisista lapsista yhteistydssa
paivahoidon, esikoulun ja peruskoulun henkiloston kanssa urheilujoukkueen, ja
sitoutuu ohjaamaan seka tukemaan lasta joukkueessa ja koulunkdynnissa 12 vuoden
ajan. Tavoitteena on kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tarjota lapselle luotettava,
lasna oleva ja turvallinen aikuinen, joka tukee lasta lapi lapsuuden ja nuoruuden
nivelvaiheiden. Icehearts -kasvattaja tekee yhteistyota koulun sekd muiden
tukiverkostojen kanssa. Kasvattajien tyo koostuu neljasta eri osa-alueesta: 1)
joukkuetoiminnasta, 2) iltapdivatoiminnasta, 3) koulutydsta seka 4) lapselle tarjotusta
yksilollisesta tuesta.

Joukkueurheilu on tavoitteellista kasvatustyota

Icehearts-toiminnan myota lapsi padsee mukaan urheilujoukkueeseen. Ensimmaisten
toimintavuosien aikana joukkueen jasenet valitsevat itse mieleisensa lajin, useimmiten
sahlyn, jaakiekon tai jalkapallon. Joukkueen jasenille tarjotaan ohjattua liikuntaa, aluksi
iltapaivatoimintana, myohemmin valitun urheilulajin harjoituksina. Keskeista on, etta
iltapaivatoimintana jarjestettava joukkueurheilu on tavoitteellista kasvatustyota,
ryhmassa toimimiseen tarvittavien taitojen seka saannollisen liilkkumisen opettelua.

Kasvattajien mukaan lapsista valtaosa, yli 90 % osallistui aktiivisesti joukkuetoimintaan
koko neljan ensimmaisen toimintavuoden ajan (Kuvio 1). Sen sijaan innostus
joukkuetoimintaan hiipui kasvattajien mukaan hieman neljan vuoden aikana. Kun
joukkueen ensimmaisena toimintavuonna 79 prosenttia suhtautui melko tai hyvin
innostuneesti joukkuetoimintaan, neljantena toimintavuonna yhta innostuneita oli
kasvattajien arvioiden mukaan 65 prosenttia lapsista. Joka kymmenes (9%) lapsi
suhtautui neljantena toimintavuotena joukkuetoimintaan melko tai hyvin innottomasti.
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N&in tutkimus tehtiin:

Tutkimukseen osallistui viiden Ice-
hearts -joukkueen lapset, jotka
olivat tutkimuksen kaynnistyessa

aloittamassa peruskoulun 1. luokan.

Joukkueisiin kuului alussa 49 lasta,
joista 46 (94%) suostui mukaan
tutkimukseen. Neljantena vuotena
joukkueiden kokoonpano oli kasva-
nut 89 lapseen, joista 55 (62%) oli
mukana tutkimuksessa.

Tutkimusaineistona kaytettiin Ice-
hearts-kasvattajien vuosittain kus-
takin lapsesta Internet-pohjaisella
kyselylomakkeella antamia arvioita
(n=39-55 vuodesta riippuen). Lo-
makkeella kasvattajat arvioivat ja
kuvasivat mm. lapselle tarjottua
tukea, yhteisty6ta muiden ammat-
tiryhmien kanssa seka toiminnan
hyotyja kunkin lapsen kohdalla.

Tulokset kuvataan suorina jakaumi-
na. Avointen kysymysten vastauk-
set kuvaavat tarkemmin toteutu-
nutta toimintaa seka kvantitatiivi-
sella aineistolla saatuja tuloksia.
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Kasvattajat kuvasivat joukkuetoiminnassa lapselle tarjoamaansa tukea seuraavasti:

”Joukkueharrastuksen tarjoaminen on merkittava tuki talle pojalle. Erittdin
motivoitunut harrastustoimintaan. Myos erilaisten pienryhmatoimintojen kuten
uintireissujen seka muiden Iceheartsin toimintojen tarjoaminen lapsen kohdalla
tarkedssa roolissa. Icehearts tarjoaa lapselle sellaisia eldmyksia ja kokemuksia joihin
vanhemmilla ei valttamatta ole resursseja tarjota.”

"Poika oli jo tuttu esikoulusta, mika helpotti toimintaan mukaan ottamista. Innokas
jalkapalloilija, mutta haasteet tunne-elaman puolella ja ryhmassa toimimisessa
eivat ole mahdollistaneet harrastamista. Hyotyy kovasti turvallisesta ymparistosta
harrastaa ja toimia ryhman mukana. Kaipaa kovasti huomiota, mitd myds saanut.”

Kasvattajat jarjestivat koulun jalkeista iltapaivatoimintaa ryhmansa lapsille
ensimmaisten vuosien aikana vahintaan nelja kertaa, mahdollisuuksien mukaan aina 4.
luokalle saakka. Icehearts -iltapaivatoiminta jatkui siten pidempaan kuin
perusopetuslaki edellyttaa. Icehearts-toiminnan periaatteena on tarjoata iltapaivisin
toimintaa myds niille Icehearts lapsille, jotka on otettu erityisopetukseen.
[ltapaivatoimintaan sisaltyy ohjatun liilkunnan lisaksi koulutehtavien tekemista, pelailua
ja leikkimista. Iltapdiva-toiminnassa tarjottua tukea kasvattajat kuvasivat seuraavasti:

"Tarkein tukeminen tapahtuu koulun jalkeen. Pojalla sujuu koulu tosi hyvin, mutta
vapaa-ajalla ei ole ystavia, eika harrastuksia.”

"Tarkein tuki on Iceheartsin iltapdivatoiminta. Jos poika ei ole ollut mukana, niin
tulee tehtya tyhmyyksia ja aiti kovin huolestunut.”

Yksilollista tukea koulunkayntiin ja arjen haasteisiin

Joukkue- jailtapadivatoiminnan liséksi lapsen koulunkaynnin tukeminen on keskeinen
osa toimintaa. Kasvattajat rauhoittavat lasndolollaan koulutunneilla niin Icehearts-
lasten kuin koko luokan kouluty6ta. Osa lapsista saa intensiivista ja yksilollista tukea
koulunkayntiin.

"Poika on tarvinnut paljon apua mm. koulutydssa ja olen ollut erityisesti hdnen
tukenaan kerran viikossa ja auttanut keskittymaan koulutehtaviin.”

”Olemme tyoparini kanssa olleet X:n koulunkaynnissa hyvin vahvasti mukana.
Toinen meistd melkein joka paiva tukemassa koulunkayntia.”

Lisaksi lapset saavat yksilollista tukea arkeen ja vertaissuhteisiin. Tuki voi olla
esimerkiksi kyyditsemistd, lasta koskeviin palavereihin osallistumista, erilaisten pulma-
ja riitatilanteiden selvittelya seka tukea kaverisuhteiden luomiseen.

“Hakenut kotoa kouluun, ettei jaisi kotiin. Auttanut koulutehtavissa kahden kesken.
Tukenut ja kannustanut tulemaan iltapdivatoimintaan ja treeneihin. Jarjestanyt
sellaista toimintaa, etta hankin innostuisi.”

”(Tukea annettu) kaikessa mahdollisessa. Paljon riitoja; niita selvitetty ja yritetty
ottaa opiksi. Koulutyon kanssa taiteiltu; osaamista on, mutta kiinnostus ja huomio
muualla. Yksilotyota koulunkaynnin suhteen on tehty paljon, etta han pystyisi
keskittymaan ja tekemaan koulutehtavia. Kaverisuhteita on yritetty luoda ja korjata.
Jatkuvaa koutsaamista jokaisella osa-alueella.”

Iltapdivatoiminta pitanyt pintansa viela 4. luokallakin

Neljan vuoden aikana iltapdivatoimintaan osallistuvien lasten osuus oli vahentynyt,
mutta vield 4. luokallakin kaksi lasta kolmesta osallistui Iceheartsin iltapdivatoimintaan
(Kuvio 1). Tukea koulunkayntiin sai 4. vuonna edelleenkin kolme lasta neljdsta (76 %).
Yksilollista tukea saavien maara puolittui neljassa vuodessa, toisaalta muu tuki
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Icehearts-toimintamalli

e Suomalainen innovaatio ja
varhaisen puuttumisen
toimintamalli haavoittuvassa
asemassa olevien lasten
auttamiseksi ja perheiden
tukemiseksi.

e Toiminta kdynnistyi vuonna 1996.

e Toimintamuotona kaytetaan
joukkueurheilua,
ryhmatoimintaa, yksilotyota ja
koulunkaynnin tukea.

e Tavoitteena on ennalta ehkaista
syrjaytymista, parantaa
sosiaalisia taitoja ja varmistaa
turvallisen aikuisen ldsnaolo
lapsen elamassa lapi kasvun eri
nivelvaiheiden.

*  Yksi kasvattaja sitoutuu
ohjaamaan joukkueensa lapsia 12
vuoden ajan.

e Kasvattajalla on joukkueessaan
noin 10-25 lasta.

* Kasvattajilla on sosiaali- tai
terveydenhuollon toisen asteen,
opisto- tai AMK-tasoinen tutkinto
tai muu soveltuva koulutus.

* Vuoden 2020 alussa oli
toiminnassa yhteensa 46
joukkuetta 13 paikkakunnalla
ympari Suomen.

* Tukion tavoittanut tahan
mennessa noin 850 lasta ja
nuorta.

* Toimintaa toteuttaa kattojarjesto
Suomen Icehearts ry. yhdessa
paikallisjarjestojen kanssa.
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(pienryhmissa annettu tuki) nousi esiin uutena tukimuotona. Kehitys vastaa Iceheartsin
tavoitetta vahentaa lapsen intensiivisen, yksil6llisen tuen tarvetta koulunkaynnissa ja
arjessa ja siirtaa tuen painopistetta ryhmamuotoiseen joukkuetoimintaan.

o
=
o
N
o
w
o
o
o
%]
o
@
o
~
o
o]
o
o
o
=
o
o

B
Joukkuetoiminta 53

66
Ihapsivatoimints [
. 76
Kouluty | s

ot
Yksilotyo B s 72
90
18
Muu I%
0
W 4.vuosi M3.vuosi M 2.vuosi 1. vuosi

Kuvio 1. Icehearts-kasvattajien tarjoamat tukimuodot ja osuus (%) niihin
osallistuneista lapsista 1.-4. toimintavuotena (n=39-55)

Icehearts-kasvattajat tekivat laaja-alaista yhteistyota huoltajien
ja koulun eri toimijoiden kanssa

Icehearts-kasvattajien tyohon kuuluu yhteisty6 huoltajien ja lasten tukiverkostoon
kuuluvien toimijoiden kanssa. Yhteistyoverkoston laajuudessa ei juurikaan tapahtunut
muutoksia neljassa vuodessa. Yhteistyo huoltajiin oli neljantena toimintavuotena
aukotonta. Kasvattajat tekivat yhteistyota jokaisen lapsen vanhempien kanssa, joka
toisen kanssa vahintaan kerran viikossa (Kuvio 2). Kasvattajat tekivat laaja-alaista
yhteistyota myos koulun kanssa. Luokanopettajan kanssa yhteistyota tehtiin vahintdan
jonkin verran lahes jokaisen lapsen asioissa (93%) ja joka toisen lapsen kohdalla (52 %)
paljon tai melko paljon. Lahes joka toisen lapsen asioissa kasvattaja oli yhteistyossa
my0s erityisopettajan (44%) ja/tai koulupsykologin (42%) kanssa. Yhteisty6ta koulun eri
toimijoiden kanssa tehtiin esimerkiksi kiusaamistilanteiden selvittelyssa tai lapsen
koulunkaynnin sujuvoittamisessa. Joka viidennen lapsen asioissa kasvattaja teki
yhteistyota myos psykiatrian (20%) ja/tai lastensuojelun (18%) kanssa.
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Kuvio 2. Osuus lapsista (%), joiden asioissa on tehty vahintédan jonkin verran
yhteistyota eri toimijoiden kanssa 4. toimintavuotena (n=55)

Lasten liikunnallisuus lisdaantyi ja mieliala, itsetunto seka
kaverisuhteet kohentuivat

Kasvattajia pyydettiin arvioimaan, kuinka hyvin toiminnan eri muodot olivat tukeneet
joukkueeseen kuuluvaa lasta (Kuvio 3.) Lapsen nahtiin hydtyneen eniten kasvattajan
pitkakestoisesta lasndolosta lapsen arjessa seka tuen saamisesta kaikissa
elamantilanteissa. Yhta merkittavaksi tekijaksi kasvattajat arvioivat Iceheartsin
tarjoaman mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ja kuulua joukkueeseen riippumatta
lapsen urheilullisista suorituksista ja kyvyista. Kasvattajien arvioiden mukaan noin 80
prosenttia lapsista oli hyotynyt ndista toiminnan muodoista.

Noin kolmen lapsen neljasta kasvattajat arvioivat hyotyneen vahintdan melko paljon
Iceheartsin my6td saaduista kavereista sekd kasvattajan tarjoamasta yksilollisesta
tuesta. Kasvattajat arvioivat, ettd heidan antamansa tuki koulunkayntiin oli hyodyttanyt
joka toista lasta vahintdaan melko paljon. Niin ikdan joka toisen lapsen perheiden
arvioitiin hyotyneen vahintadan melko paljon kasvattajan tarjoamasta tuesta.

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 3/2020
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Kuvio 3. Kasvattajien arviot siita, kuinka eri toimintamuodot ovat tukeneet
lasta 4. toimintavuotena (% osuus lapsista, n=55).

Kasvattajia pyydettiin arvioimaan Iceheartsin vaikutuksia kunkin lapsen kohdalla.
Positiivisina vaikutuksina nahtiin ennen kaikkea liikunnallisuuden lisadntyminen seka
lapsen itsetunnon, mielialan, kaverisuhteiden seka sosiaalisten taitojen kohentuminen
(Kuvio 4.). Kasvattajat kuvasivat avoimissa vastauksissaan positiivisia muutoksia
esimerkiksi seuraavasti:

“Poika on reipastunut ja usean vuoden houkuttelujen jalkeen on loytanyt
motivaation salibandyn harrastamiseen. Nauttii harjoittelusta ja pelaamisesta seka
ottaa nykyaan paremmin kontaktia muihin joukkueen poikiin. Puheliaampi kuin
ennen.”

“Mennyt eteenpdin tunteiden hallinnassa. Kuprut helpompi purkaa.”

“Pienryhmatoiminnassa ja joukkueen tapahtumissa saadut onnistumiset
kasvattaneet itseluottamusta.”

Kaikkien lasten tilanne ei valttamatta kuitenkaan parantunut neljan vuoden aikana.
Osalla lapsista kayttaytyminen ja oireilu pahentuivat intensiivisesta tuesta huolimatta.

”Koulunvaihto osoittautui katastroofiksi. Ei ole edennyt kouluasioissa oikeastaan
yhtaan. Kaytos ja tunteiden hallinta mennyt kovasti alaspdin samalla kun
huomannut, ettd muut menevat menojaan koulussa. Vakivaltainen.”

"Kriisi perheessa vaikutti pojan kadytokseen ja ollut kevaalla erityisesti levottomampi
seka osittain alakuloisempi.”

"Todella paljon ongelmia kotona, vapaa-ajalla ja koulussa. Riitoja, tappeluita,
huonoa kaytosta jne. Lapsi on ollut puun ja kuoren valissa, eika ole saanut tilannetta
hallintaan, koska jatkuvasti tulee uusia riitoja.”

Kasvattajat arvioivat, ettd Icehearts-toiminnalla oli vahintdan melko paljon mydnteisia
vaikutuksia joka kymmenenen lapsen perhesuhteisiin sekd vanhempien jaksamiseen.
Yli puolet perheista oli saanut tukea vahintaan jossain maarin.

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 3/2020
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Kuvio 4. Iceheartsin vaikutukset kasvattajien arvioimana 4. toimintavuotena (%
osuus lapsista, n=55)

Yhteenvetoa ja johtopaatoksia
Icehearts on enemman kuin urheilujoukkue

Icehearts-toiminnassa lapset pdasevat harrastamaan joukkueurheilua rilppumatta
omasta lilkunnallisesta tasostaan ja taidoistaan. Liikuntaharrastuksen lisdksi
joukkueeseen kuuluville lapsille tarjotaan laaja-alaista tukea iltapdivatoiminnan,
koulutydn ja yksilotyon avulla. Positiivista on, ettd joukkueen 4. toimintavuonna
edelleen lahes jokainen lapsi osallistui joukkuetoimintaan ja iltapdivatoimintaankin
kaksi lasta kolmesta. Iltapdivatoiminnassa Icehearts selvasti paikkaa
palvelujarjestelmaa ja toimii jo ennakoivasti tulevan valtakunnallisen nuorisotyon- ja
politiikan ohjelman (2020-2023) linjausten mukaisesti tarjoamalla kaikille lapsille
mielekasta tekemista ja harrastuksia koulupdivien jalkeen (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2020).

Icehearts -toiminnnan tukimuotojen painotukset ovat muuttuneet neljan ensimmaisen
vuoden aikana. Iceheartsin kaikkiin toimintamuotoihin (joukkuetoiminta,
iltapdivatoiminta, koulutyd, yksilollinen tuki) osallistuneiden lasten osuus on neljassa
vuodessa puolittunut. Alussa lapsista valtaosa (80%) sai tukea kaikissa muodoissa,
neljantend vuotena enda noin 38 prosenttia. Pienryhmatoiminnan osuus on sen sijaan
lisddntynyt, mika vahvistaa ryhmadynamiikkaa ja helpottaa konfliktitilanteiden
ennakoimista ja mahdollisten ryhman sisdisten jannitteiden purkamista (Smolej 2017).
Yksilollisen tuen vaheneminen selittynee osittain silld, etta lapsen kasvaessa esimerkiksi
koulun aloittamiseen liittyva konkreettinen tuen tarve (esim. omista tavaroista
huolehtimiseen liittyen) on vahentynyt.

Icehearts-toiminnan haasteena on pitaa lasten ja nuorten mielenkiinto ylla siten, ettd he
pysyvat mukana ryhmassa ja ryhman toiminnassa. Ensimmaisten kouluvuosien jalkeen
lapset eivat Icehearts-kasvattajien kertomana enda automaattisesti osallistu
iltapaivatoimintaan. Syyt liittyvat osaltaan kdaytannon esteisiin, esimerkiksi seuranta-
aikana tapahtuneisiin kouluvaihdoksiin. Osalla voi olla jaksamisongelmia koulupaivien
pidennyttya. Orastava murrosika voi joillakin heikentdaa mielenkiintoa joukkuetoimintaa
kohtaan. Koulun jalkeen kotona tietokoneella pelaamisesta on tullut yha
houkuttelevampi vaihtoehto viettaa vapaa-aikaa.

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 3/2020
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Icehearts tekee laaja-alaista yhteistyota koulun eri toimijoiden kanssa

Icehearts-toimintaan kuuluva tiivis yhteistyo lasten vanhempien kanssa on toiminut
erittdin hyvin joukkueiden neljan ensimmaisen toimintavuoden aikana. Kasvattajat
tekevat yhteistyota jokaisen lapsen huoltajan/huoltajien kanssa. Yhteytta pidetaan joka
toisen lapsen vanhempaan / vanhempiin vahintdan kerran viikossa.

Merkittdavaa yhteistyota tehtiin myos koulun eri toimijoiden kanssa: luokanopettajan,
erityisopettajan, koulupsykologin, koulukuraattorin, kouluterveydenhoitajan seka
rehtorin kanssa. Kasvattajat tukivat lapsen koulunkayntia monin tavoin: auttamalla
koulutehtavissa seka osallistumalla eri verkostopalavereihin, joissa mietitdan tukitoimia
lapsen koulunkdynnin edistamiseksi. Lasndolollaan kasvattajat rauhoittavat niin
Icehearts-lasten kuin koko luokan toimintaa. Aikaisempi tutkimuksemme Icehearts-
toiminnasta koulujen henkildston arvioimana toi ilmi, ettd Icehearts tuo kouluille
arvokkaan lisaresurssin seka Icehearts-lasten ettd koulun muiden oppilaiden tueksi.
Joissakin tapauksissa - lapsen tilanteen ollessa erityisen haastava - kasvattajan
tarjoama tuki mahdollistaa lapsen koulunkaynnin jatkumisen (Kekkonen ym. 2018).

Icehearts lisaa lasten liikunnallisuutta seka kehittaa sosiaalisia taitoja,
kaverisuhteita, itsetuntoa ja mielialaa

Kasvattajat arvioivat, ettd Icehearts-toiminta oli lisannyt lasten liikunnallisuutta seka
kehittényt sosiaalisia taitoja, kaverisuhteita, itsetuntoa ja mielialaa vahintaan jossakin
maarin valtaosalla lapsista (76-84%). Tulos on rohkaiseva, silld toiminnan alkaessa noin
40 prosenttia lapsista kertoi joutuvansa herkasti konfliktitilanteisiin ikatovereidensa
kanssa tai olevansa usein huolestunut tai itkuinen (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2017).
Lasta oli kasvattajien arvioiden mukaan tukenut ennen kaikkea mahdollisuus harrastaa
liikkuntaa ja kuulua joukkueeseen urheilullisista suorituksista tai taidoista riippumatta.
My0s kasvattajan tarjoama pitkakestoinen tuki ja lasndolo lapsen arjessa nahtiin
merkittavana tekijana lasta tuettaessa.

Kaikkien lasten tilanne ei kuitenkaan parantunut toivotulla tavalla, vaan joidenkin
lasten oireilu ja kayttaytymiseen liittyvat ongelmat pahentuivat tarjotusta tuesta
huolimatta. Tahan olivat syyna esimerkiksi perheen kriisitilanteet tai epaonnistuneet
koulunvaihdokset. Lasnéoleva, pysyva, luotettava ja turvallinen Icehearts-kasvattaja on
tallaisessa tilanteessa korvaamattoman arvokas tuki.
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