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Pdidiloydokset

e Nuorten raittius on lisadnty-
nyt edelleen, mutta humala-
juomisen vaheneminen on
pysahtynyt.

e  Tupakointi on vdahentynyt.

e Nuuskan kdyttd on vahenty-
nyt pojilla, mutta lisdantynyt

Perusopetuksen 9. vuosiluokan oppilaiden alkoholinkdytté on vdhentynyt vuosituhannen
vaihteesta lahtien. Kevaalld 2019 keratty European School Survey Project on Alcohol and
other Drugs (ESPAD) aineisto osoittaa, ettd yhd useampi nuori ei kdyta lainkaan alkoholia.
Kun vuonna 1999 raittiiden nuorten osuus oli yhdeksan prosenttia, oli vuonna 2019 vas-
taava osuus 31 prosenttia.

tytoilla. Humalajuomisen vaheneminen on kuitenkin pysdahtynyt. 22 prosenttia 15—-16-vuotiaista
e Kannabiksen kaytt on li- oli vuonna 2019 juonut itsensa humalaan 30 viime paivan aikana.

saantynyt erityisesti pojilla. Vuonna 2019 9.-luokkalaisista seitseman prosenttia tupakoi paivittdin, kun 20 vuotta
¢ Muiden huumeiden kaytos- aiemmin pdivittdin tupakoi neljannes nuorista. Vuodesta 2007 jatkunut nuuskankayton

sd ei ole tapahtunut muu- lisddntyminen nayttaa poikien kohdalla tasoittuneen, mutta tyttéjen nuuskakokeilut ovat

toksia. lisddntyneet edelleen. Vuonna 2019 pojista 35 prosenttia oli joskus kdyttdnyt nuuskaa,
e Rahapeliautomaateilla pe- tytoilla vastaava osuus oli 19 prosenttia.

laaminen on vahentynyt,
mutta rahapelaamisessa ei
muuten ole tapahtunut

Nuorten yleisimmin kokeilema tai kdyttdma huume on kannabis. Kannabista elinaikanaan
kokeilleiden poikien osuus on noussut pojilla vuoden 1995 viidesta prosentista 13 pro-
senttiin vuonna 2019. Tytoilla vastaavat luvut olivat viisi ja yhdeksan prosenttia. Muiden

muutoksia. . . e .
huumeiden kohdalla ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia.
Rahapeliautomaateilla pelanneiden 15—-16-vuotiaiden osuus on vdahentynyt vuoden 2011
jalkeen, jolloin pelaamisen ikdraja nostettiin 18 ikdvuoteen. Kuitenkin rahapelaaminen
yleensa, esimerkiksi netissa, on nuorten kohdalla pysynyt ennallaan.
Kuvio 1. Tupakointi, nuuskakokeilut ja paihteiden kaytté 15—-16-vuotiailla suomalaisilla
nuorilla 1995-2019.
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Nuorten paihteiden kaytto -ESPAD-tutkimus 2019

Paihteiden kayton trendit

Eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden péaihteiden kaytosta (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs, ESPAD) seuraa muutoksia samanikdisten eurooppalaisten koululaisten alkoholin, tupakka- ja niko-
tiinituotteiden ja huumeiden kdytdssa seka rahapelaamisessa. Tdssa raportissa tarkastellaan suomalaisten nuorten paih-
teiden kdyttoon ja rahapelaamiseen liittyvid trendeja vuodesta 1995 vuoteen 2019 Suomen ESPAD-aineistoon perustuen.
Alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumeiden, ladkkeiden ja liuottimien kayton, seka rahapeliautomaateilla pe-
laamisen trendien lisdksi tarkastellaan muutoksia paihteiden hankintatavoissa sekd nuorten arvioissa eri paihteiden han-
kinnan helppoudesta ja pdihteiden kdyttoon liittyvista riskeistd tutkimusvuonna 16 vuotta tayttavilla nuorilla (tutkimus-
hetkelld 15-16-vuotiailla).

Tupakointi ja muiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000—luvulla. Kahden viimeisimman mittauskerran valilla (2015 ja 2019) savukkeita
kokeilleiden, kuten myos paivittdin tupakoivien 15-16-vuotiaiden osuudet pienentyivdt selvasti. Vuonna 2019 9.-
luokkalaisista pojista kuusi ja tytoistd seitseman prosenttia oli tupakoinut pdivittdin 30 viime pdivan aikana. Tutkimuksen
alussa vuonna 1995 vastaava osuus oli pojilla ja tytoilla 24 prosenttia. Vuonna 1995 tdmanikaisistd nuorista 77 prosenttia
oli joskus elamansa aikana tupakoinut ainakin yhden kerran, kun vuonna 2019 vastaava osuus oli 39 prosenttia. (Kuvio 2.)

Nuuskan elinaikaista kdyttoa on kysytty vuodesta 1999 ldhtien ja 12 viime kuukauden sekd 30 viime paivan kadyttdéa vuo-
desta 2003 ldhtien. Poikien nuuskakokeilujen laskeva trendi kadantyi jyrkkdan nousuun vuonna 2007 ja lisdantyi vuoteen
2015 asti. Vuonna 2019 kaytto oli kaantynyt pojilla laskuun. Sen sijaan tyt6illa nuuskan kokeilu ja kdytto ovat lisddntyneet.
Vuonna 2019 nuuskaa oli elinaikanaan kokeillut 35 prosenttia pojista ja 19 prosenttia tytdista. Noin kymmenesosa 15—-16-
vuotiaista pojista ja tytoista oli kdyttanyt nuuskaa vahintaan kerran 30 viime pdivan aikana. (Kuvio 2.) Myos vuoden 2019
Kouluterveyskysely osoittaa, ettd perusopetuksen 8.-9. luokan oppilaiden ja lukion 1.-2. vuoden opiskelijoiden nuuskan
paivittdinen kaytto ei ole lisddntynyt vuoden 2015 jalkeen pojilla, mutta tyt6illd paivittdinen kdyttd on edelleen lisdanty-
nyt. (THL/ Kouluterveyskysely 2019)

Kuvio 2. Tupakkaa kokeilleiden, padivittdin tupakoivien, nuuskaa kokeilleiden ja nuuskaa 30 viime padivan aikana kaytta-
neiden poikien ja tytt6jen osuudet 1995-2019, %

Pojat Tytot
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% m 20% c
0% 0%

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
=0=Kokeillut tupakkaa =0=Kokeillut tupakkaa
=0=Tupakoi paivittain =Q=Tupakoi paivittain
=0=Nuuskaa joskus elinaikana =0=Nuuskaa joskus elinaikana
=0=Nuuskaa 30 viime paivén aikana == Nuuskaa 30 viime péivén aikana
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Vuonna 2015 kysyttiin ensimmaisen kerran sdhkodsavukkeen (sahkétupakka) seka vesipiipun (shisha) kayttoa, jotka naytti-
vat vuoden 2015 aineistonkeruun aikaan joidenkin tutkimusten mukaan lisanneen suosiotaan nuorten keskuudessa (Kin-
nunen ym. 2015). Vuonna 2019 sdhkosavukkeiden kayttd oli vahentynyt huomattavasti vuodesta 2015. Viime 12 kuukau-
den aikana sahkosavukkeita oli kokeillut tytdista 18 ja pojista 26 prosenttia. Vastaavat osuudet vuonna 2015 olivat 26 ja
44 prosenttia. Myos vesipiipun kdytté on vahentynyt alle puoleen vuodesta 2015: tytoista ja pojista kolme prosenttia oli
kokeillut vesipiippua 12 viime kuukauden aikana (16 % vuonna 2015). (Terveytemme.fi/espad)

Alkoholin kaytto

Raittiiden nuorten osuus on lisddntynyt voimakkaasti vuodesta 1999, jolloin kymmenesosa 15-16-vuotiaista ei ollut kos-
kaan juonut mitadn alkoholijuomaa. Vuonna 2019 vastaava osuus oli 31 prosenttia. Nuorista noin 40 prosenttia oli ollut
raittiina 12 viime kuukauden ajan vuonna 2019. Edellisen 30 pédivdn aikana alkoholia juoneiden nuorten osuus vadheni
my®ds voimakkaasti vuoteen 2015 asti, jonka jdlkeen se ei endd ole vahentynyt. Vuonna 2019 hieman alle kolmannes nuo-
rista oli juonut alkoholia kyselya edeltavien 30 paivan aikana. Suunnilleen viikoittain (vdhintddn kolme kertaa 30 viime
paivan aikana) juovien nuorten osuus laski myos vuosituhannen vaihteen vahan yli vildenneksesta alle viiteen prosenttiin
vuonna 2019. (Kuvio 3.)

Kuvio 3. Alkoholin kaytté 1995-2019, %
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Juomalajit

Olut on sailyttanyt pojilla suosikkijuoman asemansa koko tarkastelujakson ajan, 27 prosenttia pojista sanoi juoneensa
olutta 30 viime paivan aikana. Tyttdjen suosikkeja ovat olleet talla vuosikymmenelld long drink -juomat, siideri ja vakevat
juomat, vuonna 2019 long drink -juomien suosio lisdantyi jonkin verran. Niitd oli 30 viime paivan aikana juonut noin nel-
jannes tytoista. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Eri alkoholijuomalajeja 30 viime pdivan aikana kadyttdneiden osuudet 1999-2019, %
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Oppilailta on kysytty eri alkoholijuomalajien kayttoa viimeisten 30 pdivan aikana vuodesta 1995 Iahtien. Tuolloin kysyttiin
vain oluen, viinin ja vdkevien alkoholijuomien kadyttoa. Siideri ja long drink -juomat liitettiin mukaan vuonna 1999. Vuoden
1995 luvut eivat ole taysin vertailukelpoisia, koska tuolloin siiderid tai long drink -juomia on saatettu raportoida oluena tai
viinind tai jattaa kokonaan raportoimatta.

Humalajuominen

Poikien runsas kertajuominen on vahentynyt vuosituhannen vaihteesta ldhtien (kuvio 5). Tytoilld tdma positiivinen kehitys
nayttaa kuitenkin pysahtyneen vuoden 2015 jalkeen. Noin puolet 15-16-vuotiaista oli juonut vdhintddn kuusi annosta
kerralla 30 viime pdivan aikana vuonna 1999, vuonna 2019 nain oli tehnyt 22 prosenttia tdman ikaisista. Suunnilleen vii-
koittain (vahintaan kolme kertaa 30 viime paivan aikana) vahintaan kuusi annosta kerralla juovien poikien osuus oli pu-
donnut reilusta viidenneksesta seitsemaan prosenttiin. Myos tyttdjen runsas viikoittainen kertajuominen (30 viime péivan
aikana) vaheni 15 prosentista vuonna 1999 viiteen prosenttiin vuonna 2015, minka jalkeen vdheneminen on tasaantunut.
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Kuvio 5. Vahintaan kuusi alkoholiannosta kerralla juoneiden osuudet 1995-2019, %
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Kuuden alkoholiannoksen juominen yhdella kadyttokerralla johtaa useimmilla ihmisilld ja varsinkin alkoholin kdyttoon tot-
tumattomilla nuorilla humaltumiseen. Esimerkiksi kuusi pulloa keskiolutta, yksi viinipullo tai 2,5 desilitraa vakevia juomia
sisaltda kuusi alkoholiannosta. Tassa tutkimuksessa molemmilla sukupuolilla on kdytetty samaa annosmaaraa. Aikuisilla
kertakulutuksen korkeana riskitasona pidetaan naisilla viittd annosta ja miehilla seitsemaa annosta (Kdypa hoito). Murros-
ikdiset tytot kasvavat ja kehittyvat usein nopeammin kuin pojat. Taman vuoksi 15-16-vuotiailta tytoiltd ei ole pidetty
tarpeellisena kysya pienempid annosmaaria kuin pojilta, ja kuutta kerta-annosta voidaan pitda molemmilla korkeana maa-
rana.

Vuonna 1995 kuuden annoksen sijaan kysyttiin viiden tai useamman annoksen juomista, eli tuon vuoden luvut ovat hie-
man yliarvioita muihin tutkimusvuosiin verrattuna. Luvut ovat siis taysin vertailukelpoisia vasta vuodesta 1999 eteenpain.

Ladkkeiden kaytto

Laakadrin maaraamien uni- tai rauhoittavien ladkkeiden kayttd ndyttaa viime vuosina lisddntyneen: vuoteen 2015 asti noin
viisi prosenttia nuorista kertoi kdyttdneensa naita ladkkeita, kun vuonna 2019 pojista seitseman ja tytoista 10 prosenttia
ilmoitti joskus kayttaneensa niitd. Rauhoittavia tai uniladkkeita ilman ladkarin maardysta kayttdaneiden osuus on pysynyt
melko tasaisena. Tytoilla kdyttd on jonkin verran poikia yleisempda: vuonna 2019 pojista kuusi ja tytoistd kahdeksan pro-
senttia oli joskus kayttanyt naita laakkeita ilman laakarin maaraysta. (Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Ladkkeiden kdytto paihtymistarkoituksessa elinaikana 1995-2019, %
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Kaikkina vuosina on kysytty alkoholin ja pillereiden yhteiskdyttéa paihtymistarkoituksessa yksiléimatta tarkemmin pille-
reiden laatua. Alkoholia ja pillereitd yhdessa kayttaneiden osuus vaheni huomattavasti aikavalilld 1995-2007. Vuoden
2007 nousun jalkeen alkoholin ja lddkkeiden yhteiskayttd vahentyi jalleen ja on tasaantunut vuoteen 2019 tultaessa. Tuol-
loin pojista nelja ja tytoistd kahdeksan prosenttia oli kdyttdnyt elinaikanaan alkoholia ja pillereita yhdessa (kuvio 6).
Useimmilla nuorilla alkoholin ja pillereiden yhteiskayttd on kuitenkin jadanyt yhden tai kahden kerran kokeiluksi. Vuosina
2015 ja 2019 kysyttiin lisdksi kipuldadkkeiden kaytosta paihtymistarkoituksessa. Vuonna 2015 seitseman prosenttia ja
vuonna 2019 kuusi prosenttia tytdista ilmoitti kdyttdneensa ndita ladkkeitd pdihtymistarkoituksessa. Pojilla vastaavat
osuudet olivat kaksi prosenttia vuonna 2015 ja kolme prosenttia vuonna 2019.

Liimojen, liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden kaytto paihtymistarkoituksessa

Liimojen, liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden kokeilu on vahentynyt seka pojilla etta tytoilla vuoden 2011 jalkeen
(kuvio 7). Vuonna 2019 pojista viisi ja tytoista kuusi prosenttia oli elinaikanaan kokeillut naita aineita. Taman tutkimuksen
perusteella ei kuitenkaan tiedetd, mita haisteltavat aineet ovat olleet.

Kuvio 7. Haisteltavien aineiden kdyttd pdihtymistarkoituksessa elinaikana 1995-2019, %
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Naidenkin aineiden kayttd nayttda useimmilla nuorilla jadvan muutamaan kokeilukertaan. Aikuisvaestokyselyissa liuotti-
mien ja muita haisteltavia aineita elinaikanaan kayttdaneiden osuus on ollut kahden prosentin luokkaa (Karjalainen ym.
2019) eli alhaisempi kuin nuorilla. Tamakin viittaa siihen, ettd haisteltavien aineiden kaytto ei yleensd jatku nuoruusian
kokeilujen jalkeen.
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Kannabiksen kaytto

Aikuisvaeston, erityisesti nuorten aikuisten, kannabiksen kaytto on yleistynyt Suomessa 1990-luvun alusta ldhtien. Sen
sijaan 15-16-vuotiaiden kannabiskokeilut ja kadyttd pysyivat tasaisina vuoteen 2015 asti, minka jalkeen kayttd nayttaa
lisddntyneen erityisesti pojilla (kuvio 8). Vuonna 2019 pojista 13 prosenttia ja tytoistd yhdeksan prosenttia oli joskus elin-
aikanaan kokeillut kannabista.

Kuvio 8. Kannabiksen kaytto 1995-2019, %
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Elinaikanaan ja 12 viime kuukauden aikana kannabista kdyttaneiden nuorten osuudet ovat olleet koko tarkastelujakson
ajan melko ldhella toisiaan (kuvio 8), mika viittaa siihen, ettd ensimmainen kayttokerta on suurimmalla osalla kannabista
kokeilleista 15—16-vuotiaista tapahtunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Viimeisten 30 paivan aikaista kdyttoa
pidetdadn osoituksena sdadnndllisemmastd kaytosta, mutta nuorten kohdalla joukossa on todenndkdisesti myds niita, joilla
ensikokeilu on ndin tuore. Pojista viisi ja tytoistd kolme prosenttia sanoo kdyttaneensa kannabista ainakin kerran 30 viime
paivan aikana. Vastaavat luvut vuonna 2015 olivat kolme ja kaksi prosenttia, eli myds saanndllisempi kannabiksen kaytto
nayttaa nuorilla liséantyneen.

Muiden huumeiden kaytto

Kuviossa 9 on esitetty vahintaan yhta huumetta — mukaan lukien kannabista — elinaikanaan kayttaneiden osuuksia kuvaa-
vat luvut. Kun niitd verrataan kannabista kdyttaneiden osuuksiin (riippumatta siitd, onko kdyttanyt myoés muita huumeita),
havaitaan, etta luvut ovat miltei samoja. Lahes kaikki jotain huumetta kayttaneet ovat siis kdyttdneet myos tai ainoastaan
kannabista.
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Kuvio 9. Jotain huumetta elinaikanaan kayttaneiden osuudet 1995-2019, %
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Muiden huumeiden kuin kannabiksen kdyttd on 15-16-vuotiailla harvinaista. Kdytto lisddntyi vuodesta 1995 vuoteen
2011 saakka, tdman jalkeen se on pysynyt tasaisena. Vuonna 2019 kolme prosenttia nuorista ilmoitti kokeilleensa jotain
muuta huumetta kuin kannabista. Kannabis on yleensa ensimmaisena kokeiltu huume, ja jotkut kannabista kokeilleista
kokeilevat my6hemmin muita huumeita, yleensa kuitenkin vanhempina kuin 15-16-vuotiaina.

Suonensisdisesti huumeita kayttavia ei juuri l10ydy 15—-16-vuotiaiden peruskoululaisten keskuudesta. Muita huumeita
kuten amfetamiinia, metamfetamiinia, heroiinia, kokaiinia tai LSD:td ilmoitti eri vuosina kdyttdneensd 0-2 prosenttia
oppilaista (Terveytemme.fi/espad). Myés muuntohuumeiden kayttoa kysyttiin vuosina 2015 ja 2019. Muuntohuumeet
madriteltiin kyselylomakkeella uusiksi aineiksi, jotka jaljittelevdt huumeiden vaikutusta ja joita esiintyy eri muodoissa
kuten nesteend, jauheena, kiteina tai pillereind. Molempina vuosina yksi prosentti vastaajista ilmoitti kdyttaneensa naita
aineita. Tuloksia tulkitessa on hyva muistaa, ettd ESPAD:n kansainvalisessa validiteettitutkimuksessa 22—36 % vastaajista
ei ymmartanyt uusia huumeita koskevaa kysymysta oikein. (Kraus ym. 2016.)

Rahapelaaminen

Arpajaislain uudistumisen myota kaikkien rahapelien ikdrajat yhtenaistettiin vuosien 2009-2011 aikana. Rahapeliauto-
maattien 15 vuoden ikaraja nousi 18 ikdvuoteen heindkuussa 2011. (Jarvinen-Tassopoulos & Raitasalo 2015.) Kuviosta 10
nahdaan, ettd vahintaan viikoittain rahapeliautomaateilla pelaavien tyttdjen osuus on vaihdellut viiden ja kahdeksan pro-
sentin valillda vuosina 1995-2011, mutta tdman jalkeen osuus on pudonnut nollaan. Vadhintdan viikoittain rahapeliauto-
maateilla pelaavien poikien osuus on pudonnut 45 prosentista vuonna 2011 kuuteen prosenttiin vuonna 2019. Vastaavas-
ti joskus eldmédssadn rahapeliautomaateilla pelanneiden nuorten osuus on vahentynyt voimakkaasti: vuonna 2011 pojista
87 prosenttia oli joskus pelannut, kun osuus vuonna 2019 oli 40 prosenttia. Tytdilla vastaava osuus vaheni 54 prosentista
yhdeksaadn prosenttiin. Muutoksen taustalla lienee arpajaislain uudistuminen.

Vuosina 2015 ja 2019 nuorilta on kysytty myds rahapelaamisesta yleensd. Tama maaritelma sisaltaa rahapeliautomaattien
lisaksi seka netissd pelattavat rahapelit etta perinteiset rahapelit, kuten raaputusarvat, korttipelit yms. Vuonna 2019 po-
jista 46 prosenttia ja tytoista 21 prosenttia ilmoitti pelanneensa tallaisia rahapeleja. Vastaavat luvut vuonna 2015 olivat
45 ja 23 prosenttia.
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Kuvio 10. Rahapeleja pelanneiden osuudet 1995-2019, %
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Paihteiden saatavuus ja hankinta

Eri paihteiden saatavuus oman arvion mukaan

Tupakan ja alkoholijuomien hankinta vaikeutui selvasti nuorten arvion mukaan vuosien 1995 ja 2007 valilla (Kuvio 11).
Taman jalkeen arvioitu saatavuus on pysynyt melko tasaisena. Kuitenkin kahden viimeisimman mittauskerran (2015 ja
2019) valilla alkoholin hankinta nayttaa jonkin verran helpottuneen. Vuonna 2019 noin kaksi kolmesta nuoresta koki tu-
pakan, oluen, siiderin ja long drink -juomien saannin melko tai hyvin helpoksi. Noin puolet nuorista piti viinien ja vakevien
juomien hankintaa helppona.

Kannabiksen arvioitu saatavuus ndyttaa helpottuneen huomattavasti. Vuonna 2019 kannabiksen hankintaa piti helppona
27 prosenttia pojista ja 21 prosenttia tytdistd, kun vastaavat luvut nelja vuotta aiemmin olivat 17 ja 14 prosenttia. Muista
laittomista huumeista on kysytty amfetamiinin, ekstaasin sekd kokaiinin ja vuonna 2019 myds metamfetamiinin saata-
vuutta. Nuorten kasityksen mukaan myds ndiden aineiden hankinta on jonkin verran helpottunut vuodesta 2015, vaikka-
kin niiden hankintaa pidetdan selvasti vaikeampana kuin esimerkiksi kannabiksen. Vuonna 2019 nuorista 5-8 prosenttia
katsoi, ettd heidan olisi halutessaan erittain tai melko helppoa hankkia naita aineita.

Rauhoittavien ja unilddkkeiden hankintaa pidetdan helpompana kuin laittomien huumeiden (poikkeuksena kannabis).
Vuonna 2019 pojista 15 prosenttia ja tytdistd 22 prosenttia piti ndiden hankintaa helppona. Ndiden saatavuudessa ei
nuorten oman arvion mukaan ole tapahtunut juurikaan muutoksia.
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Kuvio 11. Eri aineiden hankintaa erittdin tai melko helppona pitavien osuudet 1995-2019, %
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Viini Véakevat

Pdihteiden hankintatavat

Viimeisimman alkoholin kdyttokerran juomien hankintatapaa on tiedusteltu Suomessa vuodesta 1995 alkaen, joskin vas-
tausvaihtoehdot olivat ensimmaisena tutkimusvuonna hieman erilaiset. Ylivoimaisesti yleisin keino saada alkoholia on
kaikkina tutkimusvuosina ollut pyytda kavereita hankkimaan tai tarjoamaan (Terveytemme.fi/espad). Vuonna 2019 alko-
holia joskus elamansa aikana juoneista pojista 50 prosenttia ja tytdista 56 prosenttia oli saanut alkoholijuomia kavereilta
viimeisimmalla kayttokerralla.

Vuonna 2015 lisattiin uusi vastausvaihtoehto ‘joku muu tuttu henkil® osti tai tarjosi’. Tama on osoittautunut toiseksi ylei-
simmaksi tavaksi hankkia alkoholijuomia (pojat 23 %, tytot 32 %). Taméan vaihtoehdon lisddminen myds pudotti huomat-
tavasti niiden osuutta, jotka olivat ilmoittaneet hankintatavaksi ‘joku muu’, mika kertonee siitd, ettd tama joku muu tuttu
henkild on todennakoéisesti ollut melko tavallinen hankintakanava myods aiempina tutkimusvuosina, mutta vastausvaihto-
ehdon puuttuessa on vastattu ‘joku muu’. Myds tuntemattomat henkil6t tai vanhemmat ostavat tai tarjoavat nuorille
alkoholia. Alkoholin saaminen vanhemmilta niin, ettda nama ovat ostaneet nuoren kayttaman alkoholin, on vahentynyt
huomattavasti. Vuonna 2019 9.-luokkalaisista kuusi prosenttia kertoi vanhempien ostaneen ja 17 prosenttia tarjonneen
heille alkoholia edelliselld kadyttokerralla. Joskus nuoret myés ottavat kotoa alkoholijuomia, luvalla tai ilman lupaa (15 %
vuonna 2019). Vuonna 2019 kysyttiin ensimmaisen kerran myds alkoholin hankintaa internetistd. Vain muutama nuori
ilmoitti tehneensa nain. Myos alkoholin hankkiminen ulkomailta tai laivalta oli harvinaista (2 %).

Suomessa alkoholin myyminen alle 18-vuotiaille on kielletty samoin kuin heille anniskelu ravintoloissa ja muissa anniske-
lupaikoissa. Kuitenkin eri paikkakunnilla tehdyt ostokokeet osoittivat, ettd alaikdiset pystyivat ostamaan alkoholijuomia
verraten helposti (Warpenius ym. 2016). Pieni osa nuorista (1 %) oli vuonna 2019 itse ostaneet juomia eri alkoholin myyn-
tipaikoista. Tama hankintatapa on kuitenkin vahentynyt merkittavasti, mikd johtunee vahittdiskaupan tiukentuneesta
ikdrajavalvonnasta.

Vuosina 2015 ja 2019 nuorilta kysyttiin myds kannabiksen hankintatavoista. Yleisimmaksi tavaksi on osoittautunut kaveril-
ta saaminen tai ostaminen. Vuonna 2019 pojista 61 prosenttia ja tytoista 56 prosenttia oli saanut kayttamansa kannabik-
sen kaverilta, vastaavasti pojista 21 prosenttia ja tytoistd 26 prosenttia oli ostanut sen kaverilta. (Terveytemme.fi/espad.)
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Paihteisiin liittyvat riskikasitykset

Arviot tupakointiin liittyvista riskeista

Valtaosa nuorista pitda paivittdiseen tupakointiin liittyvia terveydellisid tai muita riskejd suurina, mutta silloin talldin polt-
tamiseen ei katsota liittyvan juurikaan riskeja (kuvio 12). Vuonna 2019 nuorista 55 prosenttia katsoi, ettd satunnaiseen
tupakointiin ei liity lainkaan riskeja tai ne ovat vahaisid. Osuus on kuitenkin vahentynyt selvasti tutkimusajanjakson aika-
na, eli nuoret pitavat tupakointiin liittyvia riskeja aiempaa suurempina.

Kuvio 12. Tupakointiin liittyvia terveydellisia tai muita riskeja vahaisina pitdvien osuudet 1995-2019, %
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Nuoret suhtautuivat paivittdiseen tupakointiin erittain kriittisesti jo 1990-luvun puolivalissa. My0s aikuisvdestokyselyissa
havaittiin selked asenteiden kiristyminen 1990-luvun loppupuolella (Karjalainen ym. 2016) ja suhtautuminen on jatkunut
kielteisend 2010-luvulla (Ruokolainen ym. 2018). Seka nuorista ettd aikuisista alle kymmenesosan mielesta paivittdiseen
tupakointiin ei liity riskeja tai niitd pidetdaan vahaisina. Tytot pitdvat paivittdiseen tupakointiin liittyvia riskeja suurempina
kuin pojat: vuonna 2019 pojista kahdeksan ja tytoista nelja prosenttia arvioi, ettei paivittdiseen tupakointiin liity juurikaan
riskeja.

Arviot alkoholin kdyttoon liittyvista riskeista

Koko tutkimusjakson ajan nuoret ovat suhtautuneet sidannolliseen alkoholin kdyttoon vapaamielisemmin kuin tupakoin-
tiin. Asenteet ovat kuitenkin kiristyneet jokaviikkoista suurten alkoholimaarien (6+ annosta) juomista eli kdytdannossa
humalajuomista kohtaan. Vuonna 2019 pojista 11 ja tytoistd kolme prosenttia arvioi ettd saanndlliseen humalajuomiseen
ei liity lainkaan terveydellisid tai muita riskeja tai ne ovat vahaisia (kuvio 13). My0s aikuisvaestossa suhtautuminen huma-
laan tiukentui 2000-luvulla (Harkénen & Karlsson 2018; Karjalainen ym. 2016).
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Kuvio 13. Alkoholin kaytt6o6n liittyvia terveydellisia tai muita riskeja vahaisina pitavien osuudet 1995-2019, %
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Vield 1990-luvulla nuoret arvioivat sddnnélliseen pienten alkoholimaarien (1-2 annosta ldhes joka péiva) juomiseen sisal-
tyvan suunnilleen samanlaisen terveydellisen tai muun riskin kuin jokaviikkoiseen humalajuomiseen (kuvio 13). Kahden
viimeisimman mittauskerran valilla myos niiden osuus, jotka pitavat saanndlliseen pienten alkoholimdarien juomiseen
liittyvid riskeja vahaisind, on pienentynyt selvasti. Tyt6t ja pojat eroavat toisistaan arvioidessaan sdadnnolliseen pienten
alkoholimaarien juomiseen liittyvia riskeja: vuonna 2019 pojista 27 ja tytoistd 12 prosenttia katsoi, ettei pdivittdiseen
pienten alkoholimaarien kayttéon liity juurikaan terveydellisia tai muita riskeja. Pojat katsovat myds tyttdja useammin
saannolliseen humalajuomiseen liittyvan vain vahaisia riskeja.

Arviot huumeiden kayttoon liittyvista riskeista

Nuorten asenteet kannabiksen kadyttoa kohtaan ovat lieventyneet 1990-luvun puolivalista asti vuoden 2007 tilapaista
kiristymista lukuun ottamatta (kuvio 14). Edelleen vuonna 2019 asenteet lieventyivat edellisestd mittauskerrasta. Vuonna
2019 yli puolet pojista ja lahes puolet tytoista katsoi, ettei kannabiskokeiluihin liity lainkaan riskeja, tai etta ne ovat vahai-
sid. Lisdksi kannabiksen saanndlliseen kayttdoon liittyvia riskejd pienind pitdvien osuus on tasaisesti lisddntynyt. Vuonna
2019 pojista 16 prosenttia ja tytdista kuusi prosenttia katsoi, ettei sddannoélliseen kannabiksen kdyttoon liity lainkaan riske-
ja tai ne ovat vahaisia.
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Kuvio 14. Kannabiksen kayttoon liittyvia terveydellisia tai muita riskeja vahaisina pitdvien osuudet 1995-2019, %
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Mydskdan ekstaasin ja amfetamiinin kokeilussa nuoret eivat nde yhtd paljon riskeja kuin ennen. Vuonna 2019 nuorista 27
prosenttia piti ekstaasin kokeiluun liittyvia riskeja vahaisina tai olemattomina (kuusi prosenttia vuonna 1995). Vastaava
osuus amfetamiinin kokeilun kohdalla oli 20 prosenttia (kahdeksan prosenttia vuonna 1995). Nuorten suuren enemmiston
mielesta kaikkien laittomien huumeiden sdadnnolliseen kayttoon liittyy suuri riski, joskin 11 prosenttia nuorista piti kanna-
biksen, kolme prosenttia ekstaasin ja kaksi prosenttia amfetamiinin sadnndllisen kayton riskid vahaisena tai ei katsonut
siihen liittyvan lainkaan riskeja. Suurempi osuus tytoista kuin pojista arvioi huumeiden sadnnoélliseen kayttoon liittyvat
riskit suuriksi (Terveytemme.fi/espad).

Yksittaisiin indikaattoreihin liittyvat yksityiskohtaiset taulukot julkaistaan raportin kanssa samaan aikaan Terveytemme.fi
— portaalissa (http://www.terveytemme.fi/espad/).

Hankkeen tiedonkeruuseen on saatu rahoitusta Alko Oy:Ita (yhtiokokousp&atos). Rahoittajalla ei ole oikeutta vaikuttaa
tutkimuksen sisaltoon tai julkaisupdatoksiin
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Tutkimusaineisto

Eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden pdihteiden kdytosta (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs, ESPAD) seuraa muutoksia samanikdisten eurooppalaisten koululaisten alkoholin, tupakka- ja niko-
tiinituotteiden ja huumeiden kaytdssa seka rahapelaamisessa. Tutkimuksen tietojen perusteella voidaan verrata koululais-
ten pédihteiden kdyton yleisyyttd eri maissa. Muiden maiden nuorten parissa havaitut trendit voivat auttaa ennakoimaan
kehitysta Suomessa ja ndkemdaan, mitka ovat ylikansallisia ja mitka ehka vain Suomelle ominaisia kehityskulkuja.

Ensimmainen ESPAD-aineisto kerattiin vuonna 1995 yhteensd 23 maassa. Taman jalkeen vertailukelpoinen aineisto on
kerdtty neljan vuoden vdlein 30—39 maassa, viimeisin maalis-huhtikuussa 2019. Muun muassa Euroopan huumeseuranta-
keskus (EMCDDA) kayttaa tuloksia hyvdkseen raportoidessaan vuosittain huumeiden kaytosta Euroopassa. ESPAD-
aineistoa kdytetaan hyvaksi myods arvioitaessa Suomessa tehtyjen alkoholipoliittisten ratkaisujen, kuten alkoholin ve-
ronalennusten ja jakelujarjestelman muutosten vaikutuksia. Tdman vuoksi ei tutkita ainoastaan nuorten paihteiden kayt-
t04, vaan myos sita, miten he ovat saaneet pdihteet kayttoonsa.

Tutkimuksen kohderyhmana on tutkimusvuonna 16 vuotta tayttdvat nuoret, jotka ovat siis tutkimushetkelld 15-16-
vuotiaita ja Suomessa peruskoulun 9. vuosiluokalla. Vuonna 2019 otoksen muodosti 298 satunnaisesti valittua suomen- ja
ruotsinkielistd Manner-Suomen koulua, joissa on 9. vuosiluokan oppilaita. Kustakin koulusta valittiin satunnaisesti yksi 9.
luokka. Vuonna 2019 painotettiin ulkomaalaistaustaisten oppilaiden osuutta poimimalla kaikki 9. luokat sellaisista otos-
kouluista, joissa muiden kuin suomea tai ruotsia aidinkielenaan puhuvien oppilaiden osuus on vahintdan 30 % (17 koulua
otoksessa, joista 13 koulua vastasi). Lopullisessa aineistossa oli 264 koulua, 320 luokkaa ja 4623 oppilasta. Koulujen vasta-
usprosentti oli 90,3 % ja oppilaiden vastausprosentti 89,5 %. (Liitetaulukot 1 ja 2)

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema tilasto kuvaa 15-16-vuotiaiden suomalaisnuorten pdaihteiden
kayttoa, kasityksia padihteiden saatavuudesta ja hankintatavoista seka niiden kayttoon liittyvista riskeista. Tilastoraportti
sisaltda tiedot alkoholia, tupakkatuotteita ja huumeita kayttdaneiden seka rahapeleja pelanneiden osuuksista. Tilasto
tuotetaan otokseen perustuvana kouluissa toteutettavana luokkakyselyna. Tilaston tiedot on tarkoitettu erityisesti
paihdekysymysten parissa tydskenteleville paattajille, virkamiehille, terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisille,
tutkijoille ja medialle. Tilaston tiedoilla on keskeinen rooli nuorten paihteiden kdyton ja rahapelaamisen seurannassa.

Menetelmakuvaus

Tilaston tiedot perustuvat neljan vuoden valein toteutettavaan nuorten paihteiden kayttoa kasittelevaan eurooppalaiseen
koululaistutkimukseen (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD). Kysely toteutettiin vuoteen
2009 asti Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakesissa. Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen fuusion
myota tutkimusperinne siirtyi vuonna 2009 perustettuun Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL).

Vuonna 2019 tutkimuksen perusjoukko koostui vuonna 2003 syntyneistd suomen- ja ruotsinkielisten koulujen oppilaista.
Vastaavasti vuonna 2015 tutkimuksen kohteena olivat vuonna 1999 syntyneet, vuoden 2011 tutkimuksessa vuonna 1995
syntyneet, vuoden 2007 tutkimuksessa vuonna 1991 syntyneet, vuoden 2003 tutkimuksessa vuonna 1987 syntyneet,
vuoden 1999 tutkimuksessa vuonna 1983 syntyneet ja vuoden 1995 tutkimuksessa vuonna 1979 syntyneet. Kyseinen
ikdluokka on padosin perusopetuksen 9. vuosiluokalla, siksi kyselyt tehtiin vain 9.-luokkalaisten keskuudessa.
Otantamenetelma on kaikkina vuosina ollut ositettu kaksivaiheinen ryvasotanta. Ositteet on muodostettu EU:n aluejaon
(NUTS2) mukaan vuosina 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 ja 2019. Vuonna 1995 ositus perustui ennen 1.9.1997 voimassa
olleeseen ldanijakoon ja koulun opetuskieleen (suomi/ruotsi). NUTS2-aluejako on muuttunut kaksi kertaa sina aikana, kun
se on ollut kdytdssa ESPAD-tutkimusten otantojen osituksessa. Ensimmaista aluejakoa kaytettiin vuosien 1999 ja 2003
otannoissa, toista aluejakoa vuosina 2007 ja 2011 ja uusin aluejako oli kdytdssa vuosien 2015 ja 2019 aineistokeruussa.



Ensimmaisessa kdytetyssa NUTS2-aluejaossa Ahvenanmaa poisluettuna alueita oli viisi ja kahdessa myéhemmassa alueita
oli nelja. Nama alueet jaettiin edelleen kaupunkimaisiin ja maaseutumaisiin alueisiin. Lisaksi padkaupunkiseutu (Helsinki,
Espoo, Vantaa ja Kauniainen) erotettiin omaksi ositteekseen vuoden 2011 otantaan saakka. Vuoden 2015 aluejakoon
siirryttdessa entinen Eteld-Suomi jaettiin kahteen osaan siten, ettda muodostui uusi metropolialue Helsinki-Uusimaa. Muu
Etel3-Suomi muodosti oman alueensa. Lisaksi entiset Pohjois-Suomi ja Itd-Suomi yhdistyivat yhdeksi alueeksi, jonka
nimeksi tuli Pohjois- ja Ita-Suomi.

Vuonna 1995 ruotsinkieliset koulut ja vuosina 1995 ja 1999 padkaupunkiseudun koulut olivat yliedustettuina otoksessa.
Yliedustus on korjattu analyyseissa kayttamalld ositekohtaisia painoja. Vuoden 2007 tutkimuksen taulukkoraporttiin on
koottu aiempien vuosien ositetiedot (Metso ym. 2009). Vuosien 2011 ja 2015 tutkimusten ositetiedot |0ytyvat kyseisten
vuosien taulukkoraporteista (Raitasalo ym. 2012; Raitasalo ym. 2015).

Vuonna 2019 painotettiin ulkomaalaistaustaisten oppilaiden osuutta. Painokertoimet erilaisten poimintatodennakaoisyyk-
sien huomioimiseksi muodostettiin aluksi 1) kunta-, sukupuoli- ja ulkomaalaistaustan muodostamissa ryhmissa. Seuraa-
vassa vaiheessa painokertoimet muodostettiin 2) koulu-, sukupuoli- ja ulkomaalaistaustan muodostamissa ryhmissa ja-
kamalla perusjoukon koko osallistuneiden maaralla. Koulut, joissa oli yli 30 % ulkomaalaistaustaisia, ja joista poimittiin
kaikki rinnakkaisluokat, saivat ndin pienemmat painokertoimen arvot kuin koulut, joissa ulkomaalaistaustaisia oli vdhem-
man, ja joista poimittiin vain yksi rinnakkaisluokka. Alustava painokerroin tuotettiin painokertoimien 1) ja 2) tulona. Lo-
pullinen painokerroin kalibroitiin kunta-, sukupuoli- ja ulkomaalaistaustan muodostamissa ryhmissa.

Kouluotokset on eri tutkimusvuosina poiminut Jyvaskylan yliopistossa koulututkimusten otantoihin erikoistunut
tilastotieteilija. Rekisterin tieto paivitetdan viiveelld, joten otanta on jouduttu tekemé&an kayttden tietoja oppilaista yksi tai
kaksi vuotta ennen perusopetuksen 9. vuosiluokkaa. Vuonna 2019 otannassa kdytetyn koulurekisterin tiedot poimittiin
vuoden 2017 syksylla keratystd oppilaitosrekisterista kayttden perusjoukkoa kuvaavana lukuna tuolloin kahdeksannen
vuosiluokan oppilaita, jotka siis olivat yhdeksannelld vuosiluokalla kevaalla 2019.

Otokseen tulevat koulut poimittiin otantojen ensimmaisessa vaiheessa kustakin ositteesta systemaattisella PPS
(probability-proportional-to-size) -satunnaisotannalla. Mukaan tulevien koulujen méaara oli verrannollinen kunkin ositteen
9.-luokkalaisten oppilaiden maaraan ja kunkin koulun todennakoisyys tulla valituksi otokseen oli niin ikddan verrannollinen
koulun 9.-luokkalaisten oppilaiden maaraan. Otokseen valituille kouluille on eri tutkimusvuosina valittu myos suunnilleen
samankokoinen varakoulu samankaltaiselta alueelta silta varalta, ettd jokin koulu kieltdaytyy osallistumasta tutkimukseen.
Vuoden 2019 aineistonkeruussa ensimmadinen varakoulu oli seuraava koulu tiedostossa, jossa koulut oli lajiteltu ositteen
ja koulun koon mukaan. Toinen varakoulu oli edellinen koulu luettelossa, jos sellainen oli olemassa. Siind tapauksessa,
ettd ‘seuraava’ tai ‘edellinen’ koulu oli jo poimittu alkuperdiseen otokseen, siitd ei tullut varakoulua. Nain ollen kaikki
koulut eivat saaneet korvaavaa koulua. Lisdksi osa varakouluista oli samalla seka jonkin varsinaisen otoksen koulun
ensimmainen varakoulu etta jonkin toisen varsinaisen otoksen koulun toinen varakoulu.

Otannan toisessa vaiheessa valittiin kustakin koulusta yksi 9. luokka. (Vuonna 2019 kaikki 9. luokat niissa kouluissa, joiden
oppilaista yli 30 % muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielendan puhuvia.) Aineistonkeruissa kadytettiin vuoteen 2007 asti
arvioita keskimaardisesta luokkakoosta ja yksinkertaista satunnaisotantaa. Luokkakoon oletettiin olevan 20 oppilasta
vuonna 2007, 21 oppilasta vuonna 2003, 18 oppilasta vuonna 1999 ja 24 oppilasta vuonna 1995. Jos koulussa oli
keskimadaraista suurempia luokkia, niin valituksi saattoi tulla rinnakkaisluokka, jota koulussa ei oikeasti ollutkaan. Naissa
tapauksissa otokseen valittiin ‘viimeinen’ rinnakkaisluokista. Esimerkiksi jos koulussa oli luokat A—C, mutta otantaohjelma
ehdotti luokkaa D, niin sen sijasta valittiin C-luokka.

Vuosina 2011, 2015 ja 2019 koulujen yhteyshenkilGiltd kerattiin koulun 9. luokkien ja niillda opiskelevien oppilaiden
lukumaaria koskevat tiedot. Erityisluokat, kuten myods joustavaan opetussuunnitelmaan kuuluvat luokat olivat mukana.
Néaiden tietojen perusteella valittiin joka koulusta satunnaisesti yksi luokka, jonka valinnan todennakoisyyteen vaikutti
luokan oppilasmaara.

Valittujen luokkien kaikki paikalla olevat oppilaat vastasivat kyselyyn yhden oppitunnin aikana. Kyseisen tunnin aikana
poissaolleet, kyselyyn vastaamasta kieltdytyneet sekd ne, joiden vanhemmat olivat kieltdneet vastaamisen, muodostavat
aineiston oppilastason kadon. Liitetaulukossa 1 on esitetty perustiedot eri vuosien otoksista.



Eri tutkimusvuosina 8—11 prosenttia osallistuvien luokkien oppilaista ei ole osallistunut tutkimukseen. Poikien osuus
aineistossa on jaanyt 2000-luvulla jonkin verran alle 50 prosentin, mikd ei nayta selittyvan tyttéjen ja poikien
vastausprosenttien erolla. Tilanteeseen on useita mahdollisia selityksia. Pilaillen vastanneissa on enemman poikia kuin
tyttdja ja heiddat on pyritty poistamaan lopullisesta aineistosta. Vuosina 2007, 2011, 2015 ja 2019 kansainvalisten
saantojen mukaan lopullisesta aineistosta poistettiin kaikki, jotka eivat olleet ilmoittaneet syntymaaikaansa. Myds heidan
joukossaan on ollut enemman poikia kuin tyttoja.

Aineiston luotettavuuteen vaikuttaa oppilaiden vastausprosentin ohella kieltdytyneiden koulujen lukumé&ara. Suomessa se
on pysynyt useimpiin tutkimukseen osallistuneisiin maihin verrattuna pienena (Kraus ym. 2016). Koulun korvaaminen
varakoululla ei ole aivan satunnaisotannan periaatteiden mukaista. Toisaalta, jos kieltdytyneita kouluja ei korvattaisi, kato
olisi huomattavasti suurempaa ja edustavuuden vaarantuminen todenndkdisempaa. Yleisin syy koulujen kieltaytymiselle
tutkimuksesta on ollut kouluihin kohdistuvien kyselytutkimusten lisddntyminen. Koska samanlainen kuormitus kohdistuu
kaikkiin kouluihin riippumatta siitd, miten oppilaat niissa kayttavat paihteita, ei ole syyta olettaa kieltdytyneiden koulujen
lukumaaran kasvun vaikuttavan tuloksiin.

Suomessa aineistonkeruu on ajoitettu kansainvalisten ohjeiden mukaisesti maalis-huhtikuun vaihteeseen hiihtolomien ja
paasidisen valiin. Vuonna 2019 ensimmainen yhteydenottokirje rehtoreille ldhetettiin joulukuussa. Kirjeessa tiedusteltiin
halukkuutta osallistua tutkimukseen sekd yhteyshenkilon nimed (tiedonkeruusta vastaava opettaja). Mikali kunnasta
vahintdan kaksi koulua osallistui tutkimukseen, anottiin tutkimuslupa koulujen lisdksi kunnalta. Yhteyshenkil6ilta
pyydettiin tiedot koulujen opetusryhmistd, joilla on yhdeksdannen vuosiluokan oppilaita. Naiden tietojen perusteella
valittiin satunnaisesti tutkimukseen osallistuvat luokat. Vuonna 2019 koulujen kieltdytyminen tutkimuksesta oli
suunnilleen samalla tasolla kuin aiempina vuosina. Alkuperdisen otoksen 298 koulusta 49 kieltdytyi. Kieltaytyneiden
koulujen mahdollisiin varakouluihin otettiin yhteyttd. Varakouluilla pystyttiin korvaamaan 23 kieltdytyneistd kouluista.
Postissa aineistosta katosi viiden koulun lomakkeet, yhdeksan tutkimukseen lupautunutta koulua ei lopulta toteuttanut
sitd ja kaksi otoskoulua oli lakkautettu, eli lopullisessa aineistossa oli 264 koulua.

Aineistonkeruun yhteydessd oppilaiden vanhemmilta kysyttiin lupa lasten tutkimukseen osallistumiseen. Koulujen
yhteyshenkilot tiedottivat oppilaiden vanhemmille tutkimuksesta. Kouluissa kaytettiin passiivista suostumusta, eli jos
vanhemmat eivét erikseen kieltdneet osallistumista, oppilas osallistui kyselyyn. Helsingin kaupungin kouluissa vaadittiin
vanhemmilta aktiivinen suostumus, eli heidan oli vastattava kyselyyn oppilaan osallistumisesta tutkimukseen riippumatta
siitd, sallivatko vai kielsivatkd he osallistumisen. Yhteensd 46 oppilasta ei osallistunut tutkimukseen, koska
osallistumislupaa vanhemmilta ei saatu. Kaytannossa naistda 34 oli yhden helsinkildisen peruskoulun oppilaita, jossa
lupalapun palauttamatta jattaminen oli tulkittu kielloksi osallistua. Loput 12 oli yksittdisid oppilaita eri kouluista, joiden
vanhemmat olivat nimenomaan kieltaneet osallistumisen. Lisdksi 31 oppilasta kieltdytyi omasta tahdostaan osallistumasta
tutkimukseen.

Aineistonkeruumateriaali lahetettiin yhteyshenkiloina toimineille opettajille maaliskuun alussa 2019. Kyseiset opettajat
jarjestivat tiedonkeruun koetilannetta muistuttavalla tunnilla ja jokainen oppilas sulki itse lomakkeensa kirjekuoreen,
johon ei merkitty mitdan tunnistetietoja. Opettajat tayttivat luokkalomakkeen (Liite 2), jossa kysyttiin muun muassa
oppilaiden lukumaaraa ja poissaolleiden lukumé&araa, minka perusteella on laskettu oppilaiden vastausprosentti. Muulloin
kuin vuonna 1995 luokkalomakkeella on kysytty myds valvovan opettajan huomioita oppilaiden tyéskentelysta lomakkeen
tdyton aikana. Opettajien arvioiden mukaan oppilaat ovat valtaosaltaan keskittyneet kyselyyn vastaamiseen, vastanneet
silhen tosissaan ja pitdaneet vastaamista melko helppona tai helppona. Opettajat ldhettivat koko luokan aineiston
tutkijoille postitse.

Vuoden 2019 suomenkielinen kyselylomake on liitteena (Liite 3). Aiempien vuosien suomenkieliset lomakkeet 16ytyvat
aiemmin julkaistuista taulukkoraporteista (Ahlstrém ym. 1997, 2001a, 2004; Metso ym. 2009; Raitasalo ym. 2012).
Kunakin vuonna lomake on kaannetty myos ruotsiksi kaytettavaksi ruotsinkielisissa kouluissa.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Tilasto perustuu vastaajien itsensa ilmoittamiin tietoihin. Koska osa tiedonkeruulomakkeen kysymyksista on arkaluontoi-
sia (esimerkiksi huumeiden kayttod koskevat kysymykset), ei ole tarkkaa tietoa siitd, kuinka rehellisesti niihin vastataan.



On mahdollista, ettd asioita on unohdettu, kaunisteltu tai salailtu tai toisaalta liioiteltu. Aikasarjassa tallaisten virheldhtei-
den merkityksen voi olettaa pysyvan suunnilleen samankaltaisena vuodesta toiseen.

Vuodesta 2007 alkaen eri maiden aineistojen tarkistus on tehty keskitetysti kansainvalisessd datapankissa. Tatd ennen
aineistojen tarkistukset tehtiin kansallisesti jokaisessa osallistujamaassa erikseen. Erilaisesta tarkistuskdaytannosta
johtuvat mahdolliset erot tuloksissa ovat todenndkdisesti niin pienia, ettd ne mahtuvat virhemarginaalin sisddn. Vuoden
2019 aineistoa ei tdman Tilastoraportin ilmestymiseen mennessa ole ehditty tarkistaa. Keskeiset korjaukset on kuitenkin
tehty aiempien tarkastusperiaatteiden mukaisesti (sukuolensa ilmoittamatta jattdneet (n=3), muulloin kuin vuonna 2003
syntyneet (n=375), pilaillen vastanneet (n=161) seka yli puolet lomakkeesta tyhjaksi jattaneet (n=151) poistettu).

Vuonna 2019 keratyssa aineistossa noin kuusi prosenttia oppilaista ei kuulunut tavoiteltuun ikdluokkaan eli he ovat joko
luokalle jadneita tai tavallista myohemmin tai aikaisemmin koulunsa aloittaneita. Voidaan siis arvioida, ettd taman verran
ikdluokasta jaa tavoittamatta, koska he eivdt ole 9. vuosiluokalla. Otannan ulkopuolelle on jatetty myos esimerkiksi
vakavan kehitysvamman vuoksi erityisopetuksessa olevat ja Ahvenanmaalla asuvat muulloin paitsi vuonna 1995.

Aineiston luotettavuutta on tarkasteltu muun muassa vertaamalla eri aineiden kdyton esiintyvyytta kahden eri kysymyk-
sen pohjalta. Toinen kysymys koskee kayttokertojen lukumaaraa elinaikana ja toinen ikaa, jolloin ensi kerran on kadyttanyt
kyseistd paihdettd. Jonkin verran ristiriitaisuuksia on havaittu humalakysymyksissa. Vuodesta 2007 alkaen elinaikana hu-
malaan asti juominen on madritelty sellaiseksi, jonka jdlkeen vastaaja on esimerkiksi horjunut kavellessdan, puhunut
sammaltaen, oksentanut tai ei ole muistanut tapahtumia seuraavana pdivana. Ensimmaistd humalaa koskevassa kysymyk-
sessa kuitenkin kysytadn edelleen pelkdstd "humalasta’, ja sen tarkempi maarittely on jaanyt vastaajan oman tulkinnan
varaan. Tdma todennakdisesti selittdd osaltaan ristiriitaisten vastausten maaraa humalakysymyksen kohdalla. Liimojen,
liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden kohdalla on jonkin verran epdjohdonmukaisuuksia. Ehkd oppilaat eivat tieda,
mitd ndilla aineilla tarkoitetaan. Kaiken kaikkiaan ristiriitaisesti vastanneiden osuudet ovat pienia.

Yhtena aineistojen laadun kuvaajana on kaytetty myos vastaamatta jatettyjen kysymysten osuutta. Se on pysytellyt kaik-
kina vuosina varsin pienend (1-2 prosenttia kaikista vastauksista). Kysymysten lukumaéra on ollut suurimmillaan vuosina
2003, 2011, 2015 ja 2019, mutta se ei ole nakynyt tassa mittarissa muita kyselyvuosia suurempina osuuksina. Huumeky-
symyksiin saatujen vastausten luotettavuutta on mitattu myos kysymalla, olisiko vastaaja myoéntanyt kannabiksen kayton
tassa kyselyssa. Niiden osuus, jotka eivat varmasti myontaisi huumeiden kaytt6a, on pysynyt pienena. On kuitenkin merk-
keja, ettd jonkinlainen epaluottamus tutkimusta kohtaan on yleistynyt erityisesti tyttdjen keskuudessa. Tutkimusajanjak-
solla vuodesta 1995 vuoteen 2019 niiden osuus, jotka ovat vastanneet jo ilmoittaneensa tai olisivat ilman muuta ilmoitta-
neet kannabiksen kayttonsa, on pienentynyt pojilla nelja ja tytoillda 10 prosenttiyksikkda. Kannabiksen kayton yleisyys
taman kysymyksen mukaan arvioituna on kuitenkin ollut koko ajan hyvin ldhella varsinaisen kayttékysymyksen perusteella
laskettua kannabiksen kdyttajien osuutta.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

ESPAD -tutkimuksesta saadaan tietoa suomalaisnuorten paihteiden kaytosta ja niihin liittyvistd asenteista seka rahape-
laamisesta neljan vuoden valein. Ensimmaiset tiedot julkaistaan noin puoli vuotta tiedonkeruun paattymisen jalkeen.

Tietojen saatavuus ja ldpindkyvyys/selkeys

Ensimmaiset tiedot suomalaisnuorten paihteiden kdytosta seka kasityksistd pdihteiden saatavuudesta ja niiden kdyttéon
liittyvista riskeista julkaistaan tilastoraportissa tilaston verkkosivuilla. Yksittaisiin indikaattoreihin liittyvat yksityiskohtaiset
taulukot julkaistaan samaan aikaan Terveytemme.fi — portaalissa (terveytemme.fi/espad). Kattavampi, kaikki tutkimuk-
seen osallistuneet maat kasittava taulukkoraportti julkaistaan vuonna 2020. Aineistosta julkaistaan myos artikkeleita
erillisteemoista.

Tilastojen vertailukelpoisuus

Ajallisen ja kansainvalisen vertailukelpoisuuden varmistamiseksi tiedonkeruu on toteutettu asetelmaltaan ja kysymyksil-
tdan samankaltaisena koko aikasarjan ajan kaikissa tutkimukseen osallistuneissa maissa. Eri aineiden kdytén prevalenssei-
hin liittyvat kysymykset sekd hankinnan helppouteen ja riskikasityksiin liittyvat kysymykset pohjautuvat kansainvalisen



ESPAD — projektiryhman yhdessd laatimaan mallilomakkeeseen, mikd mahdollistaa tietojen eurooppalaisen vertailun
(www.espad.org).

Selkeys ja eheys/yhtendisyys

Keskeisimmat kysymykset pysyvdt samoina tiedonkeruusta toiseen. Naiden pysyvien osien lisaksi lomakkeelle voidaan
kuitenkin lisdta vaihtuvia osia kulloiseenkin tiedontarpeeseen pohjautuen. Uusia huumeita on lisdtty kyselylomakkeelle
niiden markkinoille tulon my6ta, esimerkiksi muuntohuumeet vuonna 2015 ja metamfetamiini vuonna 2019.

Vuoden 2019 tilaston erityiskysymykset

Nuorten pdihteiden kdyttd ja rahapelaaminen - ESPAD-tutkimus 2019 -tilasto julkaistaan nyt ensimmaistd kertaa osana
THL:n virallista tilastotuotantoa. Vuoden 2019 kyselyyn lisattiin kysymyksid kannabiksen hankintatavoista ja rahapelaami-
sen paikoista seka internetin kayttoon ja digipelaamiseen liittyvia kysymyksida. Nama tiedot eivat sisally tilastoraporttiin,
vaan niistd raportoidaan myéhemmin.



Liitetaulukko 1. ESPAD:n koulu- ja luokkaotosten perustiedot.

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Otannan perusjoukko

Koulujen lkm. - - 679 715 721 705 702

Arvioitu luokkien lkm. 2287 3663 2970 3238 3129 3167 3159
Kouluotos ja koulujen osal-
listuminen

Luokkien Ikm. otoksessa 121 177 200 301 251 275 355

Koulujen lkm. otoksessa - 177 200 301 251 275 298
Kieltaytyneiden kuntien - - - - - 1 5
lkm.
Otoskoulujen Ikm. kieltay- - - - - - 2 9
tyneissa kunnissa

Kieltaytyneiden koulujen - 1 6 7 36 38 49
lkm.

Muusta syysta pois jaaneet - 0 1 5 0 0 16 *

Otoksen kouluista tutki- - 176 193 289 215 237 241
mukseen osallistuneiden
lkm.

Otoksen koulujen osallis- - 99,4 96,5 96,0 85,7 86,2 80,9 (82,6) **
tumisprosentti
Korvaavien koulujen lkm. - 1 7 10 20 21 23

Osallistuneiden luokkien 121 177 200 299 235 258 320
lkm.

Osallistuneiden koulujen - 177 200 299 235 258 264
lkm.

Koulujen osallistumispro- - 100 100 99,3 93,6 93,8 88,6 (90,3) **

sentti

*2 koulua lopetettu, 9 koulua ei tehnyt kyselya ja 5 koulun materiaali havisi postissa. Koska postin kadottamien lomakkeiden tapauksessa ei ollut kyse

siitd, ettd koulu olisi kieltdytynyt osallistumisesta, laskettiin osallistumisprosentti (suluissa) myos ottaen mukaan nama kadonneet koulut.

** Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden koulujen lukumaira / Koulujen lukum&ara otoksessa *100. Koska postin kadottamien lomakkeiden tapaukses-

sa ei ollut kyse siita, ettd koulu olisi kieltdytynyt osallistumisesta, laskettiin osallistumisprosentti (suluissa) myds ottaen mukaan nama kadonneet koulut.




Liitetaulukko 2. ESPAD:n oppilasaineiston perustiedot.

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Oppilaiden Ikm. otannan 60 639 65 756 59 488 64 261 62 585 57 004 57 456
perusjoukossa
Oppilaita otoksessa 2513 3656 3869 5961 4528 4878 5593
Vastanneet oppilaat 2300 3286 3543 5396 4055 4326 5001
Oppilaita aineistossa 2161 3109 3321 4988 3744 4049 4623*
Oppilaiden vastausprosentti 91,5 89,9 91,6 90,5 89,6 88,7 89,5
Poikien osuus lopullisessa 50,8 49,3 48,1 46,1 48,5 48,4 49,5
aineistossa, %

* Kohdejoukkoon kuulumattomat ja toistuvasti daarimmaisia vastauksia vastanneet poistettu (ryhmat voivat olla paallekkaisia).
- 375 syntynyt muulloin kuin 2003 tai tieto syntymavuodesta puuttuu
- 3 ei tietoa sukupuolesta
- 151 yli puolet kysymyksistd vastaamatta
- 161 vastanneet toistuvasti darivastauksia




