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Serotoniinin takaisinottoa estavien
masennuslaakkeiden aiheuttamat seksuaalihaitat
voivat jatkua laakkeen lopetuksen jalkeen
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Euroopan lddketurvakomitean arvioinnin perusteella SSRI- ja SNRI-14ddkkeiden tuotetiedot péivitetdan.

Tuotetietoihin lisdtddn uusin tietdimys seksuaalitoimintojen héirididen pitkékestoisuuden osalta.

Tietdmys serotoniinin takaisinottoa estévien masennuslddkkeiden aiheuttamista seksuaalihaitoista on tdydentynyt. Euroopan
ladketurvakomitea (Pharmacovigilance Risk Assessment Committee, PRAC) paitti toukokuussa arvioinnin, jonka perusteella niin
sanottuja SSRI- ja SNRI-ladkkeiden tuotetietoja pdivitetddn kattamaan myds tieto pitkdkestoisesta seksuaalitoimintojen hairidsté, joka ei

vélttamattd véisty ladkityksen lopettamisen myota.

Erilaiset seksuaalitoimintojen héiriét ovat entuudestaan tunnettu, serotoniinin takaisinottoa estdvien masennusldakkeiden kayttoon liittyva
haittavaikutus, joka on myds useimmiten mainittu kyseisten ladkkeiden tuotetiedoissa. Haitan kestosta ei tdhédn mennessa ole kuitenkaan

ollut tarkempia tietoja tarjolla.

Joillakin potilailla oireet voivat jatkua vieli liédkityksen lopettamisen jilkeen

Nyt toteutetussa ladketurva-arvioinnissa todettiin, ettd vaikka useimmiten seksuaalitoimintojen héiriot véistyvdt viimeistdén serotoniinin
takaisinottoa estdvin ladkityksen lopettamisen myoté, joillakin potilailla ndmaé oireet voivat jatkua vield timénkin jélkeen. Saatavilla

oleva tieto ei kuitenkaan riitd kertomaan, kuinka kauan seksuaalitoimintojen héiridt voivat télldin kestdd. Arvioinnissa kaytiin ldpi aihetta



kasitteleva tieteellinen kirjallisuus, kliinisistd tutkimuksista saatavilla oleva tieto sekd lddkevalmisteiden kauppaantulon jélkeiset,
valmisteiden kayttoon liittyneet haittavaikutusilmoitukset. Arviointi kdynnistettiin terveydenhuollon henkildston edustajan tekemén

ilmoituksen ja sen aiheuttaneen ladketurvallisuussignaalin perusteella.

Kiytossi olevaa ldikitysti ei tule lopettaa ilman lidéikérin kannanottoa aiheeseen

SSRI-ladkkeitd, eli selektiivisesti serotoniinin takaisinottoa estavid ladkkeitd, ovat sitalopraamia, essitalopraamia, fluoksetiinia,
fluvoksamiinia, paroksetiinia ja sertraliinia sisiltavit ladkevalmisteet. SNRI-14édkkeitd, eli sekd serotoniinin ettd noradrenaliinin
takaisinottoa estédvid ladkkeitd, ovat duloksetiinia, venlafaksiinia, desvenlafaksiinia ja milnasipraania sisaltévét ladkevalmisteet. Naitd

ladkkeitd kdytetddn muun muassa vaikean masennuksen hoitoon.

Potilaat voivat keskustella paivittyneestd tiedosta ja sen merkityksestd lddkehoidostaan vastaavan ldakarinsé kanssa. Potilaiden ei tule
lopettaa kdytossé olevaa ladkitystdédn ilman ladkéarin kannanottoa, silld SSRI- ja SNRI-ladkkeiden &killiseen lopettamiseen voi liittyé

vaikeita vieroitusoireita.
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