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Stérsta delen av straldosen som finlandarna utsatts for orsakas av radongas, som sprids frén marken till
inomhusluften i byggnader. Langvarig radonexponering okar risken att insjukna i lungcancer. Radon kan inte
férnimmas pa nadgot satt och det orsakar inga omedelbara symptom. Radonhalten i inomhusluften framkommer
endast genom matning. Det ar vanligtvis 1att att mata radon och sanera radonproblemet och flera aktorer
erbjuder dessa tjanster. Radonmatningen ska utforas mellan borjan av september och slutet av maj.

Du utfér matningen latt
med en radonmatningsburk:

Tal

1. Bestall en radonmatning av en serviceleverantor
som erbjuder en matmetod som godkants av
STUK. P& webbplatsen finns godkénda metoder
och serviceleverantorernas kontaktuppgifter
www.radon.fi.

2. Du fér radonmétningsburkarna per post.
Placera dem pad ungefdr en meters hojd
i sov- och vardagsrummet.

3. L&t burkarna vara i matningslége oavbrutet
i minst tvd manader.

4, Returnera matningsburkarna enligt
anvisningarna fill féretaget som ftillhandahaller
mattjanster.

5. Av serviceleverantéren far du matresultaten
samt en folkning av resultaten.

| finlandska bostader finns det i genomsnitt mer radon

an i mdnga andra europeiska lander. Detta beror pé den
finldandska jordmanen och klimatet samt byggnadstekniken.
Det finns skal att utfdra radonmatningar i egnahems,

par- och radhus samt i bostader pa forsta vaningen i
hoghus. Vanligtvis méts en bostad pé éver 100 m2 med
tvd radonmatningsburkar och mindre bostéder med en
matningsburk.

Mer information om radon och
hur man skyddar sig mot det
pa adressen www.radon.fi

O

Over 200 Ba/m3
over 25%

Overskridanden av referensvérdet for radonhalten som
faststallts for nya byggnader i smahus i finldndska kommuner.



Radonhalten kan minskas
med radonsanering

Enligt strdlsékerhetslagen ar referensvardet for radonhalten i en befintlig bostad 300 becquerel per kubikmeter
luft (Bg/m?3). Referensvardet for en ny byggnad ar 200 Bg/m3. Om radonhalten visar sig vara hogre
an referensvardet vid matningen kan situationen 1att korrigeras genom renovering.

Installationen av en radonsug eller -brunn &r effektiva satt att minska pé radon-
halten. Det kan aven bli tal om effektiviserad ventilation eller tatning av byggnadens

bottenbjalklag. Valet av saneringsmetod paverkas av den uppmatta radonhalten i Radonsanering
inomhusluften, husets konstruktioner, ventilationen samt marken och utfylinaden i e e
under byggnaden. 20005000 euro.
Man kan fa
hushallsavdrag for
Bygg radonsakert saneringen.

Radonbekampning i husets byggnadsskede ar lattare och billigare an att sanera ett
fardigbyggt hus. Enligt byggbestémmelserna maste radon tas i beaktande vid hus-
bygge i hela Finland. Nar huset ar klart ar det bra att kontrollera radonhalten i inomhusluften genom matning.

Ett bottenbjalklag med ventilation ar en radonséaker 16sning. Ett annat bra alternativ ar en kantforstarkt
grundplatta dar det infe finns ndgon springa mellan sockeln och golvplattan. Om man véljer en jordfast
betongplatta till huset tatas husets bottenbjalklag med bitumenmembran. Dessutom installeras ett radonrorverk
under plattan, varifrdn man leder en avledningskanal ovanfor yttertaket. Tatning av bottenbjalklaget och ett fritt
ventilerande radonrdrverk racker oftast for att hdlla radonhalten 1&g. Om radonhalten fortfarande visar sig vara
for hog vid matningen nar huset ar fardigt kan man fasta en takflakt vid radonrorverket. Med dess hjalp kan
radonhalten effektivt minskas.

Takflakt /[\

menmembran
luftskanal

adonrorverk

Suggrop
Bek@ampning av radon saknas Radonsanerat hus Radonbekampning i byggnadsskedet
Radon sprider sig i inomhusluften En radonsug éar en effektiv korrigerings- Bottenbjdlklag pa mark tatas och
via springor i husets bottenbjalklag. metod for att minska radonhalten. ett radonrorverk installeras under det.
Den undertrycker och ventilerar fyllnads- Dessa forhindrar att radon strommar in.

gruset under golvet.

Det kan vara fér mycket radon i inomhus-
luften pa arbetsplatsen. Arbetsgivaren
ar skyldig att utreda radonhalten i arbets-

lokalerna. Se pa sidan www.stuk.fi/arbets-
platser, om en radonmatning borde utféras . ' s u
pa din arbetsplats.
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