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KORJAUKSIA 7. UUDISTETTUUN PAINOKSEEN

Kirjan 7. uudistettu painos ilmestyi kesakuussa 2018 (ISBN 978-952-343-110-2). Téhin tiedotteeseen on
koottu muutokset, jotka on tehty kirjaan kesdkuun painoksen jilkeen. Uusin saatavilla oleva painos on 7.

uudistettu, tarkistettu painos, ISBN:978-952-343-164-5.

LUKU 11 Alaotsikko: Kasien saippuapesu —
nakyvan lian poisto

Sivun 123 alaotsikon alle on lisdtty seuraavat virkkeet:
Kidet pestdidn vedelld ja saippualla toihin tullessa,
ennen ruokailua ja WC-kdynnin jdlkeen. Desinfek-
tiota edeltidvid saippuapesua suositellaan vain, kun
kisissd on likaa tai ne ovat kontaminoituneet suolis-
toinfektioita aiheuttavilla mikrobeilla.

TAULUKKO 13.1. Infektiosairauksissa tarvittavat
varotoimet sairaalahoidossa (s. 151-153)

Ebolan, MERSin ja SARSin kohdalla on muutet-
tu Varotoimet ja niiden kesto -sarakkeen teksti
seuraavaan muotoon: Ilmaeritys sekd kosketus- ja
pisaravarotoimet koko sairaalahoidon aikana (ks.
my0s péivitetyt ohjeet www.thl.fi, tai
www.ecdc.eu.net)

Tuberkuloosi — extrapulmonaalinen, mérkivi
kohdalla on muutettu Varotoimet ja niiden kesto
-sarakkeen teksti poistamalla sanat tai 3 negatiivista
viljelyd. Oikea ohje on: Ilmaeristys ja kosketusvaroto-
imet kunnes eritys on lakannut.

LUKU 43 Hoitoon liittyvia virusinfektiota
Sivuille 407—-408 on lisétty uusi kappale: Veren-
vuotokuumeet ja siihen liittyvi taulukko:
KATSO SEURAAVA SIVU

LUKU 46 Desinfektio ja desinfektiomenetelmat
Kuvaan 46.1. on muutettu limpodesinfektion lampo-
tila laatikossa nro 3: Limpodesinfektio* 90°C, 1 min.

LUKU 51 Siivous ja pintojen desinfektio

Sivulla 477 on muutettu aktiivikloorin pitoisuutta.
Edellisessd painoksessa pitoisuudeksi ilmoitettiin

1 000 ppm. Nyt pitoisuus voi olla 500—1 000 ppm:
Kaytettdessd klooria desinfektioaineena sen aktii-
viklooripitoisuudeksi eritetahradesinfektiossa riittad
500-1 000 ppm, kun erite ensin poistetaan kertakayt-
topyyhkeelld tai muulla vastaavalla kertakdyttomate-
riaalilla.



43 Hoitoon liittyvia virusinfektioita

Verenvuotokuumeet

Verenvuotokuumeet ovat zoonooseja eli ne
tarttuvat eldimistd ihmisiin. Aiheuttajaviruk-
sia on useita. Osa lisddntyy nisikkiiden li-
siksi hyttysissd ja punkeissa. Niveljalkaisten
(hyttyset ja puutiaiset) valittdmid viruksia
kutsutaan arboviruksiksi (arthopod-borne).
Jyrsijoiden kantamat robovirukset (rodent-
borne), kuten arena- ja hantavirussukujen
virukset, voivat tarttua ihmiseen suoraan ae-
rosolitartuntana kantajajyrsijoiden eritteisti.
Hedelmailepakoita pidetdan todennidkoisend
filovirusten (ebola- ja marburgvirukset) sdi-
lymona.

Verenvuotokuumetta aiheuttavista viruk-
sista osan on osoitettu tarttuvan henkilostd
toiseen (taulukko 43.1). Tillaisen tartunnan
riski on suurin Krimin-Kongon verenvuoto-
kuumeessa, Lassakuumeessa ja ebola- ja
marburgvirusinfektioissa. Tartunta tapahtuu
veren ja eritteiden vilitykselld mm. neulan-
pistotapaturmissa ja pisaratartuntana ldike-

tieteellisissd toimenpiteissd sekd vainajasta
esim. ruumiinavauksissa. Itdmisaika vaihte-
lee taudinaiheuttajan mukaan (2-21 vrk).
Alkuvaiheessa esiintyy flunssankaltaisia oi-
reita: kuume, piddnsirky, lihas-, vatsa- ja
kurkkukipu, ripuli. Muutaman pdivin jil-
keen ilmaantuu verenvuoto-oireet. Kuollei-
suus vaihtelee (30-90 %). Hoito on oireen-
mukaista ja vaikeat tapaukset vaativat teho-
hoitoa.

Verenvuotokuumeet ovat yleisvaarallisia
tartuntatauteja. Potilaat, joilla epilldin hen-
kilostd toiseen tarttuvaa verenvuotokuumet-
ta, tulee eristdd ja tutkia valittomasti erityisid
varotoimia noudattaen. Myds tartunnalle al-
tistuneet asetetaan seurantaan. THL:n verk-
kosivuilla on tietoa tirkeimmistd verenvuo-
tokuumeista, vektoreista, sdilymoistd ja
esiintymisalueista sekd toimintaohjeita ve-
renvuotokuumetta epiiltiessa.
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V. ONGELMAMIKROBIEN AIHEUTTAMAT INFEKTIOT

TAULUKKO 43.1. Ihmisesta toiseen tarttuvia verenvuotokuumeviruksia. Tahdelld (*) merkityt ovat mahdollisia

biologisen sodankéynnin aseita.

Niveljalkaisvektori /
luonnon reservuaari

Levinneisyysalue

Itamisaika Kuollei-
(vrk) suus (%)

Hoito ja rokote

*Ebola Ei / mahdollisesti Paivantasaajan Afrikka: Kongo, 5-10 39-90 %  kokeellisia
hedelmélepakot Gabon, Etela-Sudan, Uganda, (2-21) rokotteita ja
Lansi-Afrikka ladkkeita
*Marburg Ei / Rousettus aegypti- ~Pdivantasaajan Afrikka: Uganda, 2-14 23-70 %
vus -hedelmalepakko  Kenia, Angola, Eteld-Afrikka
Bundybugyo Ei / ei tunneta, Uganda, Kongo ad 21 32-36 %
mahdollisesti lepakot
Sudan Ei / mahdollisesti Sudan, Uganda ad 21 41-53 %
lepakot
Krimin-Kongon Hyalomma-puutiaiset/  Ité-Eurooppa: Bulgaria, Kosovo, 2-12 10-40 % ribaviriini
verenvuoto- kasvissyojanisakkaat  Albania, Eteld-Venaja, Keski- ja
kuume Léansi-Aasia: Iran, Pakistan
Afrikka: Kongo, Etela-Afrikka
*Lassa Ei / Mastomys-rotta Lansi-Afrikka: Nigeria, Senegal, 5-16 15-20 %  ribaviriini
Mali
*Junin Ei / Calomys musculi-  Argentiina: pampa-alue Buenos 2-12 15-30 % ribaviriini?,
nus -jyrsijat Airesin pohjoispuolella toipilaan
plasma, rokote
*Machupo Ei / Calomys callosus  Kaoillis-Bolivia: Benin savanni 7-12 25% ribaviriini?,
-myyra toipilaan plasma
*Guanarito Ei / Zygodontomys bre- Venezuela: Guanarito, Barinas 7-12 25 %

vicauda ja Sigmodon
alstoni -jyrsijat




