Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas
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Keskeinen sisalto

- Kosteusvauriot tulee pyrkia korjaamaan
janiiden synty ehkdisemadn, koska ndin
voidaan vihentdd hengitystieoireilua ja
yllapitda rakennuksen kuntoa.

- Rakennuksen kosteusvaurio on yksi hen-
gitystieoireiden ja astman riskitekija. Ei
ole olemassa mairiteltyd “hometalosai-
rautta”.

* Syy-seuraussuhdetta kosteus- ja home-
vauriorakennusten ja yhdenkéan ter-
veysvaikutuksen vililla ei ole voitu
todeta, koska ei tiedetd, mista tekijoista
jamilld mekanismilla terveysvaikutuk-
set aiheutuvat.

- Oireiden ja sairauksien diagnostiikka,
erotusdiagnostiikka ja hoito aloitetaan
hoitosuositusten mukaisesti riippumatta
siitd, voidaanko oireiden taustalla osoittaa
tai olettaa olevan rakennuksen kosteus-
vaurio. Diagnostiikka ja hoito voidaan
yleensé toteuttaa perusterveydenhuol-
lossa.

- Eiole olemassa laboratorio- tai muita tut-
kimuksia, joilla yksilon kohdalla kosteus-
jahomevaurio voidaan edes kohtalaisella
varmuudella yhdistaa potilaan hengitys-
tieoireisiin tai sairauksiin.

- Rakennuksen sisailman rooliin potilaan
oireessa tai sairaudessa ei tule ottaa kan-
taa ilman, ettd kadytettavissd on tervey-
densuojeluviranomaisen eli yleensa
kunnan terveystarkastajan tai rakennuk-
sen kunnon ja sisdilman laadun tutkineen
patevin asiantuntijan (esim. rakennus-
terveysasiantuntija, STM:n asetus
545/2015 http://www.finlex.fi/fi/laki/
alkup/2015/20150545) lausunto siita,
onko rakennuksessa merkittava kosteus-
ja homevaurio.

Terveysvaikutukset

- Taulukossa 1 esitetdan tydryhmén arvio
tutkimusniytén vahvuudesta kosteus-
vaurioiden ja eri tautien ja oireiden vili-
sestd yhteydesta.



Taulukko 1. Tutkimusndyttd rakennusten kosteusvaurioiden
yhteydesta eri tauteihin ja oireisiin; tydryhman arvio.
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Oireileva potilas vastaanotolla:
kosteusvaurio rakennuksessa?

- Luottamukseen perustuva vahva potilas-
ladkdrisuhde on tdrkedssd asemassa
kosteusvaurioista oireilevien potilaiden
kohtaamisessa.

- Oireiden ja sairauksien diagnostiikka,
erotusdiagnostiikka ja hoito aloitetaan
hoitosuositusten mukaisesti riippumatta
siita, voidaanko oireiden taustalla osoittaa
tai olettaa olevan rakennuksen kosteus-
vaurio.

- Kaytossd ei ole sellaisia laboratoriotutki-
muksia, joilla kosteus- tai homevaurio voi-
taisiin yhdistdd potilaan kokemiin oirei-
siin tai sairauksiin.

- Spesifisia homeiden IgE-vasta-aineita ei
suositella seulottavaksi perusterveyden-
huollossa.
®* Homeherkistyminen on harvinai-

sempaa kuin tavanomainen siitepoly-
jaelainpoélyherkistyminen, ja sen kliini-
nen merkitys on tunnetumpi vaikeaa

astmaa sairastavilla ®. Suurin osa
homemikrobeille herkistyneistd on
laajemmin atooppisia eli herkistynei-
td myos yleisimmille ilman allergee-
neille ¥,

- IgG-vasta-ainemaérityksisté ei ole hyotya
astmadiagnostiikassa eika ilmeisesti
myoskddn altistumisen arviossa ®.

- Jos epaiilldén, ettd oireiden taustalla ovat
rakennuksen kosteusvauriot, tulee suo-
sittaa, ettd kyseisessd rakennuksessa teh-
déan asianmukaiset tutkimukset. Vastuu
tutkimuksista on rakennuksen omistajal-
la tai tytpaikan ollessa kyseessa tydnanta-
jalla. Rakennuksen kosteus- ja homevau-
rio voidaan todentaa vain rakennustek-
nisin tutkimuksin.

- Lausunnoissa on syyta noudattaa huolel-
lista harkintaa.

Hoito ja hoidon porrastus

- Havaitut oireet ja todetut sairaudet hoi-
detaan tavanomaisten hoitosuositusten



mukaisesti etiologiasta riippumatta.

Kosteusvauriot kodeissa, kouluissa ja tyo-

paikoilla tulee pyrkia korjaamaan, koska

siten voidaan vdhentda hengitystieoirei-
lua ja yllapitaa rakennusten kuntoa.

e Asunnon kosteusvaurion korjaaminen
ilmeisesti vahentda astman kaltaisesti
oireilevien aikuisten hengitystieoirei-
ta ® ja saattaa vahentaa astmaa sai-
rastavien lasten hengitystieoireita ©
sekd aikuisten ylahengitystieinfekti-
oita ©.

* Tyopaikan ja koulun kosteusvaurioiden
korjaaminen saattaa vahentaa tyonteki-
jéiden © ja oppilaiden © hengitystie-
oireita.

Kosteus- ja homevaurioista oireilevan
potilaan diagnostiikka ja hoito voidaan
oireilun etiologiasta riippumatta yleensa
toteuttaa perusterveydenhuollossa. Tyo-
suhteessa olevan tyontekijan kokonais-
valtainen terveydentilan selvittely teh-
déan tyoterveyshuollossa.

Erikoissairaanhoitoon lahettamista voi-

daan harkita seuraavissa tapauksissa:

¢ Halutaan varmistaa diagnoosi (esim.
astma).

* Hoitovaste on riittdmaton.

» Tyokykyisyysselvittelyissd on tarpeen
konsultoida erikoissairaanhoitoa.

* Heraa epdily ammattitaudista. Ml
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Patient exposed to moisture damage

Moisture damages and dampnessin buildings
is a risk factor for respiratory symptoms and
development of asthma. Diagnostics and
care of the patients must be based on general
guidelines, regardless of potential moisture
damagein home or work place. No laboratory
or other clinical tests exist that can be used
to associate potential moisture damage to
perceived symptoms of the patient. Buildings
affected by moisture damages should be re-
mediated, because it is likely to be beneficial
to health of the occupants and other usersand
for the condition of the building.

Koko suositus on luettavissa:
www.kaupahoito.fi
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