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Sopiva laake tepsii!

Ladkehoidon paivan 22.3.2018 yhteydessa kaynnistyy valtakunnallinen
Sopiva ladke -niminen yleisokampanja, jossa viritetdadn kansalaiskeskustelua
ja uudenlaista asennoitumista ladkehoitoon. Kampanjalla tavoitellaan
erityisesti tyoikaisid, perheestaan huolehtivia seka aktiivisia idkkaita.

drkeva ladkehoito on vaikuttavaa,

turvallista, laadukasta, talou-

dellista ja yhdenvertaista. Tama
on jokaisen potilaan oikeus, mutta
toteutuuko tavoite kaikilla ladkkeiden
kayttgjilla. Ladkitykseen liittyvét asiat
tulisi keskustella siind tilanteessa,
kun potilas kohtaa ldédkarin, apteek-
kilaisen tai muita terveydenhuollon
ammattilaisia.

Kampanjan tavoitteena on vaikuttaa
varsinkin ladakkeiden kdyttoon kotona,
jossa ladkehoidon paras mahdollinen
toteutuminen edellyttda aktiivisuutta
ladkkeen kayttdjalta tai hanta aut-
tavalta henkiloltd. Vaestod kannus-
tetaan kysymaién ja keskustelemaan
ladkkeistddn terveydenhuollon am-
mattilaisten ja apteekin henkilokun-
nan kanssa sekd johdatetaan luotetta-
van lddketiedon lahteille.

Saannollisesti yllapidetty laakityslista
on tdrked tyoviline. Listaan tulisi mer-
kitd tiedot kaytossa olevista resepti-

ja itsehoitolddkkeistd. Myos ilman
reseptid ostettavat lddkkeet seka ra-
vintolisdt merkitddn listaan. Kun tieto
potilaan ladkityksestd on ajan tasalla,
voivat hoitotyon ammattilaiset aloit-

taa luottavaisin mielin potilaan hoi-
don. Oikean tiedon ja oikeiden toimin-
tatapojen avulla lddkehoito onnistuu.

Yleisokampanja ndkyy ja kuuluu
mediassa valtakunnallisesti

Kampanja nékyy ja kuuluu mediassa
Ladkehoidon péivin viikolla 12 muun
muassa radiomainoksina 100 radioka-
navalla ja lehti-ilmoituksina paikal-
lislehdissa. Ylen TV1:11d kampanjan
tietoisku ndkyy jo viikolla 11. Sosiaali-
sessa mediassa ja internetissad kam-
panjoidaan postauksina, bannereina ja
videoina sekd hakusanamainontana.
Kampanjan nédkyvyys ja aineistot tuke-
vat my0s Ladkehoidon pdivan paikal-
listen tapahtumien jarjestdmista.

Viestintdkampanjan materiaalit

ovat kaikki sahkoisiné saatavilla kam-
panjasivuilta www.sopivalaake.fi ja
www.laakehoidonpaiva.fi. Kampanja-
sivustolla on lisdksi valtakunnallinen
tapahtumakalenteri, johon tapahtu-
majarjestajat voivat ilmoittaa paikal-
lisista tapahtumistaan, ja toisaalta
kansalaiset voivat etsia itselleen la-
helld sijaitsevia tai sopivia tilaisuuk-
sia. Sivustolta 10ytyy aineistoja myos
tapahtumajérjestdjille seka terveyden-
huollon ammattilaisille.

Edistetdan yhdessa jarkevaa ladke-
hoitoa. Tervetuloa mukaan yhteis-
tyohon! @
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