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Ladkejakelun
historiaa —
laakkeita kansalle
apteekista

Apteekeilla on muualla maailmassa, mutta myos Suomessa,
varsin pitka historia keskeisena toimijana ladkejakelun
ketjussa. Jo 1500-luvulla maassamme toimi linna- ja
kaupunkiapteekkeja. Suomen viralliset ensimmaiset apteekit
perustettiin Turkuun ja Viipuriin vuonna 1689. Itsendistymis-
vuonna 1917 maassamme oli jo yli 250 apteekkia.

arhaisimmat apteekit sijait-
\ /‘ sivat pdadasiassa omissa

rakennuksissaan. Apteek-
kiyhteis66n kuului apteekkarin ja
hénen perheensa lisdksi usein myos
muu apteekin henkilokunta, kun-
nes 1950-Iuvulta lahtien apteekkeja
perustettiin omiin liikehuoneistoi-
hinsa.

Jo 1820-luvulta lahtien Suomeen oli
syntynyt myos rohdoskauppoja, joi-
den tarkoituksena oli toimia apteek-
kien ladkeaineiden tukkuliikkeina.

Ne olivat tavallisesti pieniad toimijoi-
ta, eivatka siten kuitenkaan kunnolla
palvelleet tukkuliikkeina. Aluksi roh-
dosliikkeet myds kiersivit asetuksia ja
toteuttivat vahittdismyyntid. Timén
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seurauksena ensimmadiset varsinaiset
tukkuliikkeet perustettiin Tampereel-
le, Turkuun ja Helsinkiin.

Deklaraatiopakko tuli voimaan vuon-
na 1934 ulkomaalaisille 1adkkeille, ja
vuonna 1936 se ulottui koskemaan
kaikkia ladkevalmisteita. Pakon myota
oli ilmoitettava kaikkien ladkevalmis-
teiden koostumus. Kun koostumusta
ei aiemmin ollut tarvinnut laittaa na-
kyviin, valmisteet saattoivat sisdltad
kaikenlaista.

— Puoskarit myivat mitéd sattuu miks-
tuuroja ja tinktuuroja, joiden luvattiin
auttavan kaikkeen vaivaan. Apteek-
karikunnan taholta olikin jo varhain
kampanjoita, joissa varoitettiin



rit ovat Bengt Mattilan mukaan
ikojen taistelleet epdmdidrdisid




Suomen itsendistymisen aikoihin apteekeista
toimitetuista lddkkeistd vain kaksi prosenttia oli
tehdasvalmisteisia ja 98 % valmistettiintavalla

tai toisella apteekeissa.

”petollisista valmisteista”, kertoo
Suomen apteekkien historiaan pereh-
tynyt apteekkari Bengt Mattila.

— Yksi esimerkki tdstd ovat niin sano-
tut Williamsin pillerit. Niiden luvat-
tiin auttavan joka vaivaan. Kun niité
tarkemmin analysoitiin, huomattiin,
ettd ne olivat pelkkaa sokeria.

Apteekkarit ovat Mattilan mukaan
kautta aikojen taistelleet epdmaarai-
sid valmisteita vastaan.

— Laatukasite on aina ollut mukana
apteekkien toiminnassa. Meilld pitda
olla dokumentaatiota valmisteista,
ja meiddn pitaa tietdd, mitd me
myymme.

Vuoden 1935 apteekkitavaralaki erot-
ti lopulta apteekkitavarat yleisistd
kauppatavaroista. Tiaman myota ap-
teekkitavaroita sai myyda ainoastaan
apteekissa. Myynnin tuli olla valtion
kontrollin alla olevaa, luvanvaraista
toimintaa.

Sotavuodet koettelivat
ladkejakelua

Luonnollisesti sota koetteli Suomen
laakejakelua. Arkipdivin tyo aptee-
keissa muuttui sodan vuoksi jo siltd
osin, ettd miespuoliset tyontekijat
kutsuttiin rintamalle.

- Siviiliapteekin varastoja maarittiin
myyntikieltoon. Sota-alueilla valtio-
neuvosto maarasi apteekkeja puo-
lustusvoimien kéayttoon, ja apteekit
velvoitettiin antamaan lddkkeitd sota-
joukkojen kayttoon.

Viela talvisodan aikana Suomessa

pystyttiin pitdiméaan ylla hyva ladke-
tilanne. Tukkukauppiaat varautuivat
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tulevaan sotaan ja tekivat jo kesallad
1939 tavallista suurempia ostoja. Vali-
rauhan ja jatkosodan aikana laakkei-
den saanti vaikeutui. Kdyttoon otet-
tiin esimerkiksi tarkka sddnndstely ja
apteekkien toisilleen tarjoama apu.
Monia seoksia jouduttiin soveltamaan
saatavien raaka-aineiden mukaiseksi
niin apteekeissa kuin lddketehtaissa-
kin. Uusia korvaavia ladkkeita hankit-
tiin muualta maailmasta, ja esimer-
kiksi Ruotsi antoi ladkkeitd Suomelle
lahjoituksena.

Patenttilddkkeet yleistyvit
sodan jialkeen

Kemiallisia, tehdasvalmisteisia pa-
tenttiladkkeita oli pitkddn pidetty
kansan keskuudessa huiputuksena.

— Oli tapauksia, joissa laatu oli ollut
huonoa, ja se ruokki epaluottamusta.

Luottamus rakentui vasta 1950-luvun
ladkekehityksen ja lddketehtaiden
lisddntymisen myota.

— Suomen itsendistymisen aikoihin
apteekeista toimitetuista ldadkkeistd
vain kaksi prosenttia oli tehdasval-
misteisia ja 98 % valmistettiin tavalla
tai toisella apteekeissa. Tama kuvas-
taa hyvin tuon ajan tyon luonnetta,
eli sen ajan apteekeissa tehtiin todella
paljon kasityota ladkkeiden valmis-
tuksen parissa.

Ladketeollisuuden kehitys ja kasvu
vilkastui toisen maailmansodan paa-
tyttyd. Tama nakyi myos apteekeis-
sa. 1960-luvulla jo 90 % apteekissa
myytévista tuotteista oli tehdasval-
misteita.

1970-luvulla Suomessa toimi 13
ladketehdasta.

— Suomalaiset tehtaat tekivit paa-
sddntoisesti ladkkeitd suomalaisille.
Ladkkeen nimesta jo pystyi paittele-
madn, mihin sitd voi kdyttdd. Suoma-
laisten valmisteiden nimié olivat esi-
merkiksi Kivuton, Narastys, Uni, Vilu-
stop, Lepo, Migreeni, Hermotabletti
ja Antihappo, hymyilee Mattila.

Apteekit olivat lddketehtaita
minikoossa

Teollisen valmistuksen ollessa lapsen-
kengissda melko monet ladkevalmis-
teet olivat ladkekasveista valmistet-
tuja uutteita. Monista taman pdivan
tehdasvalmisteisista lddkkeista 16ytyy
yhtymakohta johonkin ladkekasviin.
Tama on ollut pohja modernille 1ddke-
valmistukselle.

— On hyvd huomioida, ettd apteekin
ladkevalmistus piti sisdlladn myos esi-
merkiksi raaka-aineiden analysoinnin,
kuten nykypaivankin ladkevalmistuk-
seen kuuluu.

Mattila sanoo kunnioittavansa daret-
toman paljon sen ajan apteekkareita
ja apteekkihenkilokuntaa.

— Ennen tukkuliikkeiden syntymista
on ollut melkoinen tyd suunnitella ja
hankkia raaka-aineet. Ladkekasvit ja
niiden kasittely vaativat aikamoista
osaamista ja suunnittelua. Lidkekas-
veissa esimerkiksi pitoisuudet saat-
toivat myos vaihdella riippuen siita,
koska ne oli keratty.

Aika monista lddkevalmisteista teh-
tiin my0s puolivalmisteita apteekin
varastoon esimerkiksi mikstuuroja tai
tinktuuroja eli vékiliuoksia.

— Niita pystyttiin kdyttdmaan moniin
ladkeseoksiin, eikd ladkevalmistusta
tarvinnut aloittaa alusta saakka joka
kerta.

Kun kemiallinen osaaminen kasvoi,
pystyttiin eristdmé&an vaikuttavia
aineita.

- Sen my6td saatiin hahmoteltua
my0s oikea annos, kun sitd ennen



annosta haettiin vahan niin kuin
hakuammuntana.

Ladkemuodoista pillerit ja pulverit
olivat suosittuja 1940-luvun loppuun
saakka. Pillereitd tehtiin monenlai-
sista aineista.

— Olen kuullut tarinan, ettd varakkail-
la oli tapana pyytdd omien pillerei-

densa paillystamistd lehtihopealla tai
-kullalla. Siina taidettiin kylla heiken-
tdd samalla ladkeaineen imeytymista.

Ladketeollisuuden lapimurto tapah-
tui vasta 1950-luvulla, jonka my6ta

tabletteja valmistettiin yhd enemmaén.

Mattila ndyttdd vanhaa tablettikonet-
taan.

— Nédiden koneiden esitteissd lukee,
ettd talla pitdisi pystyd valmistamaan
3000 tablettia tunnissa. Todellisuu-
dessa korkeintaan tuhat tablettia sai
tunnissa aikaiseksi, ja siindkin on
ollut jo melkoisesti tekemista.

— Apteekit my0s brandasivét itseddn
jo varhain. Taima nékyy esimerkiksi
sen ajan painotuotteissa. Etiketeissd,
peltirasioissa ja signatuureissa oli
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aina mukana oman apteekin tunnus,
ja ne olivat samalla apteekin mainok-
sia. My0s apteekkikalustuksessa piti
ndkyd laatu.

Apteekkien omilla pakkauksilla ha-
luttiin korostaa myos valmisteen luo-
tettavuutta, kun “kaikenlaisia hum-
buuki- ja harhautusaineita” tuotiin
maahan ulkomailta.

Nykyddn apteekeissa valmistettavat
ladkkeet muodostavat alle prosentin
koko reseptuurista. Noin puolet ap-
teekeista valmistaa ladkkeitd yha ka-
sityond, vaikka ladkkeiden valmistus
apteekeissa on vihentynyt merkitta-

vasti 2000-luvun aikana. Jos apteek-
ki ei valmista lddkkeitd itse, on sen
velvollisuus tilata ladkkeet asiakkaalle
niin sanotusta sopimusvalmistusap-
teekista. Apteekeissa valmistettavia
ladkkeitd ovat esimerkiksi suun fluori-
geelit, erilaiset voiteet ja pienten las-
ten annosjauheet.

— Monille apteekeille 1ddkkeiden
valmistaminen ei ole endd pitkddn
aikaan ollut kannattavaa. Ladkkeet
tehddan potilaskohtaisesti pienina
annoksina, ja valmistus vaatii erilliset
tilat.

Apteekeissa tarvittiin
monenlaisia tiloja

Monissa apteekeissa oli omia melko
suuriakin laboratorioita. Lidkevalmis-
tus vei apteekin tiloista melkoisesti
tiloja. Kellareita saattoi olla useita
esimerkiksi vesikellari tinktuurapuris-
timineen ja salvamyllyineen, viina-
kellari, jadvarasto ja kemikaalikellari.
Tiloja tarvittiin myds happoja, tink-
tuuroita, salvoja, 0ljyja, lasitavaroita
sekd muita tarpeita, kuten sidemate-
riaaleja, salvapurkkeja ja peltirasioita
varten.

BENGT MATTILA

Koulutus: Proviisori vuonna 1982

Miten olet paatynyt télle alalle / kiinnostuit alan historiasta?

Asuin lapsena Diakonissalaitoksella, jossa isdni toimi sairaalapappina. Vietin joskus aikaa
Diakonissalaitoksen apteekissa, missa sain tehda pienia avustavia tehtavia. Talla ehka oli
merkitystd, kun hain apteekkiin harjoittelijaksi. Olen urani aikana toiminut apteekeissa,

joissa on vahva farmasian historiatausta. Koen historiakiinnostuksen liittyvan laheisesti
myds erdanlaisen identiteetin etsimiseen.

Ikimuistoisin kokemus aiheen parista?

Pidan farmasian historiaopastuksia sopimuksen mukaan Helsingin Joutsen apteekin alakerran apteekkimuseossa,
joissa olen kertonut entisajan apteekkivalmisteiden uusista kayttétarkoituksista. Esimerkiksi iilimadot ovat ilmio,
joita ennen vanhaan kaytettiin muun muassa hammassaryn aiheuttamiin turvotuksiin. Téna paivana iilimatoja
kaytetaan mikrokirurgiassa. Yhden ryhman kohdalla nuori nainen viittasi tarinoinnin tassa kohdassa ja kertoi,
ettd hanelle on tehty tallainen leikkaus To6l6n sairaalassa erittdin hyvin tuloksin. Oli mahtava tunne saada nain
vahvistusta kertomalleni.
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- Vertailuna voi sanoa, ettd kun en-
nen asiakastilat olivat pienid ja taus-
tatilat isoja, niin nykyisin asia on juu-
ri pdinvastoin.

Entisajan apteekissa lddkkeiden val-
mistukseen tarvittava tieto 10ytyi
apteekin kirjastosta.

- Ennen vanhaan kirjasto oli tarked
osa apteekkia. Sielld oli esimerkiksi
farmakopeoita ja tietosanakirjoja eri
maista. Varsinkin tietosanakirjat voi-
vat vield nykyddn olla kayttokelpoisia
hakuteoksia.

Apteekeissa oli myos omia ohjekir-
joja eli kompositiokirjoja. Varsinkin
maaseudulla pyrittiin vastaamaan
asiakkaiden tarpeisiin tarvittavista
tuotteista.

— Kompositiokirjoista 10ytyy ohjeita
esimerkiksi viiksivahaan ja valkaisu-
liuokseen. Ohjeita saattoi olla myos
sithen, miten sekoitetaan ilotulitteita
ja joissakin maaseutujen apteekeissa
myytiin jopa patruunoita.

Myrkkykaapissa sdilytettiin stryk-
niinid petoeldinten ja happokellarin
ulkoseinélla fosforikaapissa taas fos-
foria rottien tappamiseen. Naita sai
lunastaa apteekista papin antamaa
todistusta vastaan. Kieltolain aikaan
ainoastaan apteekeista sai alkoholia.
Kieltolaki meinasi hankaloittaa ladke-
jakelua.

- Oli ongelmallista, kun viranomaiset
vaativat, ettd apteekkien olisi rapor-
toitava myos ladkevalmistukseen tar-

vittavien seosten viinan maara. Tama
vaatimus kumottiin my6hemmin.

Apteekkityon luonteen
muuttuminen

Entisajan apteekkiin kuului myos yo-
paivystys, koska lddkkeitd tuli saada
ympéri vuorokauden. Pdivystijélle
oli mahdollisesti varattu sdnky nuk-
kumista varten, ja jos tilanne vaati,
paivystdja toimitti lddkkeet yoaikaan
turvallisuussyistd apteekissa olevan
tarkistusluukun kautta. Esimerkiksi
Helsingissa apteekit siirtyivat vuorot-
telusysteemiin vasta 1940-luvulla.
Tyo apteekeissa oli fyysisesti raskas-
ta. Tyopdivin aikana oli nosteltava

ja kannettava raskaita esineitd. Viela
1950-luvullakin saattoi pdivan aikana
joutua vaivaamaan ja muotoilemaan
satoja pillereita.

— TyOpdivat olivat pitkia, ja toita teh-
tiin valilla my06s yolla. Hierarkia oli
tarkedd, jokainen teki oman tyoroo-
linsa mukaisia tehtédvid. Nykypadivana
tyotehtavid vaihdellaan.

Pitkistd paivista ja kiireestd huoli-
matta ty0 vaati tarkkuutta. Ladkeval-
mistuksessa saatettiin tarvita pienen
pienid erid. Punnitseminen piti tehda
tarkkaan eika siind saanut tulla vir-
heita. Apteekeissa valmistettiin melko
monimutkaisiakin valmisteita.

— Esimerkiksi silmatippojen valmis-
tus on hyva esimerkki ddrimmaisen
haastavasta lddkevalmistuksesta. Piti
ottaa huomioon kaikkien kdytettdvien
aineiden ja valmistusvalineiden
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seké -astioiden sterilointi, mutta myos
osata laskea kaikkien liuoksien vah-
vuudet, jotta valmiste ei ole silmada
drsyttdava. Taman pdivan apteekeille ei
tulisi mielenkddn alkaa valmistamaan
tallaista valmistetta.

Monia asioita tuli my0s tuntea yksi-
tyiskohtaisesti, kuten vaaralliset ja
myrkylliset aineet ja niiden ominai-
suudet sekd kayttaytyminen. Ladkkei-
den valmistukseen tarvittava tieto oli
apteekin hyllyilld, mutta tiedon 16y-
tdminen perustui kuitenkin ammatti-
osaamiseen, kokemukseen ja ldhtei-
den tuntemukseen. ®

SUOMI 100 V.

[tsendinen Suomi tayttaa sata vuotta vuonna 2017. Kasilla on sukupolvemme merkittavin
juhlavuosi, joka nakyy koko vuoden koko Suomessa ja my®s Suomen rajojen ulkopuolella.
Juhlavuoden teema on yhdessa. Sen mukaisesti vuotta rakennetaan ja vietetaan yhteis-
tyona. My6s Sicl-lehti osallistuu juhlavuoteen julkaisemalla vuoden 2017 jokaisessa
numerossa artikkelin Suomen l3dkealan historiasta.
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