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Kasvirohdosvalmisteiden
ja homeopaattisten
valmisteiden henkil -
kohtainen maahantuonti

Kasvirohdosvalmisteiden ja homeopaattisten valmisteiden henkilo-
kohtaisen maahantuonnin saannot ovat samat kuin muillekin 1aake-
valmisteille. Vain laillisten valmisteiden tuonti on sallittua.

arasetamolia sisaltdva sirky-
P ladke tai penisilliiniantibiootti

on helppo tunnistaa ladkkeeksi.
Kun valmiste sisaltdakin vaikuttavana
aineena kasvirohdoksesta valmistet-
tua uutetta tai kuivattua puristeme-
hua, ei aina tule ajatelleeksi valmis-
tetta ladkkeend. Samoin kdy monesti
homeopaattisten valmisteiden koh-
dalla.

Kasvirohdosvalmisteiden ja homeo-
paattisten valmisteiden henkilokoh-
taisen maahantuonnin sddnnot ovat
samat kuin muillekin ladkevalmisteil-
le. Vain laillisten valmisteiden tuonti
on sallittua. Matkalle mukaan voi
ottaa ja matkalta palatessaan voi Suo-
meen tuoda tarvitsemansa ladakkeet
on epidselvad, onko valmiste ladke vai
ei, kannattaa asia selvittda ennak-
koon. Tassa artikkelissa kdsitellaan
vain ihmisten kdyttoon tarkoitettujen
ladkevalmisteiden maahantuontia.
Yksityishenkilon omaan kadytt6on

tarkoitettujen ladkevalmisteiden hen-
kilokohtaisesta tuonnista Suomeen
on voimassa Valtioneuvoston asetus.

Liadkkeiden henkilokohtaiseen
maahantuontiin liittyy rajoituksia

Ulkomailta Suomeen palatessaan
yksityishenkilon tulee muistaa, ettd
ladkkeiden henkilokohtaiseen maa-
hantuontiin ja tuotaviin lddkemaériin
liittyy rajoituksia (taulukko 1). Rajoi-
tukset riippuvat siitd, luokitellaanko
tuotava valmiste Suomessa huumaus-

ainetta sisdltavaksi ladkkeeksi, resep-
tiladkkeeksi vai itsehoitolddkkeeksi.
Kasvirohdosvalmisteita 10ytyy kaikis-
ta edelld mainituista ryhmistd. Myos
homeopaattisia ja antroposofisia val-
misteita voi kuulua kaikkiin ndihin
ryhmiin.

Kun matkustaa Suomesta ulkomail-
le, kannattaa selvittdd ennakkoon,
millaisia 1ddkkeiden maahantuontiin
liittyvid rajoituksia kohdemaassa on.
On mahdollista, ettad joidenkin 144-
kevalmisteiden maérid on rajoitettu
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tai maahantuonti voi olla kokonaan
kielletty.

ETA-alueen ulkopuolisista maista
ladkkeiden hankkiminen ja
vastaanottaminen postitse

on kiellettya

My®os netista tilattujen lddkevalmis-
teiden vastaanottamiseen postit-

se liittyy rajoituksia (taulukko 1).
Postitse on sallittua vastaanottaa
ladkkeitd vain Euroopan talousalu-
een maista (ETA). Rajoitus koskee
resepti- ja itsehoitolddkkeitd mukaan

lukien rekisterdidyt homeopaattiset
ja antroposofiset valmisteet.

Huumausainetta sisdltavien ladke-
valmisteiden vastaanottaminen
postitse on kokonaan kielletty.

Postitse toimitettua ladkevalmistetta
vastaanottaessaan yksityishenkilon
on varmistuttava siita, etta laake-
valmisteen toimittaja on laillinen

ja ladkevalmiste on kyseisen maan
viranomaisen hyviksyma. Resepti-
laakettd tilattaessa on lisdksi oltava
voimassa oleva resepti.

Postilla tarkoitetaan tdssd yhteydessa
postiyrityksid sekd myos kirjeita, pa-
ketteja ja vastaavia ldhetyksia kuljet-
tavia yrityksia.

Onko valmiste lddke vai ei?

Ladkevalmisteiden maahantuontiin
liittyen noudatetaan valmisteiden
ladkkeeksi luokittelussa Suomen
lainsdadantoa.

Jos on epdvarma siitd, onko yksityis-
henkilon omaan kayttoon matkalta
tuotu tai postitse vastaanottama

Taulukko 1. Yksityishenkilén omaan kédyttéén tulevien lddkevalmisteiden maahantuontia koskevat séannét
(vain ihmisten kdytt66n tarkoitetut lddkevalmisteet).

ETA-alueen

*Euroopan talousalueen maita (ETA) ovat Alankomaat, Belgia, Bulgaria, Espanja, Irlanti, Islanti, Iso-Britannia, Italia, Itavalta,
Kreikka, Kroatia, Kypros, Latvia, Liechtenstein, Liettua, Luxemburg, Malta, Norja, Portugali, Puola, Ranska, Romania, Ruotsi,
Saksa, Slovakia, Slovenia, Suomi, Tanska, Tsekki, Unkari ja Viro.

ETA-alueen ETA-alueelta*
ulkopuolelta

ulkopuolelta

**Schengen-maita ovat Alankomaat, Belgia, Espanja, Islanti, Italia, Itadvalta, Kreikka, Latvia, Liechtenstein, Liettua, Luxemburg,
Malta, Norja, Portugali, Puola, Ranska, Ruotsi, Saksa, Slovakia, Slovenia, Suomi, Sveitsi, Tanska, Tsekki, Unkari ja Viro.
Huumausainetta sisaltavat Ei sallittu Ei sallittu
laakevalmisteet**(1)
(buprenorfiinilla ja metadonilla

lainsaadanndssa erityisrajoituksia)

*14 péivan tarve
sallittu ETA-maista
**30 pdivan tarve
sallittu vain
Schengen-maista

14 pdivan tarve
sallittu

**Huumausainetta sisaltavan ladkevalmisteen tuonti Schengen-maasta edellyttad, ettd henkild esittaa tarvittaessa kyseisen
ladkkeen tuontiin niin sanotun Schengen-todistuksen. Schengen-todistuksen ja reseptin, jolla kyseinen ladke on hankittu, pitaa
olla annettu ladkevalmistetta tuovan henkilon padasiallisessa asuinmaassa. Suomessa Schengen-todistuksen saa apteekista.

Reseptia edellyttavat laakevalmis- Enintdan vuoden Enintaan 3 kuu- Enintaan 3 kuu- Ei sallittu
teet (muut kuin huumausainetta tarvetta vastaava kauden tarvetta kauden tarvetta
sisaltavat) (1) maara sallittu vastaava maara vastaava maara
sallittu sallittu (2)
Itsehoitolddkkeet Enintdan vuoden Enintaan 3 kuu- Enintaan 3 kuu- Ei sallittu
tarvetta vastaava kauden tarvetta kauden tarvetta
maara sallittu vastaava maara vastaava maara
sallittu sallittu
Rekisterdidyt homeopaattiset tai Enintaan vuoden Enintdan 3 kuu- Enintaan 3 kuu- Ei sallittu

antroposofiset valmisteet

tarvetta vastaava
maara sallittu

kauden tarvetta
vastaava maara
sallittu

kauden tarvetta
vastaava maara
sallittu

(1) Reseptilaakevalmistetta Suomeen tuodessaan henkilolla tulee olla mukanaan laakarin asianmukaisesti antama resepti
tai ladkarintodistus. Huumausainetta sisaltavaa ladkevalmistetta Schengen-maasta tuotaessa on aina oltava lisaksi

Schengen-todistus.

(2) Ennen reseptiladkevalmisteen vastaanottamista henkilollad taytyy olla ld&karin asianmukaisesti antama resepti tai

|dakarintodistus.
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Koska valmisteiden ldadkkeeksi luo-
kittelussa on EU:n sisélld kansalli-
sesti merkittévia eroja, on tarkeaa,

valmiste lddke vai ei tai jos ei tiedd,
millaisen madran ldadkevalmistetta
voi tuoda mukanaan Suomeen,
kannattaa asiasta varmistua
etukiteen.

Suomessa ladkkeiden luokittelu perusteella ladkkeeksi.
kuuluu Fimean toimialaan. Tietoa
ladkevalmisteiden henkilokohtaises-
ta maahantuonnista loytyy Fimean
verkkosivuilta. Fimea antaa paivit-
tdin neuvontaa lddkevalmisteiden
maahantuontiin liittyvissa asioissa
yksityishenkil6ille, viranomaisille ja
elinkeinonharjoittajille.

pathic tablets”, kuuluu esitystavan
perusteella ladkevalvonnan piiriin.
Tallaista valmistetta ei saa tilata
Suomeen ETA-alueen ulkopuolelta.
Valmistekohtainen luokittelupda-

ettd maahantuoja tai tilaaja selvittdd
etukidteen, katsotaanko valmiste Suo-
messa esitystavan tai koostumuksen

Esimerkiksi Suomeen tuotava valmis-
te, jonka pakkauksessa lukee ”homeo-

MAARITELMIA

Kasvirohdosvalmiste: Ladkevalmiste, jonka vaikuttava aine on kasviperdinen
aine, kasvirohdostuote tai niiden yhdistelma.

Perinteinen kasvirohdosvalmiste: Kuten kasvirohdosvalmiste, mutta kysei-
nen ladkevalmiste tai sita vastaava valmiste on kirjallisuus- tai asiantuntija-
nayton perusteella ollut kaytossa laakkeena yhtajaksoisesti ennen hakemuk-
sen tekopaivaa vahintaan 30 vuoden ajan, josta véhintaan 15 vuotta EU:ssa.
Koostumuksensa ja kayttdaiheensa puolesta valmiste sopii kaytettavaksi ilman
laakarin valvontaa. Annostellaan vain suun kautta, ulkoisesti tai inhaloituna.

Kasviperdinen aine: Kasittelematon, kuivattu tai tuore kasvi, kasvinosa,
leva, sieni tai jakala kokonaisena, palasina tai paloiteltuna. Myds tietynlaiset
kasittelemattomat kasvinesteet ovat kasviperaisia aineita. Kasviperaiset aineet
maadritelladn tasmallisesti kasvinosan nimea seka kasvitaksonomian mukaista
kasvitieteellista nimea (suku, laji, muunnos ja auktori) kayttaen.

Kasvirohdostuote: Kasvirohdosvalmisteen vaikuttava aine, jonka terapeut-
tisen vaikutuksen aikaansaavaa yhdistetta tai yhdisteryhmaa ei valttamatta
tunneta. Kasvirohdostuote valmistetaan kasittelemalla kasviperdista ainetta
esimerkiksi uuttamalla, tislaamalla, puristamalla, fraktioimalla, puhdistamalla,
konsentroimalla tai kdymisen avulla. Kasvirohdostuotteita ovat hienoksi paloi-
tellut tai jauhetut kasviperdiset aineet, tinktuurat, uutteet, haihtuvat 6ljyt,
puristemehut ja kasitellyt kasvinesteet.

Homeopaattinen valmiste: Ladkevalmiste, joka on valmistettu
homeopaattisista kannoista Euroopan farmakopeassa kuvatun
tai sen puuttuessa jasenvaltiossa virallisesti kaytetyissa
farmakopeoissa kuvatun homeopaattisen valmistusmene-
telman mukaisesti. Homeopaattinen valmiste voi olla
valmistettu useammasta homeopaattisesta kannasta.

Yksityishenkil®: Henkild, joka tuo lddkkeitd omaan
henkildkohtaiseen kayttodnsa.

ETA: Euroopan talousalue

o
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t0s tehdddn valmisteen esitystavan ja
koostumuksen arvioinnin perusteella.

Kannattaa muistaa, ettd ladkkeiden
henkilokohtaisella maahantuonnilla
tarkoitetaan sitd, ettd maahantuoja
kayttaa kyseisen lddkkeen itse. Hen-
kilokohtaista maahantuontia koske-
vien sddddsten mukaan ei ole laillista
tuoda tai vastaanottaa postitse lddke-
valmistetta toisen henkilon kayttoon.
Ladkevalmisteiden henkilokohtaises-
ta maahantuonnista sdddetdéan val-
tioneuvoston asetuksella ja maahan-
tuontisddnnosten noudattamista
valvoo Tulli. Sddnndsten vastainen
maahantuonti sisdltyy ladkerikko-
muksen ja ladkerikoksen tunnusmer-
kistoon. ®
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