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e Toimintarajoitteiset nuoret
ovat hyvin moninainen
joukko nuoria.

e Toimintarajoitteiset nuoret
ovat muita nuoria harvem-
min tyytyvaisid elaméaansa
ja tuntevat useammin yksi-
naisyytta.

e Toimintarajoitteiset nuoret
kokevat terveydentilansa
muita huonommaksi ja kar-
sivat useammin kohtalai-
sesta tai vaikeasta ahdistu-
neisuudesta.

e Toimintarajoitteiset nuoret
pitavat koulunkaynnista
muita vdahemman ja karsi-
vat useammin koulu-
uupumuksesta.

e Toimintarajoitteiset nuoret
kokevat muita useammin
syrjivaa kiusaamista, fyysis-
ta uhkaa ja seksuaalista va-
kivaltaa.

e Toimintarajoitteiset nuoret
kokevat saavansa muita va-
hemman tukea ja apua hy-
vinvointiinsa opiskeluhuol-
lon ammattilaisilta.
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TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 24 ¢ ELOKUU 2017

Kansainvaliset lapsen oikeuksia (Convention on the Rights of the Child, CRC) ja
vammaisten henkiléiden oikeuksia (Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, CRPD) koskevat yleissopimukset velvoittavat varmistamaan vam-
maisten lasten ja nuorten oikeuksien toteutumisen yhdenvertaisesti ja paran-
tamaan heidan mahdollisuuksia saada palveluja. Suomi on ratifioinut ndma
sopimukset. Niissa edellytetdan systemaattisen seurantatiedon keraamista
sopimusten toimeenpanon arvioimiseksi. Tietoa tarvitaan mm. koulujen ja
oppilaitosten toiminnan ja nuorten palvelujen kehittamiseksi seka toiminnan
seurannassa paikallisella, maakunnallisella ja kansallisella tasolla.

Vammaisuutta voidaan kyselytutkimuksissa ldhestya toimintarajoitteiden kaut-
ta. Talloin tunnistetaan sellaiset henkil6t, joilla toimintarajoitteet tietyissa olo-
suhteissa voivat estda heidan osallistumistaan yhteiskuntaan yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Kouluterveyskyselysta saadaan nyt ensimmaista kertaa vaesto-
tason tietoa nuorten toimintarajoitteista ja toimintarajoitteisten nuorten hy-
vinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista, osallisuudesta sekd avun saamises-
ta ja palvelutarpeisiin vastaamisesta. Tarkedd on myos se, ettd kerattya tietoa
voidaan verrata samanikaiseen vaestoon.

Nuorten toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautui kansainvaliseen suosituk-
seen (WG 2017) toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuk-
sien kautta. N&ita ovat ndkeminen, kuuleminen ja liikkkuminen seka kognitiivi-
set tiedonkasittelyyn liittyvat toiminnot (muistaminen, oppiminen ja keskitty-
minen). Toimintarajoitteisten ryhmaan luokiteltiin ne nuoret, joilla oman ko-
kemuksen mukaan oli ainakin yhdessa edelld mainituissa toiminnossa vakavia
vaikeuksia.

Seuraavassa tarkastelemme vakavien toimintarajoitteiden yleisyytta nuorilla,
seka toimintarajoitteisten nuorten perhetaustaa, elamaan tyytyvaisyytta seka
osallisuuteen, terveyteen, koulunkayntiin, kasvuympariston turvallisuuteen ja
avun saamiseen liittyvia tekijoita. Kdytamme Kouluterveyskyselyn 2017 aineis-
toa, jossa vastaajina olivat 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatil-
listen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Kouluterveyskyselyn 2017 ylakoululaisia, lukiolaisia ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevia koskevassa aineistossa noin 14 prosenttia nuorista ilmoitti,
ettd hanelld on vahintaan yksi vakava toimintarajoite (taulukko 1). Tarkastelus-
sa ei ollut mukana selkolomakkeisiin vastanneita nuoria, joten todennakdisesti
vakavia toimintarajoitteita kokevia nuoria on todellisuudessa enemman.

Toimintarajoitteisista nuorista kahdella kolmesta oli vain yhdessa edella maini-
tuista toiminnoista vakava toimintarajoite. Noin viidenneksella oli kahdessa ja
kymmenesosalla useammassa toiminnossa. Toimintakyvyn ulottuvuuksista
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Nain tutkimus tehtiin

Tutkimus perustuu kevaalla 2017
tehtyyn THL:n Kouluterveys-
kyselyyn. Kouluterveyskysely on
koko maan kattava vaestotutki-
mus, jossa kerataan laajasti tietoa
nuorten hyvinvoinnista, tervey-
desta ja palveluista. Kohderyhma-
na ovat perusopetuksen 4. ja 5.
luokkien oppilaat (vastausaktiivi-
suus 80 %) ja heidan huoltajansa
(30 %) seka perusopetuksen 8. ja
9. luokkien oppilaat (63 %). Toisen
asteen koulutuksen osalta arvioitu
vastausaktiivisuus oli lukioiden 1.
ja 2. vuoden opiskelijoilla 50 % ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla 40 %. Kysely
toteutetaan joka toinen vuosi.

Tassa tutkimuksessa vastaajina
olivat 8. ja 9. luokkien oppilaat (n
=73 680), lukioiden 1. ja 2. vuo-
den opiskelijat (n = 34 961) seka
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat (n = 31 188).
Pojat ja tytot vastasivat Iahes yhta
aktiivisesti.

Nuorten toimintarajoitteita mitat-
tiin kuuden toimintakyvyn ulottu-
vuuden kautta. Nuorta pyydettiin
arvioimaan 4-portaisella asteikolla
(ei vaikeuksia, vahan vaikeuksia,
paljon vaikeuksia, en pysty lain-
kaan), onko hanella vaikeuksia
nahda, kuulla tai kavella puoli
kilometria (mahdollisen apuvali-
neen kanssa) sekd muistaa asioita,
oppia uusia asioita tai keskittya
johonkin jonka tekemisesta naut-
tii.

Toimintarajoitteita mittaavista
muuttujista muodostettiin kaksi-
luokkaisia (kylld/ei) muuttujia
osoittamaan sita, etta nuorella on
vakava toimintarajoite tietylla
toimintakyvyn ulottuvuudella.
Vastausvaihtoehdot ’'paljon vaike-
uksia’ ja ‘en pysty lainkaan’ yhdis-
tettiin kylla-vaihtoehdoksi. Lisaksi
muodostettiin yhdistetty vakavaa
toimintarajoitetta kuvaava kaksi-
luokkainen muuttuja, jossa nuorel-
la oli vahintaan yksi vakava toimin-
tarajoite jollakin kuudesta ulottu-
vuudesta. Aineistosta poistettiin
niiden nuorten vastaukset, jotka
ilmoittivat vakavia toimintarajoit-
teita kaikilla kuudella toimintaky-
vyn ulottuvuudella.

Toimintarajoitteisten nuorten
hyvinvointia ja avun saamista
verrattiin muihin nuoriin ristiintau-
lukoinnilla, khiin neli6testilla,
prosenttijakaumilla ja logistisella
regressiolla. Kuvioissa esitetyt
ryhmien valiset erot ovat tilastolli-
sesti erittdin merkitsevia.
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erityisesti vaikeudet muistaa asioita ja oppia uusia asioita olivat yhteydessa
toisiinsa.

Tytoista suurempi osa kuin pojista koki, ettd hanella oli vakava rajoite jossakin
mitatuista toiminnoista. Sukupuolten valinen ero oli tilastollisesti erittdin mer-
kitseva kaikilla kouluasteilla. Vakava toimintarajoitteisuus oli yleisintd ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskelevilla tytoilla. Heista viidenneksella oli vahintaan
yksi vakava toimintarajoite. Yksittdisista toiminnoista tyttdjen ja poikien valiset
erot olivat erityisen selkeat kognitiivisissa toiminnoissa. Sen sijaan kuulemises-
sa ja liilkkumiskyvyssa eroja sukupuolten valilla ei juuri ollut.

Yleisimpia toimintarajoitteita olivat muistamisen ja oppimisen ongelmat kaikil-
la kouluasteilla. Tilanne oli sama seka pojilla etta tytoilld. Kuulemisen ja liikku-
misen ongelmat olivat melko harvinaisia, noin prosentti nuorista koki niissa
runsaasti vaikeuksia.

Vakavat toimintarajoitteet nuorilla sukupuolen mukaan kouluas-
teittain (%)

Vakava toimintarajoite’ 8.ja 9. luokka Lukio Ammatillinen opp.

Toimintarajoitteisten nuorten hyvinvointi ja avun saaminen

Pojat Tytot Yht. Pojat Tytét Yht. Pojat Tytoét VYht.

Vaikeuksia ndhda 30 39 35 21 34 29 23 4.1 3,1
Vaikeuksia kuulla 1,5 1,4 1,5 08 09 0,8 1,4 15 1,4
Vaikeuksia kdvelld (noin% km) 12 0,9 1,0 04 04 04 1,0 09 1,0
Vaikeuksia muistaa asioita 5,3 9,1 7,2 48 7,8 6,5 6,4 119 8,8
Vaikeuksia oppia uusia asioita 3,9 7,4 5,7 25 48 3,38 33 6,6 4,8
Vaikeuksia keskittya 1,6 29 23 1,5 29 23 1,9 3,6 2,6
Jokin toimintarajoite 2 11,3 17,6 14,5 91 15,0 126 11,5 204 154

TNuoren oman arvion mukaan paljon vaikeuksia tai ei pysty lainkaan, 2Vahintdan yhdell3
toimintakyvyn ulottuvuudella, tarkastelussa ei ole mukana selkolomakkeisiin vastanneita.

Toimintarajoitteiset nuoret tulevat erilaisista perhetaustoista. He olivat muita
nuoria useammin ulkomaalaistaustaisia tai toinen heiddan vanhemmistaan oli
ulkomaalaistaustainen. Toimintarajoitteiset nuoret asuivat muita nuoria use-
ammin vain yhden vanhemman kanssa tai eivat asuneet vanhempiensa kanssa.
Aidin koulutustaso oli keskimaarin alhaisempi toimintarajoitteisilla nuorilla
kuin muilla nuorilla. (Taulukko 2.)

Toimintarajoitteisilla nuorilla vanhempien tyottomyys oli yleisempaa ja per-
heen taloudellinen tilanne oli heikompi kuin muilla nuorilla. Perhetaustan mu-
kaiset erot toimintarajoitteisten nuorten ja muiden nuorten valilla olivat sa-
mansuuntaisia eri kouluasteilla seka tytoilla etta pojilla.

Suomalaisnuoret ovat kansainvalisesti vertailtuna varsin tyytyvaisia eldamaansa,
pojat tyytyvdisempia kuin tytét (WHO 2016). Tyytyvaisyys elamaan on vahvasti
yhteydessa nuorten elamanhallintaan ja myos koulussa koettuun yhteenkuulu-
vuuden tunteeseen (Myllyniemi 2016).

Kouluterveyskyselyssa toimintarajoitteiset nuoret olivat muita nuoria har-
vemmin tyytyvaisia elamaansa. Puolet toimintarajoitteisista nuorista oli ela-
maansa tyytyvaisia (pojista 61 % ja tytoistd 44 %), ja muista nuorista noin 80
prosenttia (pojista 86 % ja tytoistd 74 %). (Kuvio 1.)
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Nuorten perhetausta toimintarajoitteen mukaan kouluasteittain

(%)

Perhetausta 8.ja 9. luokka Lukio Amm. oppilaitos

Toiminta- Muut  Toiminta- Muut Toiminta- Muut
rajoitt. nuoret rajoitt. nuoret rajoitt. nuoret
nuoret' nuoret’ nuoret’

Syntypera

Suomalainen syntypera 80,1 88,0 84,6 90,5 84,0 89,0

Toinen vanhemmista ulkomaalaistaustainen 9,3 7,0 8,8 6,3 6,9 5,0

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt Suomessa 2,7 1,8 2,5 1,5 2,1 1,4

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt ulkomailla 7,9 3,1 4,2 1,7 7,0 4,5

Asumisjarjestelyt

Asuu molempien vanhempien kanssa 59,7 71,0 66,9 72,6 44,6 53,2

Asuu vanhempien luona vuorotellen 14,4 13,7 8,1 8,8 6,8 8,0

Asuu vain yhden vanhemman kanssa 21,2 14,0 17,7 14,1 18,8 16,2

Ei asu vanhempien kanssa 4,7 1,3 7,2 4,5 29,8 22,6

Aidin koulutus

Perusaste (peruskoulu tai vastaava) 11,6 5,6 6,0 3,2 13,8 8,6

Keskiaste (lukio tai ammatillinen oppilaitos) 54,7 52,7 46,2 42,7 61,5 65,7

Korkea-aste (yliopisto tai muu korkeakoulu) 33,7 41,8 47,8 54,1 24,7 25,7

Vanhempien ty6ttémyys

Vahintdan yksi vanhemmista tyo6ttomana 41,2 29,5 36,2 27,7 42,7 34,0

Vanhemmat eivat tyottomina 58,8 70,5 63,8 72,3 57,3 66,0

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Huono tai kohtalainen 47,9 29,3 48,9 33,5 47,5 39,5

Erittdin tai melko hyva 52,1 70,7 51,1 66,5 42,5 60,5

"Nuoren oman arvion mukaan paljon vaikeuksia tai ei pysty lainkaan vdhintdan yhdella
toimintakyvyn ulottuvuudella. Ryhmien véliset erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p<0,001).

Toimintarajoitteisilla nuorilla oli muita nuoria vahemman osallisuuden koke-
muksia. Heistd suurempi osa kuin muista nuorista tunsi itsensa yksinaiseksi.
Neljdnnes toimintarajoitteisista nuorista tunsi yksindisyytta (pojista 17 % ja
tytoista 26 %), kun muista nuorista yksindisyytta koki alle kymmenesosa (po-
jista 5 % ja tytoista 10 %). Pitkdaikainen yksindisyys heikentda nuoren elaman-
laatua ja hyvinvointia, ja on riskitekija psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle.

Toimintarajoitteisilla nuorilla oli muihin nuoriin verrattuna kolminkertainen
todennakadisyys kokea, ettd he eivat ole tarkea osa luokkayhteisda (OR 3,1;
p<0,001; 95 % LV 3,0-3,2). Tulokset olivat samansuuntaisia pojilla ja tytoilla
seka eri kouluasteilla. Toimintarajoitteisista tytoista (24 %) suurempi osa kuin
pojista (17 %) koki, ettd he eivat ole tarkea osa luokkayhteis6a, kuten oli myos
muilla nuorilla (tytoista 11 % ja pojista 6 %).

Koettu terveydentila tiivistda kokemuksia fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaali-
sesta terveydesta. Siihen vaikuttavat esimerkiksi sairaudet, erilaiset oireet,
toimintakyky ja elintavat. Toimintarajoitteiset nuoret kokivat terveydentilansa
muita nuoria huonommaksi (kuvio 2). Heilld oli muihin nuoriin verrattuna
nelinkertainen todennakadisyys kokea terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi (OR 4,1; p<0,001; 95 % LV 4,0-4,3). Tulokset olivat samansuuntaisia
pojilla ja tytoilla seka eri kouluasteilla. Toimintarajoitteisista tytoista (49 %)
suurempi osa kuin pojista (35 %) koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, kuten oli myds muilla nuorilla (tytdistd 19 % ja pojista 12 %).

THL — Tutkimuksesta tiiviisti 24/2017 3
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B Toimintarajoitteiset nuoret B Muut nuoret

8. ja 9. luokka ‘
52,0

Tyytyvadinen eldamaansa 1 80,8
Tuntee itsensa yksinadiseksi

Ei koe olevansa tarked osa luokkayhteis6a

Lukio
Tyytyvdinen eldmadnsa 79,0

Tuntee itsensa yksinadiseksi
Ei koe olevansa tarkea osa luokkayhteisoa

Amm. opp.

Tyytyvdinen eldamaansa ' 795
= 21,7

22,9

Tuntee itsensa yksindiseksi

Ei koe olevansa tarkea osa luokkayhteisoa

%
0,0 2000 400 60,0 80,0 100,0

Nuorten tyytyvaisyys elamaan ja osallisuus toimintarajoitteen mu-
kaan kouluasteittain (%).

Mielenterveyden hairiot ovat nuorten tarkein toimintakykya heikentéva saira-
usryhma, ja ne aiheuttavat merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle. Ahdistu-
neisuusoireilu on nuorilla yleista, ja tytot ovat yleensa alttiimpia kuin pojat.
Toimintarajoitteisilla nuorilla ahdistuneisuusoireilu (GAD-7) oli kaikilla kouluas-
teilla merkittavasti yleisempaa kuin muilla nuorilla (kuvio 2). Toimintarajoittei-
silla nuorilla oli muihin verrattuna kuusinkertainen todennakadisyys kokea koh-
talaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta (OR 6,0; p<0,001; 95 % LV 5,7-6,2). Kol-
mannes toimintarajoitteisista nuorista (pojista 20 % ja tytoista 43 %) karsi ah-
distuneisuusoireilusta, kun muista nuorista nain raportoi kahdeksan prosenttia
(pojista 3 % ja tytoistd 13 %).

Viikoittainen paansarky ja vasymys tai heikotus oli merkittavasti yleisempaa
toimintarajoitteisilla nuorilla kuin muilla kaikilla kouluasteilla (kuvio 2). Puolet
toimintarajoitteisista nuorista (pojista 35 % ja tytoista 59 %) karsi viikoittaises-
ta paansarysta, kun muista nuorista nain kertoi neljannes (27 %). Vasymysta tai
heikotusta oli vahintaan viikoittain Idhes kolmella neljasta (71 %) toimintara-
joitteisista nuorista, kun muista nuorista nain raportoi reilu kolmannes (38 %).
Vasymys tai heikotus oli selvasti yleisempaa toimintarajoitteisilla tytoilla (80 %)
kuin pojilla (54 %), kuten oli my6s muilla nuorilla (tytoilla 51 % ja pojilla 25 %).

Suomalaisnuoret pitdavat koulunkaynnista kansainvalisesti vertaillen keskimaa-
rastd vihemman (WHO 2016). Koulunkaynnista pitdaminen johtaa kuitenkin
yleensa parempiin oppimistuloksiin. Toimintarajoitteiset nuoret pitivat koulun-
kdynnistd muita nuoria harvemmin (kuvio 3). Puolet toimintarajoitteisista nuo-
rista piti koulunkdynnista (pojista 50 % ja tytoista 46 %), kun muista nuorista
koulunkdynnista piti lahes kolme neljannesta (pojista 71 % ja tytoista 73 %).

Koulu-uupumusta kuvaavat kouluty6hon liittyva vasymys, valinpitamaton suh-
tautuminen ja riittamattdomyyden tunne. Koulu-uupumuksesta karsivat erityi-
sesti tytot. Koulu-uupumus kehittyy jatkuvan koulutydhon liittyvan stressin
seurauksena, ja se voi pitkittyessaan johtaa masennukseen. Toimintarajoittei-
set nuoret karsivat muita nuoria useammin koulu-uupumuksesta (kuvio 3).
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B Toimintarajoitteiset nuoret B Muut nuoret

8. ja 9. luokka
Terveydentila keskinkertainen tai huono

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Paansarkya viikoittain

Vasymysta tai heikotusta viikoittain
Lukio

Terveydentila keskinkertainen tai huono

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Paansarkya viikoittain

Vasymysti tai heikotusta viikoittain 76,8

Amm. opp.

Terveydentila keskinkertainen tai huono
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Padnsarkya viikoittain

Vasymysta tai heikotusta viikoittain %

0 20 40 60 80 100

Nuorten terveyteen liittyvia tekijoita toimintarajoitteen mukaan
kouluasteittain (%).

Heilla oli muihin verrattuna lahes kuusinkertainen todennakdisyys karsia koulu-
uupumuksesta (OR 5,6; p<0,001; 95 % LV 5,4-5,8). Kolmannes toimintarajoit-
teisista nuorista (pojista 25 % ja tytoista 38 %) raportoi koulu-uupumuksesta,
kun muista nuorista nain kertoi alle 10 prosenttia (pojista 6 % ja tytoistd 11 %).

Runsailla poissaoloilla koulusta voi olla monenlaisia seurauksia nuoren hyvin-
voinnille, ja ne voivat muodostaa nopeasti esteen oppimiselle. Noin neljannek-
selld toimintarajoitteisista nuorista (pojista 28 % ja tytoista 25 %) oli luvattomia
poissaoloja vahintdaan kuukausittain, kun muista nuorista luvattomia poissaolo-
ja raportoi noin kymmenesosa (pojista 14 % ja tytoista 11 %) (kuvio 3). Luvat-
tomia poissaoloja oli erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla toi-
mintarajoitteisilla nuorilla (38 %).

Toimintarajoitteiset nuoret kokivat muita nuoria useammin, ettd opettajat
eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista. Puolet toimintarajoitteisista
nuorista (pojista 45 % ja tytoista 51 %) koki, ettad opettajat eivat ole kiinnostu-
neita heidan kuulumisistaan, kun muista nuorista nain koki kolmannes (pojista
34 % ja tytoista 38 %) (kuvio 3). Opettajan kiinnostuksen puutetta koettiin ylei-
semmin 8. ja 9. luokkalaisten ja lukiolaisten kuin ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien keskuudessa, toimintarajoitteesta riippumatta.

Turvattomuutta nuorille aiheuttaa syrjivan kiusaamisen uhriksi joutuminen,
joka voi johtaa erilaisiin psykosomaattisiin, psykologisiin ja fyysisiin ongelmiin.
Seuraukset saattavat olla vakavia, koska uhrien on mahdotonta muuttaa asioi-
ta, joista heitd kiusataan, kuten vammaisuus. Toimintarajoitteisista nuorista
suurempi osa kuin muista oli kokenut syrjivaa kiusaamista koulussa tai vapaa-
ajalla esimerkiksi ulkonaon, sukupuolen, ihonvarin, kielen, ulkomaalaisen taus-
tan tai vammaisuuden vuoksi: heilla oli [ahes kolminkertainen todennakdisyys
kohdata syrjivaa kiusaamista (OR 2,7; p<0,001; 95 % LV 2,6-2,8). Kolmannes
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W Toimintarajoitteiset nuoret B Muut nuoret
8. ja 9. luokka

Pita& koulunkynnista 3L 644
Koulu-uupumus
Luvattomia poissaoloja vah. kuukausittain

Opettajat eivat kiinnost. opp. kuulumisista

Lukio
Pitaa koulunkaynnista
5,0
Koulu-uupumus
Luvattomia poissaoloja vah. kuukausittain

Opettajat eivat kiinnost. opp. kuulumisista

Amm. opp.
Pitda koulunkdynnista 86,1
Koulu-uupumus
Luvattomia poissaoloja vih. kuukausittain 37,6
Opettajat eivit kiinnost. opp. kuulumisista 3,6 %

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Nuorten koulunkayntiin liittyvia tekijoita toimintarajoitteen mukaan
kouluasteittain (%).

toimintarajoitteisista pojista (32 %) ja tytoistad (34 %) oli kohdannut syrjivaa kiu-
saamista, ja muiden nuorten osalta pojista 15 ja tytoistd 17 prosenttia. Syrjinta-
kokemukset olivat yleisempia 8. ja 9. luokkalaisilla kuin lukiolaisilla tai ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opiskelevilla (kuvio 4).

Nuoren turvattomuuden tunne aiheutuu usein myos siita, ettd nuori kokee fyy-
sista tai henkista vakivaltaa tai niiden uhkaa. Toimintarajoitteiset nuoret olivat
kokeneet muita nuoria useammin fyysista uhkaa, kuten varastettu kayttamalla
vakivaltaa, uhattu vahingoittaa netissa, puhelimitse tai kasvotusten tai kayty
kimppuun fyysisesti (kuvio 4). Heilla oli yli kaksinkertainen todennakoisyys kokea
fyysista uhkaa (OR 2,4; p<0,001; 95 % LV 2,3-2,5). Tulokset olivat samansuuntai-
sia pojilla ja tytoilla seka eri kouluasteilla. Toimintarajoitteiset pojat (28 %) olivat
kokeneet fyysista uhkaa yleisemmin kuin tytot (19 %), kuten oli myds muilla
nuorilla (pojat 14 % ja tytot 8 %).

Toimintarajoitteisilla nuorilla myds seksuaalisen vakivallan kokemukset, kuten
kehon intiimien alueiden koskettelu vasten tahtoa tai seksiin painostaminen,
olivat yleisempia kuin muilla nuorilla (kuvio 4). Heilld oli muihin verrattuna kol-
minkertainen todennakdisyys kokea seksuaalista vakivaltaa (OR 3,1; p<0,001; 95
% LV 2,9-3,2). Tulokset olivat samansuuntaisia pojilla ja tytoilld seka eri kouluas-
teilla. Toimintarajoitteiset tytot (17 %) olivat kokeneet seksuaalista vakivaltaa
yleisemmin kuin pojat (9 %), kuten oli muillakin nuorilla (tytét 7 % ja pojat 3 %).

Toimintarajoitteisista nuorista pienempi osa kuin muista nuorista koki, etta heil-
I3 oli mahdollisuus keskustella jonkun kanssa mieltd painavista asioista (kuvio 5).
Toimintarajoitteisista pojista ndin koki pienempi osa (73 %) kuin tytoista (86 %),

kuten oli muillakin nuorilla (pojista 84 % ja tytoista 93 %).
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Nuorten kasvuympariston turvallisuuteen liittyvia tekijoita toiminta-
rajoitteen mukaan kouluasteittain (%).

Kouluissa ja oppilaitoksissa nuorilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuol-
toon, jolla tarkoitetaan esimerkiksi kouluterveydenhoitajan ja -kuraattorin palve-
luja. Toimintarajoitteisista nuorista viidennes (19 %) ei ollut saanut tukea ja apua
hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta, vaikka olisi tarvinnut, kun muista nuo-
rista ndin koki alle kymmenesosa (9 %). Toimintarajoitteisista nuorista kolman-
nes (33 %) ei ollut saanut tukea ja apua hyvinvointiinsa koulukuraattorilta, vaikka
olisi tarvinnut, kun muista nuorista nain raportoi alle neljannes (23 %). (Kuvio 5.)
Tyt6illa oli hieman enemman tyydyttymatonta palvelutarvetta kuin pojilla, toi-
mintarajoitteesta riippumatta.
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Nuorten kokemus tuen ja avun saamisesta toimintarajoitteen mu-
kaan kouluasteittain (%).
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Toimintarajoitteisten nuorten hyvinvointi ja avun saaminen

Tutkimuksessamme yhdistimme vakavia toimintarajoitteita kokeneet nuoret
vhdeksi ryhmaksi riippumatta siitd, milla toimintakyvyn ulottuvuudella rajoite
oli. Tama lahestymistapa tuottaa mm. vammaisten henkildiden oikeuksia kos-
kevan sopimuksen toimeenpanossa tarvittavaa tietoa siitd, miten toimintara-
joitteiset tai vammaiset nuoret keskimaarin sijoittuvat eri elamanalueilla mui-
hin verrattuna. Jatkossa tarkastelua tulee syventaa eri toimintarajoiteryhmiin
(esim. nakovaikeuksia raportoineet vs. muut nuoret), jotta saadaan yksityis-
kohtaisempaa tietoa eri toimintarajoiteryhmista. Syventavat tarkastelut on
tarpeen ulottaa myds selkolomakkeisiin vastanneisiin nuoriin, jotka eivat tassa
tarkastelussa olleet mukana.

Tutkimuksemme mukaan toimintarajoitteiset nuoret tulivat usein ulkomaalais-
taustaisista perheista tai perheista, joiden taloudellinen tilanne koettiin huo-
noksi. Tdma lisda haasteita arjessa selviytymiselle, silla esimerkiksi ulkomaa-
laista syntyperaa olevien ja kdyhyydessa eldvien toimintarajoitteisten nuorten
on todettu olevan erityisen haavoittuvassa asemassa (Groce & Kett 2014).

Syrjivan kiusaamisen, fyysisen uhan ja seksuaalisen vakivallan kokemukset
olivat yleisempia niilla nuorilla, joilla oli vakava toimintarajoite. Samansuuntai-
sia tuloksia ovat julkaisseet Groce ja Kett (2014), jotka totesivat toimintarajoit-
teisten nuorten joutuvan muita nuoria useammin fyysisen ja psyykkisen vaki-
vallan ja hyvaksikayton uhreiksi. Tallaiset kokemukset voivat johtaa syrjaytymi-
seen tai vaikeuteen luoda luottamuksellisia ihmissuhteita (Stokes ym. 2013).
Kouluissa tehdaan jatkuvasti tyota kiusaamisen ja vakivallan ehkadisemiseksi,
mutta erityisen tiukasti tulisi puuttua toimintarajoitteisiin lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaan syrjivdaan kdyttaytymiseen ja asenteisiin.

Toimintarajoitteisten nuorten yhdenvertaisuus hyvinvoinnissa ja avun saami-
sessa ei kaikilta osin toteudu. Yhdenvertaisuuden toteutumista voidaan tukea
koulu- ja oppilaitosyhteistissa esimerkiksi yhteiséllisen opiskeluhuollon kei-
noin. On tarkeaa vahvistaa toimintarajoitteisen nuoren kiinnittymista luok-
kayhteis66n, tarjota itsetuntoa ja osallisuutta vahvistavaa toimintaa seka puut-
tua syrjivaan kiusaamiseen, joka oli nuorten kokemana halyttdvan yleista.

Toimintarajoitteita kokeneiden nuorten elaméntilanne oli monin tavoin hei-
kompi kuin muiden nuorten: useat hyvinvointia, osallisuutta, terveyttd, kou-
lunkayntia tai kasvuympadristdn turvallisuutta vaarantavat tekijat olivat ylei-
sempia toimintarajoitteisten keskuudessa kuin muilla nuorilla. Koska ndma
tekijat liittyvat osin my®os toisiinsa, niin toimintarajoitteisille nuorille saattaa
kasautua useita hyvinvointia uhkaavia tekijoita. Naita uhkatekijoita tuleekin
pyrkia aktiivisesti vahentdmaan ja jopa poistamaan. Nyt kuvattu tieto auttaa
myds parhaimmillaan kehittdmaan nuorten palveluja, erityisesti opiskeluhuol-
lossa, kohdentamaan resursseja tarpeenmukaisesti seka naiden toimenpitei-
den systemaattisessa seurannassa.

Toimintarajoitteisten nuorten hyvinvoinnin turvaaminen kuuluu kaikille nuor-
ten palveluissa toimiville ja erityisesti opiskeluhuoltoon nuoren arkisessa
elinymparist0ssa, joten se ei ole vain erityispalvelujen tehtava. Toimintarajoit-
teiset nuoret, kuten muutkaan nuoret, eivat kuitenkaan ole yhtendinen nuor-
ten joukko, joten heilld kaikilla ei valttamatta ole ongelmia arjessa. Nuoria ja
lapsia onkin aina kohdeltava yksiloina. Heitd on kuunneltava ja kuultava heita
koskevissa asioissa. Lasten ja nuorten kohdalla on erityisen tarkeaa, etta heita
kohtaavilla ammattilaisilla on mydnteinen asenne ja usko tulevaisuuteen —
rajoitteista huolimatta.


https://www.ucl.ac.uk/lc-ccr/centrepublications/workingpapers/WP23_Youth_with_Disabilities.pdf
https://www.ucl.ac.uk/lc-ccr/centrepublications/workingpapers/WP23_Youth_with_Disabilities.pdf
https://www.ucl.ac.uk/lc-ccr/centrepublications/workingpapers/WP23_Youth_with_Disabilities.pdf
https://www.ucl.ac.uk/lc-ccr/centrepublications/workingpapers/WP23_Youth_with_Disabilities.pdf
http://web.education.unimelb.edu.au/yrc/linked_documents/research_report39.pdf
http://web.education.unimelb.edu.au/yrc/linked_documents/research_report39.pdf
http://web.education.unimelb.edu.au/yrc/linked_documents/research_report39.pdf
http://www.washingtongroup-disability.com/
http://www.washingtongroup-disability.com/
http://www.thl.fi/osoite

