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Ldakemedelsverket

Ledare

Lakemedelsverket och offentligheten

Da och da stoter vi pa Likemedelsverket pd situatio-
nen att yrkesfolk inom likemedelssektorn — for att inte
tala om vanliga konsumenter - inte kinner till Likeme-
delsverket. Virt verk kan forviaxlas med nigon pensions-
anstalt, den for tio &r sedan nedlagda medicinalstyrelsen
eller till och med en likemedelsforetag,.

Hilsovardspersonal och medierna kan ocksd undra
over att Likemedelsverket inte upptrader aktivt i offent-
ligheten trots att det nistan dagligen finns artiklar i tid-
ningarna om revolutionerande likemedel eller deras bi-
verkningar.

Oftast verkar det som om offentligheten och Like-
medelsverket férenades under negativa fértecken: ett li-
kemedel dras in frdn marknaden eller marknadsféringen
forbjuds, ett lakemedelspreparat eller en naturprodukt
medfor allvarliga skador, en "revolutionerande” likeme-
delsinnovation beviljas inte forsiljningstillstind, en me-
dicinteknisk produkt ger upphov till allvarliga risksitua-
tioner, apoteken har blivit forbjudna att erbjuda diag-
nostisk service eller import av likemede! skaffade éver
Internet har stoppats. Dessa erfarenheter vicker tankar
om Likemedelsverkets image och i en vidare synvinkel
om verkets mal och medel i medierna.

Varje organisations image bestims utifrdn dess egen
aktivitet och striavan, mediernas intresse och tendenser
samt karaktdren av organisationens verksamhet. For Li-
kemedelsverket dr verksamhetens grundliggande natur
jamte den information som stoder den avgérande fakto-
rer. Ramarna bestims av offentlighetslagstiftningen och
de anvisningar f6r informationen som har utfirdats av
statsforvaltningens.

Det ir Likemedelsverkets uppgift att uppritthilla
och framja siakerheten hos likemedel, medicintekniska
produkter samt blodpreparat. Med tanke pd denna upp-
gift dr det nédvindigt att man kan lita pa den informa-
tion som verket formedlar till offentligheten. Man har
inte velat dventera trovirdigheten och pélitligheten ge-
nom att snickra utlitanden och pressmeddelanden eller
automatisk respons pa dsikter som framférs. Att upptri-
da och synas i offentligheten ir siledes inte ett sjilvan-
damal eller en prioritering for Likemedelsverket. Om

Likemedelsverket vill ga aktivt ut i offentligheten mdste
det finnas starka argument som stoder den egentliga
uppgiften. Trots det strivar Likemedelsverket efter ett
sa bra mediesamarbete som mojligt, vilket betyder att
det ofordrojligen tillfredsstiller alla informationsbehov
hos medierna i s stor omfattning som datasekretessen
medger.

Praktiken har visat att Likemedelsverket inte har
svirigheter med att fa publicitet fér det som det vill lyf-
ta fram. Inte heller kontakter som tagits av representan-
ter for medierna har véllat storre problem. Under den
forsta tredjedelen av &r 2000 fanns det 6ver 150 "traf-
far” Likemedelsverket i tidningar och elektroniska me-
dier. Trots det torde allménheten inte kinna till Likeme-
delsverket sirskilt bra.

Likemedelsverkets uppgifter handhas i praktiken
néstan helt i form av tillstinds- o.a. évervakning och
handledning av likemedels- o.a. foretag jimte informa-
tion som riktas till hilsovirdspersonal. Konsumenten
kan i sjdlva verket inte veta sd mycket om detta. Inte
ens yrkespersonalen inom hilsovirden ~ kanske med
undantag for de nyaste generationerna av studerande ir
sarkilt insatt i myndigheternas 6vervakningsuppgifter.
Det ir troligen viktigast f6r dem att Gvervakningen fun-
gerar och att man i Finland kan lita pd hilsovardspro-
dukternas effektivitet, sikerhet och kvalitet.

Om Likemedelsverket konstaterar att verket mdiste
synas betydligt mer i medierna for att kunna frimja sina
uppgifter sd maste det satsa mycket mer pd samarbetet
med medierna. Samtidigt maste det di acceptera alla
spelregel av publiciteten, inte minst att det inte skulle
vara Likemedelsverket som viljer de imnen som be-
handlas i medierna.

Men i informationssamhillet 4r medierna en viktig
informationsférmedlare och opinionsbildare fér den en-
skilda konsumenten nir det handlar om anvindning av
likemedel. Dirfor ska Likemedelsverket, den instans
som frimjar en riktig och siker anvindning av likeme-
del, se till att dess bakgrundskunskaper och expertinsat-
ser kommer den offentliga diskussionen till godo.
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Veterinar- och livsmedelsavdelning
Jord- och skogsbruksministeriet

Lakemedelsdvervakningens mal inom
veterindarmedicinen

Jord- och skogsbruksministeriet har tre huvudmdl i likemedelsivervakningen for veterindrmedici-
nen. Det viktigaste mdlet dr att garantera att de livsmedel av djur iir fria frin for minniskan skad-
liga rester av likemedel och andra frimmande substanser. Ett lika viktigt mal dr att likemedel for
djur anviinds kontrollerat och i enlighet med reglerna. Dessutom har avdelningen som lingsiktigt
mdl att forebygga en Gkad antibiotikaresistens hos bakterier.

Om anvindningen av likemedel i
veterindrmedicinen stadgas i likeme-
delslagen, lagen om medicinsk be-
handling av djur samt lagen om ut-
ovning av veterindryrket. Avsikten
med likemedelslagen ir att uppritt-
halla och frimja siakerheten hos li-
kemedel och i deras anviindning,
samt att garantera deras indamal-
senliga tillverkning och tillginglighet
i landet. Likemedelsverket dverva-
kar att stadgandena i enlighet med
lakemedelslagen efterfoljs. Avsikten
med lagen om medicinsk behandling
av djur 4r att férebygga och minska
de skador som medicinsk behand-
ling av djur medfér for manniskor,
djur och miljé. Den hégsta ledning-
en da det giller 6vervakningen av
denna lag tillkommer jord- och
skogsbruksministeriet. Inom linen
reglerar och 6vervakar lansstyrelser-
na enligt ministeriets instruktioner
att lagen och dess stadganden efter-
foljs. I overvakningsuppgifterna kan
lansstyrelserna som hjilp anvinda
veterindrer som linsstyrelserna ut-
namner for dndamalet. Enligt lagen
om utdvning av veterindryrket har
personer som utovar veterindryrket
ritt att for veterinirt eller veterinir-
vetenskapligt andamil ordinera li-
kemedel fran apotek. Jord- och
skogsbruksministeriets veterinir-
och livsmedelsavdelning ger nog-
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grannare foreskrifter om ordinering
av likemedel och 6vervakar att des-
sa regler efterfoljs.

Overvakning av rester
i livsmedel

Den internationella livsmedelshan-
deln har lyft fram behovet av 6ver-
vakning av rester i animala livsme-
del. Kulturskillnader mellan olika
lander och virldsdelar aterspeglas
ocksa i djuruppfédningsmetoderna.
Under den senaste tiden har livlig
diskussion forts framférallt om nét-
kott och mjolk som har producerats
med hjilp av hormoner och andra
tillvixtfrimjande dmnen. Europeis-
ka unionen har férbjudit anviand-
ningen av dessa dmnen i djurupp-
fodningen och kriver ocksé att im-
porterade livsmedel skall vara rena i
denna bemirkelse. En férutsittning
for unionens krav ir att den egna
produktionens renhet kan bevisas
genom en fungerande och systema-
tisk 6vervakning av frimmande sub-
stanser. Europeiska unionens normer
for 6vervakningen av frimmande
substanser fungerar som intern stan-
dard inom unionen for livsmedels-
handeln mellan medlemsstaterna och
stiller dven krav pa tredje linder
som exporterar livsmedel till unio-
nens omride.

Overvakningen av frimmande
substanser dr ocksa av stor betydelse
i den finska kvalitetsstrategin for
livsmedel. P4 den globala livsmedels-
marknaden kan Finland inte kon-
kurrera med produktionsvolymer,
Finlands livsmedelsproduktion har i
stdllet kvalitet och renhet som
trumfkort. Den finska 6vervakning-
en av frimmande substanser bygger
pa Europeiska unionens lagstiftning
och for dess nationella tillimpning
svarar Jord- och skogsbruksministe-
riets veterindr- och livsmedelsavdel-
ning for de levande djurens del, och
Anstalten for veterinirmedicin och
livsmedel da det giller livsmedel av
djur. Likemedelsrester och andra
frimmande substanser, t.ex. miljo-
kontaminanter, 6vervakas i levande
djur dédr de uppfods och i livsmedel
av djur i slakterier, mejerier, dgg-
packerier och fiskrenserier. I proven
fran levande djur undersoks rester
efter forbjudna tillviaxtfrimjande
dmnen. I proverna fran livsmedel
undersoks dessutom rester efter l4-
kemedel som ir tillitna fér behand-
ling av djur samt andra frimmande
substanser. Den nationella 6vervak-
ningen av frimmande substanser ge-
nomférs genom stickprov enligt en
arsvis plan och pd basis av misstan-
ke efter behov.

For att trygga hidlsan hos konsu-



menter maste man vetenskapligt ut-
vdrdera sikerheten hos alla likeme-
del som anvinds fér produktions-
djur, da dessa forekommer som
rester. Som produktionsdjur riknas
notkreatur, svin, fir, getter, renar,
fjaderfd, histar och andra hovdjur
samt sidana naturligt férekomman-
de daggdjur, figlar, krildjur, grod-
djur och sniglar som uppféds for an-
vindning som livsmedel, odlade fis-
kar och andra vattendjur samt bin
som anvinds for honungproduktion.
Pa basis av den vetenskapliga utvir-
deringen kan for likemedel vid be-
hov faststillas en karenstid. Med ka-
renstid avses den tid efter att like-
medlet sist har administrerats, under
vilken slaktat kétt eller producerad
mj6lk, honung eller dgg inte fir an-
vindas som livsmedel. P4 basis av
utvidrderingen kan ocks3 rester av
likemedlet konstateras innebira en
sd grav hilsorisk for konsumenter
som fortir livsmedlen, att nigon
minsta tilldten resthalt i livsmedel
inte kan definieras. Sddana likeme-
del far inte anvindas for produk-
tionsdjur.

Antibiotikaresistens

Okningen i antibiotikaresistenta
bakterier anses vara att gravt hot
mot manniskans hilsa. Den viktigas-
te orsaken till den 6kande resisten-
sen dr den 6kande anvindningen av
antibiotika, bade for likemedelsbe-
handling av manniskor och djur, och
som tillsatsimne i djurfoder. An-
viandningen av antibiotiska tillsats-
dmnen i foder upphorde i Finland
hosten 1999. Jord- och skogsbruks-
ministeriet har ddrfor satsat pa for-

battringar i djurens skétselforhallan-
den, utfordring och hygien, si att
den nya situationen inte skall leda
till att djuren insjuknar och maste
medicineras med antibiotika. Ofta
anvinds samma antibiotika i be-
handlingen av djur som i behand-
lingen av minniskor, vilket forstir-
ker utvecklingen av resistens for des-
sa ldkemedel. Som sirskilt proble-
matisk ser man massmedicineringen
av djur med bredspektrumantibio-
tika, blandade i fodret. Man vet att
resistenta bakterier inte bara éver-
fors fran en minniska till en annan,
utan dven fran djur till minniskor,
genom direkt kontakt, genom livs-
medel av djur och genom miljéns
formedling. Resistens som formedlas
av livsmedel respekterar inte lands-
granser vilket betyder att internatio-
nellt samarbete ir av storsta vikt for
att bekdmpa och 6vervaka resisten-
sen. T det nationella arbetet for att
forebygga resistens har jord- och
skogsbruksministeriet tagit en aktiv
roll som handledare i en kontrolle-
rad mikroblikemedelsanvindning
som sd lite som mojligt okar resis-
tensen och som évervakare inom ve-
terinarmedicinen.

Till forebyggande hélsovard

Forindringarna inom lantbruket ger
dven upphov till nya utmaningar fér
overvakningen av likemedel for
djur. I framtiden antar man att en-
dast lantbruk som ir storre 4n de
nuvarande kommer att ha ekono-
miska forutsittningar for fortsatt
djurproduktion. I veterinirmedici-
nen och likemedelsvirden kommer
man att 6verga fran traditionell

Sammandrag

sjukvard av individen till férebyg-
gande hilsovird pa boskaps- eller
gardsniva. Jord- och skogsbruksmi-
nisteriets veterindr- och livsmedels-
avdelning satsar kraftigt pa att ut-
veckla hilsovarden fér djur. Girdar
som ingdr halsovardsavtal fir en
egen veterinir till vars uppgifter hor
att Overvaka anvindningen av like-
medel pa girden. Atgirderna for att
forebygga sjukdomar kommer att f3
en mycket viktigare roll i arbetet for
djurens hilsa. I Finland vaccineras
produktionsdjur endast i ringa grad,
eftersom méanga av de djursjukdo-
mar som &r vanliga i resten av virl-
den inte har forekommit hos oss.
Mainga av de vaccin som anvinds i
det 6vriga Europa ir férbjudna i
Finland, p4 grund av att vart land
saknar dessa sjukdomar och pi
grund av de effektiva itgirderna
mot sjukdomarna.

Finlands isolering fore anslut-
ningen till Europeiska unionen har
besparat landet dels frdin manga
djursjukdomar, dels frdn manga icke
onskvirda drag i medicineringen av
djur. Hotbilder utgér likemedels-
smugglingen och svartabsrshandeln
med forbjudna likemedel, vilka
skulle medféra svarigheter for dver-
vakningen av sdvil livsmedels renhet
som djursjukdomar. Veterinir- och
livsmedelsavdelningen forsoker ak-
tivt ingripa i lagstridigheter och an-
dra oegentligheter med likemedel,
genom savil rddgivning och utbild-
ning som genom &vervakning. For
att garantera en kontrollerad an-
vindning av djurlikemedel krivs
samarbete mellan olika myndigheter,
industri och djurigare.
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Foljsamhet for vard i ldkemedelsbehandling av barn

Med foljsambet for vird (compliance) avses en egenskap hos den undersckta, som bildas av hans
eller hennes vilja och formaga att folja givna vérdanvisningar. Behandlingsforeskrifterna eller re-
kommendationerna kan gilla likemedelsbehandling, uppfolining eller patientens levnadsvanor.

God féljsamhet innebir att patien-
ten foljer vdrdanvisningarna, dalig
foljsamhet att han eller hon avviker
frdn dem.

Beroende pd definitionen av folj-
samhet for vard har god foljsamhet i
olika undersékningar varierat mel-
lan § och 90 %. Foljsamheten i li-
kemedelsbehandling av lingvariga
sjukdomar hos vuxna ir god hos 1/3
av patienterna, dilig hos en 1/3,
medan resten ligger nigonstans dir-
emellan. Sannolikast ir det att like-
medelsbehandlingen inte skots da
sjukdomen ir symtomfri och det ir
svart att skaffa och inta likemedlen.
Att sjukdomen ir svdr och symto-
men konkreta férutspr inte god
foljsamhet for virden.

Om likemedelsbehandlingen
misslyckas pa grund av dilig fol;-
samhet kan detta ha sivil ekono-
miska foljder som féljder for be-
handlingen (Tabell). Att ni en god
foljsamher dr sarskilt viktigt i fraga
om de sjukdomar som obehandlade
fororsakar grav risk for hilsan.

Det har dokumenterats att likare
dven skriver ut onddiga likemedel
for sina patienter, varvid en dlig
foljsamhet ar fornuftig. Forut rickte
antibiotikakurer i samband med
akuta infektioner i 10 dagar, med
dosering 4 ginger dagligen. I prakti-
ken var foljsamheten sillan 100 %,
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men en kur pd 5-7 dagar med till-
rickligt hog uppritthallen likeme-
delshalt rickte som behandling av
infektionen, varvid en féljsamhet pa
100 % hade varit onodig. Numera
har man i allt hégre grad 6vergatt
till kortare antibiotikakurer och gle-
sare dosering. Det finns dven mikrob-
likemedel som vid behandlingen av
vissa infektioner kan anvindas som
engangsdos, antingen peroralt eller
intramuskuldrt. Antingen fir patien-
ten sitt likemedel eller s4 inte, f6lj-
samheten ir antingen 0 eller 100 %.

Sédrskilda faktorer som paverkar
barns féljsamhet for vard

Barns foljsamhet paverkas av andra
faktorer 4n vuxnas. Ansvaret f6r
barnets likemedelsbehandling ligger
hos virdnadshavaren. D4 barnet
vixer overfors ansvaret i allt hogre
grad pa barnet eller ungdomen sjilv.
I allménhet forhaller sig foral-
drar till likemedelsbehandling for si-
na barn pa samma sitt som till like-
medelsbehandling for sig sjdlva. D4
foraldrar tillfrigas om orsakerna till
att likemedelsbehandling for barnen
har misslyckats dr de vanligaste sva-
ren: glomt att ge likemedlet, avbru-
ten medicinering d4 symtomen for-
svunnit, missforstddda instruktioner,
barnets motstind, likemedlets bi-

verkningar, antagen effektléshet hos
likemedlet.

Barnets alder och utveckling

Barnets alder har betydelse for folj-
samheten. Det svaga smaksinnet och
sugreflexen hos barn i didlder gor
det enklare att ge likemedel i vit-
skeform. Svérigheter med att ge l4-
kemedlen forekommer i vissa ut-
vecklingsskeden, t.ex. i trotsildern
vid 2-3 4r.

Ett barn i skoldldern har férma-
gan att forsta likemedelsbehandling-
ens nodvindighet och féljsamheten
ar i regel god i denna 3ldersgrupp.
T.ex. i friga om barn som lider av
cancer ir foljsamheten bist bland
9,5-aringar och simst bland 17,4-
aringar.

Barn i puberteten har ett behov
av att bli sjalvstindiga och vill dir-
for skota sina egna affirer, dven sin
egen likemedelsbehandling. Puber-
tetsbarnens behov att vara lika som
sina jamnadriga passar illa ihop med
de begransningar som kronisk sjuk-
dom (t.ex. diabetes eller epilepsi)
och behandlingen av dessa medfér.
Den unga skoter inte sin medicine-
ring och fornekar kanske hela sjuk-
domen, varvid féljsamheten forsim-
ras.



Barnets sjukdom

Ju kraftigare symtom sjukdomen har
och ju kortvarigare den ir desto
battre ar foljsamheten. Likemedels-
behandlingen lyckas battre om fa-
miljen sedan tidigare dr bekant med
sjukdomen, t.ex. en akut mellano-
reinflammation. Foljsamheten for-
samras dock efter att symtomen
upphor och en stor del av de antibi-
otikakurer som ordineras f6r infek-
tioner hos barn avbryts i fortid. For-
ildrarna maste forsta behandlingens
positiva effekter och riskerna med
att inte skota behandlingen och de
maste fi information om likemed-
lets eventuella biverkningar.

En allvarlig sjukdom férutspar
inte nodvandigtvis god foljsamhet.
Korsch et al. undersokte foljsamhe-
ten f6r immunosuppressiv likeme-
delsbehandling f6r 152 barn som
hade genomgatt njurtransplantation.
14 barn (9,2 %) avbrét lakemedels-
behandlingen, 13 av dessa var i pu-
berteten. Sex av barnen forlorade
sitt transplantat och hos &tta utveck-
lades njurinsufficiens.

Ldkare-patientrelationen

Den viktigaste faktorn som paverkar
foljsamheten ar att patienten och
hans eller hennes forildrar forstar
vad lakaren menar, det vill sdga var-
for och vilka likemedel skall tas. Be-
handlingen lyckas bidst om barnet
behandlas av en likare som familjen
kidnner. En lakare som har en varm
och omsorgsinriktad instillning och
som tar patienten pd allvar vinner
patientens fértroende.

D4 patienterna tror pd likaren
och torstdr honom eller henne foljer
de ocksa de givna behandlingsanvis-
ningarna. Lakaren mdste 4 sin sida
kunna bedoma férildrarnas formaga
att ta emot information. Forildrar
till ett barn som plotsligt har insjuk-
nat kan oberoende av utbildning ha
en mycket begrinsad forméga att
forsta eller senare minnas de rad li-
karen har gett dem.

Likemedlen

Lakaren maste valja ett likemedel
som passar barnpatienten i fraga
och lyssna pa familjens egna erfaren-
heter och 6nskemdl. Lakemedlets
form eller smak kan vara avgérande
for en lyckad dosering. Vid dose-

Tabell. Exempel pé problem fororsakade av misslyckad behandling pd grund av

dalig foljsamhet

+ Det vintade behandlingsresultatet nds inte.

¢ Lldkemedlets effekt uppskattas fel.

¢ Fdrden enskilda patienten kan ddlig féljsamhet leda till onddiga undersokningar,

extra behandling, héigre ldkemedelsdoser eller flera likemedel.

+ Relationen patient-ldkare skadas: patienten dr missndjd med sin behandling och

behandlingens kvalitet férsdmras.
+ Tid och pengar gdr at.

¢ Patienten kan tvingas till anstaltsvérd trots att det ursprungligen kunde ha rdckt |

med dppenvdrd.

¢ Farliga oanvinda ldkemedel ansamlias i smd barns hem.
¢ Felanvéndning av mikrobldkemedel, sdrskilt avbrutna likemedelsbehandlingar,
kan leda till att resistenta mikrobpopulationer uppstar.

ringen av likemedelsmixtur borde
man anvianda mycket exakta matt,
t.ex. sprutor eller mattskedar, inte
vanliga hushallsskedar. Det har kon-
staterats att fordldrar som anvander
spruta doserar sitt barns antibiotika-
mixtur mycket exaktare dn fordldrar
som anvander andra doseringsmeto-
der.

Administrering av likemedlet ge-
nom injektion erbjuder samma for-
delar som rektal administrering,
nackdelen ir den smirta injektionen
medfor. Sirskilt borde upprepade in-
jektioner undvikas for barn. Enligt
en undersékning foredrar forildrar
dock engdngsdosering av antibiotika
genom injektion framom oral dose-
ring. Biverkningar av likemedlet
sanker foljsamheten och franvaron
av biverkningar forbattrar foljsam-
heten, sirskilt om det finns diliga ti-
digare erfarenheter av biverkningar.

Likemedlets pris dr ofta avgo-
rande for fordldrarna vid valet av 13-
kemedel. Effektiva men alltfor dyra
lakemedel kan forbli okopta, trots
att det bland synonympreparaten
finns ett alternativ som bittre passar
plénboken. Narheten till apotek och
Oppettider som motsvarar behovet
(ibland till och med mitt i natten) bi-
drar till en lyckad likemedelsbe-
handling.

Hur kan foljsamheten for ldke-
medelsbehandling forbéttras?

Likaren maste forsikra sig om att
patienten har forstate att likeme-
delsbehandlingen dr nodvindig, de
girna skriftliga behandlingsanvis-
ningarna och likemedlets eventuella

biverkningar. Likemedelsdoseringen
borde vara s& enkel som mojligt:
man skall efterstriava s3 lite medici-
nering och ett sé litet antal preparat
samt en sd gles dosering som moj-
ligt, och undvika doseringstidpunk-
ter som ar besvirliga for patienten.
Bland en del patientgrupper ir en
dalig foljsamhet sannolikare in
bland andra. Sddana grupper ir
unga och ildre patienter, ensamle-
vande patienter, patienter med en fi-
entlig instillning till den medicinska
vetenskapen eller till sin sjukdom
samt patienter som har “anammat
rollen som sjuklingar” och inte hel-
ler vill tillfriskna. Relationen mellan
likare och patient férsamras om la-
karen misstianker eller konstaterar
dalig foljsamhet hos patienten. All-
tid da dilig foljsamhet misstinks
maste likaren vara sirskilt finkans-
lig och undvika att framfora kritik.
D4 likemedelsbehandlingen ar
ineffektiv pa grund av att patienten
inte dr foljsam for virden maste la-
karen utreda varfor patienten inte
tar sitt ordinerade likemedel. Ar or-
saken en verklig eller antagen bi-
verkning av likemedlet? Ar det fra-
ga om oavsiktlig glomska, likgiltig-
het eller, pa grund av en dalig rela-
tion mellan likare och patient, fel-
uppfattade virdanvisningar eller
misstinksamhet mot den ordinerade
lakemedelsbehandlingen?
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Om biverkningar

Farre biverkningsanmélningar om orala

cefalosporiner

Att anvindningen av orala cefalo-
sporiner av andra generationen 6ka-
de snabbt i bérjan av forra decenni-
et syns tydligt i anmailningarna till
biverkningsregistret. Under topparen
anmildes mer in tjugo fall av cefa-
klorrelaterade urtikaria-artritreak-
tioner typ serumsjuka. Denna bi-
verkning, som sillan patriffas i sam-
band med flera andra betalaktamer,
forekommer betydligt oftare vid ce-
faklor. En annan topp i biverknings-
anmilningarna berodde pi observa-
tion av Cl. difficile -diarré i sam-
band med anvindning av cefuroxim-
axetil. Samtidigt inkom mycket f3
anmilningar gillande cefalosporiner
av forsta generationen trots att for-
sdljningen av dessa var ungefir lika
stor (figurerna 1 och 2).
Diskussionen om val av mikrob-
likemedel och biverkningar av cefa-
losporiner av andra generationen
ledde till minskad anvindning av ce-
furoximaxetil redan ar 1993 och an-
vindningen av cefaklor bérjade min-
ska ett ar senare. Mingden biverk-
ningsanmilningar om cefuroximaxe-
til borjade sjunka vid samma tid,
men i friga om cefakloret kulmine-
rade anmilningarna forst ar 1995
efter att forsiljningen hade dalat re-
dan fran 4ret innan. Den sena top-
pen kan troligen forklaras med att
den uppmirksamhet som dessa urti-
karia-artritreaktioner drog till sig
okade anmilningsbenigenheten. Det
ar av intrresse att den 6kande an-
vindningen av cefalexin, som ersit-
ter cefalosporiner av andra genera-
tionen, inte har lett till ndgon nimn-
vird 6kning av biverkningsanmil-
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ningar. Konsumtionen av cefalospo-
riner av tredje generationen utgor
bara 3 % av hela cefalosporinkon-
sumtionen,

fig 1. Komsumptionen av cefalosporiner
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Fig 2. Biverkningsraporter
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