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I Tampereen teknillinen yliopisto
2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

TIIVISTELMA

Kaikki rakennusalalla tySskentelevit eivit voi erikoistua kosteusvauriokorjaamiseen, mutta
kaikki rakennukset tulisi tehdi terveellisiksi ja rakennusfysikaalisesti toimiviksi.
Tavoitteen saavuttamiseksi kaikilla rakennustyontekijoilld tulisi olla perusosaaminen ja
motivaatio tydmaan kosteudenhallintaan. Keskeisimpii asioita on tiedostaa erilaiset
kosteuslahteet ja ymmartas minkilaiset edellytykset rakenteiden kuivumiselle vaaditaan.
Yhden péivin koulutuksessa ei opeteta ketdédn tekemédn tyotdan, vaan perehdytetdédn
ymmairtdméain miksi huolellisuus ja yksityiskohtien oikeaoppinen toteutus ovat tirkeitd.
Koulutuksilla pyriti4n parantamaan yleistd asennekulttuuria ja koulutusmateriaali

keskittyy asioihin joihin rakennustyontekija voi toiminnallaan vaikuttaa. Koulutuksessa
annetaan esimerkkejd minkilaisia seuraamuksia laiminlyonneilld saattaa olla.

JOHDANTO

Tydmaan kosteudenhallinnalla tarkoitetaan kaytinnossi sellaisia toimenpiteitd, joilla
pyritdin varmistamaan, ettei kosteusvaurioita syntyisi rakentamisen aikana tai sen
seurauksena. Rakennustydntekijéille suunnatun kosteudenhallintakoulutuksen
tarkoituksena on perehdyttdd kaikki toimintamalliin sitoutuneen tydmaan toteutukseen
osallistuvat henkilot rakennusfysiikan perusteisiin ja kosteudenhallinnan hyviin
kaytant6ihin.

Tavoitteena on saada aikaan parempaa asennetta, osaamista ja laatua rakennustyémaan
toteutusportaalle. Yksipaivdinen koulutustilaisuus on suunnattu kaikille tyontekijoéille, ei
ainoastaan erikoisosaajille! Koulutuksella pyritdan sithen, etté kaikilla tydntekijoilla
rakennusapulaisista aliurakoitsijan asentajiin olisi didinkielestdfin riippumatta perustiedot
kosteuden siirtymisen fysikaalisista lainalaisuuksista seki kosteudenhallinnan
laimintyontien vaikutuksista ja seuraamuksista rakennuksen sisidilman laatuun ja tulevien
kayttajien terveyteen.

Kehityshankkeen pitkén tdhtdimen suunnitelmana on, ettd kosteudenhallintakoulutus
yleistyisi rakennusalalla tydturvallisuuskortin laajuiseksi yleiseksi kdytdnnoksi.
Valtioneuvoston kanslian rahoittamassa ja STMn ohjaamassa tutkimushankkeessa Avaimet
terveelliseen ja turvalliseen rakennukseen (AVATER) muodostettiin tyéryhmd, joka
suunnitteli koulutuksen kdytidnnon jérjestelyjd seka siséltod vuonna 2016.
Pilottikoulutukset aiotaan jérjestdd vuonna 2017.

KOULUTUKSEN JARJESTAMINEN

Koulutus on suunniteltu hyvin samankaltaiseksi kuin tystuvallisuuskorttikoulutus.
Koulutus ket yhden piivin (8 h), jonka péitteeksi jarjestetisn tentti. Tentin lapdisy
o.mnmc:mw 5 vuotta voimassa olevaan patevyyteen. Pétevyys aiotaan tulevaisuudessa
linkitts3 valttikorttiin (veronumero.fi), joten uutta fyysistd korttia ei tarvitsisi hankkia.
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Koulutuksen pilotointihankkeessa suoritetut patevyydet tulevat todennikdisesti olemaan
voimassa vihemmin aikaa, koska koulutuksen sisélt6d voidaan muuttaa piloteista
kerittyjen kokemusten perusteella.

Oppimateriaali ainakin pilotointivaiheessa muodostuu pdf-tiedostosta, jonka koulutuksen
jérjestaj jakaa osallistujille haluamallaan tavalla joko siihkdisend tai tulostettuna. .
Koulutusmateriaalina kdytetdin mahdollisimman paljon muualla tuotettua aineistoa, esim.

e BUILD UP Skills — motiva.fi (valmiiksi 5 kielell&)
e KuivaketjulO.fi
e Lisiksi muita ldhteiti seki itse tuotettua aineistoa

Pilottikoulutukset pidetdsn vain suomeksi, mutta myShemmin myds muilla kielilla.
Koulutuksessa kiytetian mahdollisimman paljon kuvia. Kouluttajien kouluttamisesta ja
heidén pitevyysrekisterin yllipidosta tulee vastaamaan Rakennusteollisuuden
Koulutuskeskus (RATEKO). Pilottivaiheessa kouluttajat tulevat hanketta valmistelevan
tyoryhmain sislti.

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuspiivi jakautuu neljésn paakokonaisuuteen, jotka ovat:

Rakennusfysiikan perusteet
Tydmaan kosteudenhallinta
Kaytannollisia esimerkkejd
Tentti ja oikeiden vastausten lapikdyminen

Ennen rakennusfysiikkaan perehtymistd koulutettavat kuitenkin heratelladn aiheeseen
jollakin kiiytinndnldheiselld ja ajankohtaisella avauksella, johon koulutuksen pitdja voi
kayttas koulutuspaketin mukana toimitettuja lehtileikkeisiin perustuvia avauskalvoja tai
vaikkapa omakohtaista esimerkkid4n. Motivointi, eli asenteen ja yhteisen padmiarin
korostaminen on keskeistd koulutuksen kaikissa vaiheissa.

Rakennusfysiikkaa

Rakennusfysiikan yleistd teoriaa opetetaan mahdollisimman kéytannonlaheisesti ja siind
keskitytisn peruskisitteiden ymmértdmiseen. Rakennustyéntekijoille selitetiin esimerkiksi
miki ero on suhteellisella kosteudella (RH, %) ja absoluuttisella kosteudella (g).
Kyllsstyskosteus, kastepiste ja kondenssi ovat toisiinsa liittyvid késitteitd, jotka opetetaan
havainnollistavien kuvien avulla.

Keskeisimpis asioita laadukkaan ja terveellisen rakennuksen tuottamiselle on ymmartda )
kuinka kosteus siirtyy ja miten siltd suojaudutaan. Opetettavia kosteuden siirtymismuotoja
ovat:

e Konvektio (ilmavirrat)

e Vesihdydyn diffuusio rakenteen lapi

e Kapilaarivirtaus (yleensi maaperists)

s Paineenalainen & painovoimainen siirtyminen (vesivuodot)

Perusteorian ymmiirtiminen auttaa rakennustyontekijad kasittimadin miksi
héyrynsulkumuovi on sijoitettava rakenteen lampimélle puolelle ja toteutettava titviiksi.
Teorian opetuksella pyritiin myss padsemadn eroon erilaisista kansankielisistd kisitteistd,
kuten pullotalot.
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Tyomaan kosteudenhallinta ja esimerkit

Kosteudenhallinnalla estetdfin rakenteiden ei toivottua kastumista niin valmiissa
rakennuksessa kuin rakentamisen aikanakin. Yht# tirkedd on ymmarta, millaiset
olosuhteet kuivumiselle tarvitaan. Kuivuminen noudattaa samoja kosteuden
siirtymismuotoja kuin kastuminenkin, joten koulutuspaivin aamuna opetettu teoria auttaa
ymmirtimain millaiset edellytykset kuivumiselle tarvitaan.

Ty6maan kosteudenhallintaa opetetaan kuitenkin pédasiassa hyvin kiytinnonldheisesti.
Huomautetaan esimerkiksi rakennusmateriaalien sailyttimisestd siten, ettd ne eivét kastu
vilivarastoinnin aikana eivitkd mydskiin haittaa rakenteiden kuivumista esimerkiksi
paikallavaletun vilipohjan paalla.

Kaytannossi kosteudenhallinnan yksinkertaisimpia, mutta keskeisimpia asioita on
sadsuojaus. Jokaisen rakennustydntekijén tulisi ymmartad esimerkiksi, ettd
rakennusvaiheen aikana ennen ovien ja ikkunoiden asentamista kaikki niille jitetyt aukot
on suojattava sateelta ja lumelta. Kosteudenhallintaan liittyvien toimenpiteiden tirkeytta
korostetaan esittimilld esimerkkejd siitd miten vihaisiltdkin tuntuvat laimintydnnit
saattavat vaikuttaa hankkeen kustannuksiin ja tulevien kiytt4jien terveyteen myShemmin.

Esimerkkien avulla rakennustydntekijit halutaan saada ajattelemaan, kuinka he voivat
omalla toiminnallaan vaikuttaa sithen minkélaisia suoria seuraamuksia tai
rakennusfysikaaliseen toimivuuteen ja mikrobivaurioihin liittyvia konkreettisia vaikutuksia
heidén tekeméllddn tySlld saattaa olla. Kuvitteellisten esimerkkien liséksi kouluttajat
voivat esittid todellisia case-esimerkkeji omista kokemuksistaan, kunhan ne ovat asiallisia
eivitkd loukkaa ketédn.

LOPPUSANAT

Pyrkimykseni on, ettd toimintamalli aloittaisi kasvun yleiseksi kdytdnnoksi pilottikohteista
kerdttyjen kokemusten ja tulosten julkaisun jilkeen. Yleistyminen edellyttds, etti tilaajat
vaativat koulutuksen jarjestamistd ja hyviksyvit, ettd urakoitsija ottaa koulutuspéivan
johdosta menetetyn ty6ajan huomioon urakkatarjouksissaan. Kosteudenhallinnan
laadunvarmistukseen tehty konkreettinen satsaus tuottaa lisdarvoa hankkeen kaikille
osapuolille. Yhdenkin virheen valttdminen voi sdéstdd koko henkildstén kouluttamiseen
kiytetyn rahasumman (ja pelastaa tulevan kéyttdjan sairastumiselta)!

Erids keskeisempis haasteita on varmistaa, ettd aliurakoitsijoiden tyontekijoitd myoten
kaikki rakennustydmaalla tyskentelevit osallistuisivat koulutukseen. Toimintamalli olisi
siksi saatava yhtd yleiseksi kuin tyéturvallisuuskortin suorittaminen on nyky#én.
Pilottitydmailla hyviksytain, ettd kaikkia tydntekijoitd ei saada koulutettua, koska
koulutusten jirjestimiseen on kéytettivissd vain rajallinen méa#rd resursseja eikd
pilotointiin osallistuvista hankkeista haluta veloittaa kouluttajan palkkiota. Jatkossa
koulutuksen tilaajan tulee maksaa kouluttajalle palkkio koulutuksen pitdmisestd tai hankkia
koulutuspitevyys jollekin oman henkiléston jisenelle. Pilottikoulutuksia ei vield ole
Jarjestetty, joten kdynnissa tai aluillaan olevan tyomaan henkildstd saattaa vield mahtua
mukaan koulutustilaisuuteen.
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