Lisaantymisen
hallinta
pienelainpraktiikassa

aailmalla irtokoira- ja

kissapopulaatiot ovat iso

ongelma, jonka hallitsemi-
seksi kdytetddn ensisijaisesti kirur-
giaa. Ladkehoito on my6s mahdollista,
joskin massaldakityksiin soveltu-
via valmisteita tulee vield kehittaa.
Seuraeldinten lisadntymishoidot
kasittavat jo melko laajan kirjon
erilaisia ladkitysmahdollisuuksia.

Kirjoituksessa kasitellddn ladkinnal-
lisid vaihtoehtoja rajoittaa koirien ja
kissojen lisadantymistd. Hormonily-
henteiden selitykset on koottu tau-
lukkoon 1.

Vapaasti lisddntyvéssa koira- ja kissa-
populaatiossa naaras voi tiinehtya
ldahes joka kiimaan. Se tarkoittaa koi-
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ralla noin kolmea pentuetta kahdessa
vuodessa ja kissalla kahta, kolmeakin
pentuetta vuoden aikana. Jalkeldi-

set puolestaan alkavat lisddntyéd noin
vuoden idssd, jolloin vuositasolla syn-
tyvien yksiloiden lukuméaara kasvaa
lahes eksponentiaalisesti. Tima on
merkittavin globaali koirien ja kisso-
jen lisadntymiseen liittyvad ongelma.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa lopete-
taan joka vuosi miljoonia irtokoiria.
Ennaltaehkdiseviana ratkaisuna tdhan
kdytetddn padasiassa sterilisaatio- ja
kastraatioleikkauksia, mutta myos
ladkinnallisia vaihtoehtoja on kaytet-
tavissd, joskin niiden soveltuvuudessa
massakayttoon on vield kehittamista.

Suomessa koirakuri on hyva. Meilla
ei juuri tapaa kyldn raitilla vapaana
juoksentelevia koiria. Kissojen suh-
teen tilanne on toinen. Kissat péas-



Kemiallinen

kastraatio saadaan
aikaan desloreliinid
(GnRH-analogi) sisdltd-
vdlld, nahan alle asetet-
tavalla implantaatilla.

tetddn edelleen usein vapaana ulos
saalistusretkilleen. Kun kissa palaa
kotiin, voi jalkipolven siemen olla jo
kylvettyna.

Kissojen kastraatio- ja sterilisaati-
oleikkaukset ovat hyvin yleisid. Nii-
td tehdddn enemman kuin koirien
vastaavia leikkauksia. Molemmilla
eldinlajeilla uroksia leikataan kuiten-
kin selvidsti vihemman kuin naaraita,
vaikka uroksella toimenpide on leik-
kausteknisesti helpompi ja nopeampi
sekd hinnaltaan halvempi. Tilasto-

ja leikattujen koirien suhteellisesta
maarastd ei Suomessa ole. Euroopassa
ja erityisesti Pohjoismaissa on hyvin
samankaltainen kulttuuri leikkausten
suhteen. Ndiden maiden tilastojen pe-
rusteella Suomessa voidaan arvioida
leikattavan 10-15 % koirista.

Koska moni lemmikin omistaja ei
halua urostaan leikattavan, mutta
haluaa mahdollisesti helpommin
kasiteltdavan ja hoidettavan lemmi-
kin, voidaan eldin tehda steriiliksi

Taulukko 1. Hormonilyhenteiden selitykset.

kayttamalla niin sanottua kemiallista
kastraatiota. Ladkityksen vaikuttaessa
nahdaan, mita kastraatioleikkaus eldi-
melle tekisi. Jos lddkityksen tulos on
toivottu, voidaan pddtyd myohemmin
kastraatioon.

Kemiallinen kastraatio saadaan ai-
kaan desloreliinid (GnRH-analogi)
sisdltavalld, nahan alle asetettavalla
implantaatilla. Desloreliini stimuloi
aluksi gonadotropiinieritystd (FSH ja
LH) ja siten my0s sukurauhasten tes-
tosteronin (ja estrogeenin) tuotantoa.
Parin viikon kuluttua takaisinkytken-
tdmekanismin (feed-back-mekanismi)
vuoksi gonadotropiinieritys alkaa
laskea ja saavuttaa basaalitason noin
kuudessa viikossa. Talloin testostero-
nieritys tyrehtyy. Se johtaa siittituo-
tannon loppumiseen ja kivesten sur-
kastumiseen. Implantaatilla saadaan
valmisteen vahvuudesta riippuen
vihintédan puoli vuotta kestédva vai-
kutus. Vaikutuksen kesto on kadytidn-
nossd jossain madrin yksilollistd ja voi
jatkua pitempéénkin. Sen jalkeen ki-
vesten toiminta palautuu normaaliksi.
Valmiste on rekisterdity vain uroskoi-
rien kemialliseen kastraatioon. Sita
kaytetddn kuitenkin samassa tarkoi-
tuksessa my0s kollikissoille. Kaikki
kissat eivit kuitenkaan vastaa deslo-
reliini-hoitoon.

Kissan ja koiran kiimakierrot poik-
keavat toisistaan. Kissan kiimakierto
toistuu 2—4 viikon vélein ja ovulaa-

tio on indusoitu eli vaatii astumisen.
Tosin spontaanejakin ovulaatioita
esiintyy. Kissan kiimakayttdytymi-
nen riippuu valon méaérésta: pohjois-
ten kissarotujen kiimat voivat loppua
pimeén tullen syksylla ja kiimakausi
kdynnistyy kevaalld valon maardn
lisddntyessa.

Koiralla kiimakierto on keskimaa-

rin kolme kertaa kahdessa vuodes-
sa. Kiima kestdd noin kolme viikkoa.
Progesteronitaso pysyy korkealla tii-
neyden mittaisen ajan eli noin kaksi
kuukautta myos valeraskaana olevilla.
Siten narttu on kiiman jilkeen aina
joko tiine tai valetiine. Kiimanesto-
ladkitysta kaytetdaan nartulla, kun
halutaan tilapéisesti eroon kiimakier-
rosta esimerkiksi metsastys- ja tyo-
koirilla tai vaikkapa perheen loma-
matkan vuoksi.

Naaraspuolella lisddntymisen estami-
seen on kdytetty jo vuosikymmenia
synteettisid progesteroneja eli pro-
gestageeneja. Progestageenit estavit
GnRH:n erittymistd ja johtavat siten
steroidituotannon laskuun. Taten
niilld saadaan estettya kiimaan tulo
tai katkaistua jo alkanut kiima.
Ladkeryhmén kayttoon on liitet-

ty vakavia haittavaikutuksia (koh-
dun limakalvon muutokset, diabetes,
nisdakudoksen liikakasvu, lihominen,
temperamentin muutokset), minka

GnRH gonadotropiineja vapauttava hormoni vapauttaa FSH:ta ja LH:ta hypotalamus
aivolisakkeesta
FSH follikkelia stimuloiva follikkelien kehitys munasarjoissa aivolisdke
hormoni
LH luteinisoiva hormoni ovulaation laukaisija, keltarauhasen aivolisake
kehitys munasarjoissa
ACTH adrenokortikotrooppinen hormoni mineralo- ja glukokortikoidien seka aivolisdke

androgeenien eritys lisdmunuaisen

kuoriosasta
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vuoksi kdyttoturvallisuutta on pidetty
huonona. Viimeaikaisten tutkimusten
perusteella annossuosituksia on las-
kettu ja samalla haittavaikutuksia on
esiintynyt vihemman.

Megestroliasetaatti (MA) on progesta-
geeneista potentein ja lyhytvaikuttei-
sin. Sen kdytto oli hyvin yleistd nart-
tukissojen kiiman ehkaisyssd, mutta
valmiste on poistunut Suomen mark-
kinoilta. Proligestonia, injektiona an-
nosteltavaa pitkavaikutteista proges-
tageenia, ei ole myoskddn Suomessa
saatavilla. Proligestonin etuna pide-
tdan MA:ta vihdisempia haitallisia
vaikutuksia erityisesti aivolisdkkeestd
erittyvan lisamunuaiskuoren hormo-
nien eritystd sddtelevin adrenokorti-
kotropiinin (ACTH) eritykseen, veren-
sokeriin ja insuliinieritykseen.

Suomessa markkinoilla ovat medrok-

siprogesteroniasetaattia (MPA) ja del-
madinoniasetaattia sisdltdvat valmis-
teet. MPA:ta kiytetddn narttukissalla

kiiman pitkdaikaiseen estdmiseen ja

Pitkavaikutteinen, humaanipuo-
len injisoitava MPA-valmiste
anestrus-vaiheessa annettuna estaa
kiimaan tulon. Laakitys voidaan uu-
sia noin viiden kuukauden kuluttua,
jos kiiman estosta halutaan pitka-
aikaisempi. Valmisteen kaytto tulisi
rajata terveille nuorille nartuille
haittavaikutusten minimoimiseksi.

narttukoiralla kiiman keskeyttami-
seen ja siirtoon. Delmadinoniasetaatti
on ensisijaisesti antiandrogeeni,
joten sen kayttokohteina ovat uros-
koirat (eturauhasen hyvinlaatuinen
liikakasvu, yliseksuaalisuus). Kissoilla
valmisteiden kdytto on yleista.
MPA:ta annetaan kissalle kiiman
estamiseen kerran viikossa niin kauan
kuin kiiman esto on tarpeen. Ladket-
té ei suositella jalostuseldimille, kos-
ka pitkdkestoisessa kdytossd se voi
aiheuttaa muutoksia kohdun lima-
kalvolla ja siten heikentdd hedelmal-
lisyyttd. Narttukoirilla suun kautta
annettavaa MPA:ta voidaan kayttaa
jo alkaneen kiiman keskeyttdmiseen.
Hoito aloitetaan heti kiimavuodon
kdynnistyttyd ja jatketaan 12-14 péi-
van ajan.

Valon viheneminen syksylla lisdd
melatoniinin eritystd. Koska kissan
kiimakierto on vuodenajasta (valon
madrasta) riippuvaista, melatoniini-
lisdlld voidaan estdd kiimaan tulo.
Tutkimuksissa kiima on saatu estet-

Immunologinen
lisdidntymisen esto
perustuu sellaisen
antigeenin loytdmiseen
esimerkiksi munasolun
tai siittion pinnasta, jota
vastaan elimisto kehittdcd
vasta-aineita.



tyd melatoniinia sisdltavalld implan-
taatilla. Lupaavia tuloksia on saatu
myos antamalla melatoniinia suun
kautta, mutta kliiniseen kéyttoon tar-
vitaan vield lisdtutkimuksia.

Immunologinen lisdédntymisen esto
perustuu sellaisen antigeenin 16y-
tamiseen esimerkiksi munasolun tai
siittion pinnasta, jota vastaan eli-
misto kehittdd vasta-aineita. Talloin
hedelmoittyminen estyy. Munasolun
zona pellucidan pinta-antigeeniro-
kotetta kdaytetddn menestyksellises-
ti villeilld kissaeldimilla. Kotikissalla
tulokset eivét ole olleet yhtd hyvia.
Rokotetta on testattu myos koirilla.
Tulokset ovat olleet rohkaisevia.

GnRH-rokotteella on saatu lupaavia
tuloksia seka narttu- etta kollikissoilla.

Lisdantymistd tehokkaasti estdva
rokote mahdollistaisi irtokoira- ja
kissapopulaation hallitsemisen kus-
tannustehokkaammin ja humaanim-
min kuin kirurgiset toimenpiteet.

Aromataasientsyymi vastaa testos-
teronin metaboloitumisesta estrogee-
niksi. Inhiboimalla entsyymin toimin-
ta saadaan estrogeenitaso laskemaan
ja kiimaoireen kehittyminen keskey-
tymédédn. Suomessa on kdynnissa tut-
kimuksia aromataasi-inhibiittorin so-
veltuvuudesta koiran kiimanestoon.

Huolimatta hyvésté koirakurista
vahinkoja sattuu, ja tiineyden kes-
keyttdmistd joudutaan harkitsemaan.
Keskeyttdminen on perusteltua esi-
merkiksi silloin, kun narttu on liian
nuori tai vanha ja/tai huonokuntoi-
nen, uros ja narttu ovat lahisukulai-
sia tai pentue on sekarotuinen, eikd
omistaja halua huolehtia pentueesta.

Eettisistd syistd johtuen abortin
induktiota ei suositella 45:nnen

Koska kissan kiima-
kierto on vuodenajasta
(valon mddirdstd)
riippuvaista,
melatoniinilisdlld
voidaan estdd
kiimaan tulo.

tiineyspdivén jalkeen. Seka koiralla
ettd kissalla tiineys on munasarjojen
progesteronituotannosta riippuvais-
ta: jos progesteroni laskee, seuraa
abortti.

Aglepristoni on progesteronin kom-
petitiivinen inhibiittori. Se sitoutuu
luonnollista progesteronia moninker-
taisesti tehokkaammin reseptoreihin
ja eliminoi siten progesteronin vaiku-
tuksen. Ladkitys annetaan injektiona
nahan alle kaksi kertaa vuorokauden
valein. Abortti tapahtuu seitsemén
vuorokauden kuluessa lddkityksesta.
Varhaistiineydessa (< 30 vrk) toteu-
tettu abortti tulee varmistaa ultraani-
tutkimuksella, koska siinad vaiheessa
mitddn ulkoisia merkkeja kuten vuo-
toa abortista ei tule.

Prostaglandiini F2-alfa (dinoprosti,
kloprostenoli) saa aikaan tiineen koi-
ran keltarauhasen surkastumisen ja
lopettaa siten progesteronin tuotan-
non ja keskeyttaa tiineyden. Prosta-
glandiini-injektio aiheuttaa jonkin
verran haittavaikutuksia (sykkeen
nousu, pahoinvointi, lddhatys), joten
huonokuntoiselle nartulle ladkkeen
kayttod on syytd valttdd. Prostaglan-
diinia kdytetdan yleensa kabergolii-
nin kanssa abortin induktiossa.

Prolaktiinilla on koiran ja kissan tii-
neyden jalkimmadisen puoliskon aika-
na luteotrooppinen ja siten tiineytta
yllapitava vaikutus. Prolaktiinianta-
gonisti kabergoliini laskee prolaktii-
nitasoa ja johtaa aborttiin. Kabergo-
liinia on kaytetty myos villikissojen
lisddntymisen hillitsemiseen. Tehon
varmistamiseksi valmistetta kdyte-
taan usein yhdessa aglepristonin tai
prostaglandiinin kanssa.

Evans JM, Sutton DJ. The use of
hormones, especially progestagens,
to control oestrus in bitches. J Re-
prod Fert Suppl 1989; 39:163-73.
Fayrer-Hosken RA, ym. Immuno-
control in dogs. Reproduction
2009; 137(6): 913-22.

Ghezzo A, ym. Practical use of low-
dose progestins for the control of
reproduction in domestic queens.
Proceedings 8th International
Symposium on Canine and Feline
Reproduction. Paris 22.-24.7. 2016.
Hyvaksytty julkaistavaksi.

Jochle W, Jochle M. Reproduction
in a feral cat population and its
control with a prolactin inhibitor,
cabergoline. J Reprod Fertil Suppl
1993; 47: 419-24.

Kutzler M, Wood A. Non-surgi-

cal methods of contraception and
sterilization. Theriogenology 2008;
66(3): 514-25.

Levy JK. Contraceptive vaccines for
the humane control of community
cat populations. Am J Reprod
Immunol 2011; 66(1): 63-70.

Levy JK, ym. Long-term fertility
control in female cats with Gona-
Con™, a GnRH immunocontracep-
tive. Theriogenology 2011; 76(8):
1517-25.

Revel FG, ym. Melatonin controls
seasonal breeding by a network of
hypothalamic targets. Neuroendo-
crinology 2009; 90(1): 1-14.
Romagnoli S, ym. Onset of steril-
ity following administration of a
4.7-mg deslorelin implant in adult
male dogs. Reprod Domest Anim
2012; 47 Suppl 6: 389-92.
Romagnoli S, ym. Semen quality
and interval to sterility in tom cats
treated with a 9.4 mg deslorelin
implant. J Feline Med Surg. Julkai-
stu verkossa 13.1.2016.

Romagnoli S., ym. Serum testoster-
one concentrations and scrotal di-
ameter in male dogs treated with
deslorelin implants. Proceeding
Symposium European Veterinary
Society for Small Animal Repro-
duction, Amsterdam, The Nether-
lands, 27.-28.4.2005.

Schafer-Somi S. Effect of mela-
tonin on the reproductive cycle

in female cats: a review of clinical
experiences and

previous studies.

J Feline Med Surg.

Julkaistu verkossa

14.10.2015.

SIC! LAAKETIETOA FIMEASTA @



