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Hiivasienen aiheuttama
vulvovaginiitti —
usein vaara diagnoosi

Potilaat ja 1aakarit diagnosoivat genitaalien kutinan ldhes aina hiivasienen aiheuttamaksi. Todellisuu-
dessa vain neljdsosa kutinaoireista johtuu hiivainfektiosta. Yleisin kutinaoireen aiheuttaja on vaginan
normaalin maitohappobakteeriflooran happamoittama hyodyllinen ja normaali valkovuoto eli sytolyysi.

pteekeista kantautuneiden

A\;iestien perusteella hiivasienen

oitoon kaytettavat flukonatso-
likapselit saattavat olla kaikista ylikéy-
tetyin lddkeryhma. Niita kysyvit kaiken
ikdiset naiset, joilla on vahan kutinaa.
Jotkut ostavat valmistetta jopa idk-
kaalle didilleen, vaikka todennakoisesti
kyse on jostakin muusta kuin hiivasta.
Lisaantynyt valkovuoto ja sen aiheut-
tama oireilu ovat myos yksi tavallisim-
masta gynekologisista syistd hakeutua
terveyskeskukseen.

Mita on normaali valkovuoto?

Emattimen valkovuoto on luonnolli-
nen osa emattimen puolustus- ja puh-
distusprosessia. Valkovuoto koostuu
kohdunkaulan tuottamasta eritteestd,
vaginan normaalista bakteerimassasta
ja uusiutuvasta solukosta.

Kun erite poistuu eméttimesta, se saat-
taa aiheuttaa pienid kirvelyn ja kutinan
tuntemuksia, mika johtuu valkovuo-
don happamuudesta. Happamuuden
aiheuttaa eméttimen normaalifloora,
joka koostuu lahinnd maitohappobak-
teereista eli laktobasilleista. Ne pitavat
emdattimen ympariston pH-arvon nel-
jan tuntumassa ja ei-toivotut mikrobit
poissa.

Normaalit laktobasillit lisddntyvit jos-
kus liikaa, jos ne ovat saaneet ravin-
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nokseen helposti epiteelisolujen gly-
kogeenia. Ndin hapan erite lisdantyy,
ja pH laskee samalla. Tatd normaalia
ilmiota kutsutaan sytolyysiksi.

Sytolyysi aiheuttaa kutinaa

Hapan ja runsas sytolyyttinen valko-
vuoto aiheuttaa varsin usein lisddn-
tyneen kutina-kirvelyoireen ulkosyn-
nyttimissd ja emattimen aukolla, mikéa
tulkitaan vaarin hiivasieni-infektion
aiheuttamaksi. Kutinan luullaan ylei-
sesti aiheutuvan yksinomaan hiivasta,
minka vuoksi nainen ostaa apteekista
reseptittd hiivainfektion hoitoon tar-
koitetun lddkkeen.

Kokemus siitd, ettd hiivalddke auttaa
kutinaan, syntyy kun erityisesti pai-
kallisladkehoito muutamiksi pdiviksi
viahentda valkovuodon happamuutta,
jolloin my0s kutina tai kirvely hel-
pottavat. Kun happamuus noin viikon
kuluttua palaa normaalille tasolle,
jatkuvat myos tuntemukset. Tdll6in
syntyy helposti mielikuva tulehduk-
sen uusiutumisesta, jopa kroonistu-
misesta, vaikka kyseessd ei alun pe-
rinkddn ollut hiivasienen aiheuttama
tulehdus.

Kutinana oireilevaa sytolyysid voi tar-
vittaessa hoitaa paikallisestrogeenilla,
joka kypsyttda vaginan levyepiteeliso-
lut. Talloin maitohappobakteerit eivit

pysty hajottamaan levyepiteelisoluja
kovin helposti, jolloin maitohappobak-
teerit eivat lisddnny enempaa.

Hiivasieni-infektion oireet ja
erotusdiagnostiikka

Vain neljdsosa kaikista ulkosynnyt-
timien kutinaoireista johtuu hiiva-
sieni-infektiosta. Sen selkein oire on
aluksi hyvin intensiivinen kutina ja
lisddntynyt valkovuoto, myohemmin
limakalvojen punoitus ja haavautumi-
nen. Selvisti yleisempi selitys erilaisil-
le kutinan ja kirvelyn tuntemuksille tai
runsaalle vuodolle on edelld mainittu

sytolyysi.

Hiivasienitulehdusta yleisempid ovat
my0s bakteerivaginoosi ja aerobinen
vaginiitti. Kummassakin on kyse siitd,
ettd emdttimen normaali maitohappo-
bakteerikanta on korvautunut muilla
mikrobeilla, jotka aiheuttavat tuleh-
duksen. Bakteerivaginoosissa kutinan
ja kirvelyn lisdksi valkovuoto muut-
tuu usein pahan hajuiseksi ja sen véri
saattaa muuttua. Aerobisessa vaginii-
tissa puolestaan valkovuodon maara
lisddntyy ja kirvely, kutinan lisdksi, on
yleista.

My0s tietyt limakalvosairaudet, ku-
ten valkojékald (lichen sclerosus et
atrophicus), voivat aiheuttaa ulkosyn-
nyttimien kutina- ja kirvelyoireita.



My®os atrofia aiheuttaa kutinaa

Vaihdevuosien jalkeen hiivainfekti-
oiden maara vahenee edelleen, koska
hiiva tarvitsee estrogeenin kypsyttamia
epiteelisoluja viihtydkseen vaginassa.
Vaihdevuosi-idssa olevilla naisilla sel-
kedsti yleisin syy kutinaan on limakal-
vojen atrofia eli estogeenin puutteen
aiheuttama levyepiteelin ohentumi-
nen. Ohut epiteeli menee helposti rikki,
ja pieniin haavaumiin syntyy sekun-
dadri-infektiota, jotka aiheuttavat kuti-
naoireen ja joskus atrofisen vaginiitin.
Hoidoksi kdy mainiosti paikallisestro-
geeni.

Hiivatulehduksen itsehoito

IIman lddkemadardysta saatavaa fluko-
natsolikapselia kdytetddn hiivasienen
aiheuttaman ematintulehduksen (Can-
dida-vaginiitti) hoitoon naisille, joilla
on aiemmin ollut 1ddkérin toteama
hiivasienitulehdus. Muita itsehoitolaa-
kevaihtoehtoja ovat klotrimatsolia tai
mikonatsolia sisdltavat eméatinpuikot
ja -voiteet. Hiivatulehduksen itsehoito-
ladketta voi kokeilla kerran, mutta pit-
kddn jatkuneen, aiemmasta poikkeavan
valkovuodon syy pitda selvittaa.

Saatavilla on emétintulehdusten ai-
heuttajan selvittimiseen tarkoitettuja
kotitestejd. Ndiden testien luotettavuu-
desta ei kuitenkaan ole kattavaa tietoa.

Poikkeavan valkovuodon
syy pitaa selvittaa

Kokenutkaan gynekologi ei pysty
pelkdstddan ndkemansa perusteella
varmuudella tietdmééan, onko kyse sy-
tolyysistd, bakteerivaginoosista, hiiva-
sienitulehduksesta tai muusta aiheut-
tajasta. Myos klamydia ja tippuri voivat
aiheuttaa poikkeavaa valkovuotoa.
Asian toteamiseksi tarvitaan tutkimuk-
sia, kuten valkovuotondytteen mikros-
kopointia tai muuta diagnostiikkaa.

Muita ohjeita

Infektioiden torjumisen kannalta on
tarkeda, ettd kuukautisten yhteydesséa
tamponi tai terveysside vaihdetaan riit-
tavéan usein. Myos ne voivat aiheuttaa
ulkosynnyttimien oireilua samoin kuin
hengittdmattomait ja kiredt vaatteet.
Alapesussa ei pida kayttda saippuaa tai
muita pesuaineita, koska ne kuivattavat
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Hiivatulehduksen itsehoidon
edellytykset suun kautta otettaville
flukonatsolivalmisteille

uun kautta otettava emattimen hiivatulehduksen itsehoito on tar-

S koitettu tietyin edellytyksin ja vain potilaille, jotka ovat aikaisemmin
sairastaneet lddkédrin toteaman hiivatulehduksen.

Turvallisuussyistd itsehoidon ehdot ovat osin tiukemmat kuin reseptilda-

kityksessd, muun muassa ladkeaineinteraktioiden suhteen. Potilaita tulisi

ohjata paikallisen ladkityksen kdyttoon aina, kun se on mahdollista.

Jos yksikin seuraavista kohdista koskee asiakasta, tulee hanen keskustella

laakarin kanssa ennen hoidon aloittamista:

« allergia flukonatsolille, jollekin saman sukuiselle ladkeaineelle
(atsoliyhdisteet) tai ladkkeen apuaineille

» samanaikainen sisapridin, kinidiinin, pimotsidin, erytromysiinin,
terfenadiinin tai astemitsolin kaytto

« alle 16 vuoden tai yli 50 vuoden ika

« ensimmdinen ematintulehdus

 toistuva hiivasienitulehdus (useammin kuin kahdesti viimeisen
6 kk aikana)

 sydénsairaus, epdsddnnollinen syddmen rytmi, hyvin alhainen
syddmensyke tai EKG:ssd pidentynyt QT-aika

 pitkaaikaissairaus

» maksan tai munuaisten vajaatoiminta

« veren poikkeava kalium-, kalsium- tai magnesiumpitoisuus

 vaikeat ihoreaktiot (joihin voi liittyd hengitysvaikeuksia)

 lisimunuaisten vajaatoiminta

e altistuminen sukupuolitaudeille

» epdvarmuus oireiden syysté tai epatyypilliset / yleisoireet
(esim. kuumetta tai alavatsakipua, epanormaalia tai epasaannollista
veristd vuotoa emattimesta, drsytysoireita, haavoja tai rakkuloita
sukupuolielimissa tai polttelua virtsatessa)

Asiakkaan tulee keskustella l1adkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa

ennen kayttod myos seuraavissa tilanteissa:

« samanaikainen muu ladkitys (mm. varfariini, astmaldidkkeet,
tuberkuloosilddkkeet, diabetesladakkeet, immuunivastetta
heikentavat ladkkeet, syopalddkkeet)

 raskaus tai imetys

voimakkaasti limakalvoja ja altistavat
siten tulehduksille.

Perusvoiteet, jotkin ihodljyt, ilmakylvyt
ja usein paikallisestrogeenivalmisteet,
erityisesti vaihdevuosi-ikaisilld naisilla,
pitavat ulkosynnyttimien ja vaginan
ihon seka limakalvot kunnossa.

Uuden partnerin kanssa tulee kayt-
tad kondomia ehkdisyn lisdksi myos
infektioiden torjuntaan. Vasta puolen
vuoden seurustelun jdlkeen kannattaa
harkita kondomin poisjattod. ®
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