Sic! toivottaa lukijoilleen
hyvda Suomen juhlavuotta

Suomen itsendistymisen alkuajoista. Tuolloin

suomalaisen miehen elinajanodote oli noin 45
vuotta ja naisen 50 vuotta. Nykyédédn vastaavat luvut
ovat noin 79 ja 84 vuotta. Infektiosairauksista joh-
tuva ennenaikainen kuolleisuus on voitettu suurelta
osin parantuneitten elinolojen ansiosta, mutta myos
rokotteilla ja mikrobildédkkeilld on ollut suuri merki-
tys. Kehittyvat ladkehoidot ovat osaltaan vaikutta-
neet ratkaisevasti suomalaisten kansansairauksien
hoitoon, esimerkkind sydan- ja verisuonisairaudet.
Muun muassa syopdsairauksien hoito on mullistunut
laakekehityksen ansiosta.

S uomalaisten terveys on kohentunut huimasti

Ladkkeitd kdytettiin vuosisatoja kokemusperdisesti,
eika niiden laadusta, tehosta ja turvallisuudesta
tarvittu systemaattista nayttod, kuten nykyaan.
Myyntilupajirjestelma tuli Suomeen talidomidi-
katastrofin jalkimainingeissa vuonna 1964, tata
ennen ladkeyritys sai tuoda valmisteensa kauppaan
ilmoitusmenettelylla. Ndin siirryttiin ladkevalmistei-
den osalta ennakkovalvonnan aikakauteen. Jalkival-
vonta on edelleen tirkedd ja riskinhallinta entistad
suunnitelmallisempaa.

Suomalaisessa lddkevalvonnassa tarkastustoimintaa
on ollut yli 200 vuoden ajan. Collegium medicumin
apteekkitarkastusohjeet ovat tosin vaihtuneet yh-
teiseurooppalaisiin lddkehuoltoa koskeviin tarkas-
tusvaatimuksiin, ja tyé on nykyisin kansainvalista
yhteistyota.

Ladkevalvonta kattaa ladkkeen koko elinkaaren
nonkliinisistd tutkimuksista ja tutkimusldakkeen
valmistuksesta aina lddkkeiden kaytostd poistumi-
seen asti. Ladkevalvonnan kohteena ovat seka ihmis-
ettd eldinlddkkeet, ja sen tavoitteena on edistda
ladkevalmisteiden ja niiden kdyton turvallisuutta ja
varmistaa lddakkeiden asianmukainen valmistus ja
saatavuus.

Ladkevalvonnasta vastasi itsendisyyden alkuajoista
vuoteen 1991 ladkintohallitus, josta se valivaiheiden
jalkeen siirtyi vuonna 1993 Ladkelaitokseen. Ladke-
laitokseen liitettiin myos vuonna 1975 perustettu
Ladkelaboratorio. Vuodesta 2009 ladkevalvonnasta on
vastannut Ladkealan turvallisuus- ja kehittadmiskeskus
Fimea. Historiaa selatessa huomaa, etta lddkealan val-
vonnan tarkoituksenmukaisen rakenteen lisdksi perin-
teikkditd puheenaiheita ovat olleet my0s apteekkilupa-
jarjestelma ja lddkkeiden hinnat.

Ladkealan valvonta, lddkkeiden hinnoittelu ja korvaus-
jarjestelmd muodostavat kiintedn kokonaisuuden, jon-
ka yhteisend tavoitteena on varmistaa, ettd suomalaisia
potilaita hoidetaan turvallisilla ja tehokkailla 1aakkeilla
kohtuullisin kustannuksin. Toimivan yhteistyon merki-
tys korostuu sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden
murroksessa mutta edellyttda tuekseen myos aktiivista
vuoropuhelua ladkdreiden, apteekkihenkilokunnan, po-
tilasjdrjestojen seka ladkealan sidosryhmien kanssa.

Itsendinen Suomi tayttdd sata vuotta. Juhlavuoden
teema on yhdess4, ja vuotta rakennetaan ja vietetddn
yhteistyond. Myo0s Sic!-lehti osallistuu juhlavuoteen
julkaisemalla kaikissa vuoden 2017 numeroissa artikke-
lin Suomen lddkealan historiasta. Tassa kasilld olevassa
numerossa muistellaan ladkevalvonnan vaiheita.

Hyvia lukuhetkid! ®

Sinikka Rajaniemi
Ylijohtaja, Fimea
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