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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

RARHA-hanke (Joint Action on
Reducing Alcohol Related Harm)
kokosi vuosina 2014-2016 yhteen
kaikkiaan 61 partneriorganisaatio-
ta EU-maista, Islannista, Norjasta
ja Sveitsista. Tavoitteena oli vah-
vistaa alkoholihaittoja vahentavan
politiikan tietopohjaa.

Taman kannanoton johtoajatuk-
sena on, etta alkoholin riskeista
tiedottaminen on julkisen vallan
tehtava. Tiedon puutteen ja vaa-
rinkasitysten korjaaminen auttaa
kuluttajia valttamaan harkitsemat-
tomia valintoja.

www.rarha.eu
www.thl.fi/rarha
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Miten maaritella vahainen riski alkoholinkaytosta

Useimmissa EU-maissa neuvotaan alkoholin kdyttadjia rajoittamaan alkoholin kulutus tasolle,
jossa haittojen riski jaa vahaiseksi. Vahdisen riskin kulutustaso on kuitenkin maaritelty eri ta-
voin eri maissa. Alkoholin kulutusmaaraa havainnollistetaan kdyttdaen “annoksen” kasitetta.
Myds “annoksen” koko eli yhdeksi annokseksi katsotun puhtaan alkoholin maara vaihtelee
maasta toiseen. Kun tietoa hankitaan eri kielilld ja yli rajojen, eroavuudet voivat johtaa tutki-
mustietoa tai terveysneuvontaa koskeviin vddrinkasityksiin.

Vuonna 2016 kulutustaso, johon liittyvaa riskia pidettiin vahaisend, vaihteli kymmenesta
grammasta puhdasta alkoholia paivaa kohden 32 grammaan naisilla ja 48 grammaan miehilla.
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Riskikasitysten eroavuuksia voi vahentada ottamalla arvioinnin perustaksi alkoholikuoleman
riski yli elamankaaren.

RARHA-hankkeessa laskettiin eri kulutustasoihin liittyva elinaikainen alkoholikuoleman riski seit-
semad EU-maata koskevien tietojen pohjalta. Jos kulutus pysyisi keskimaarin 10 grammassa puh-
dasta alkoholia p&ivaa kohden, kaikissa naissa maissa harvempi kuin yksi sadasta kuolisi alkoholin
takia. Tata voi pitaa “vahaisen” riskin enimmaistasona. Monissa EU-maissa vahaisen riskin kulu-
tustaso on kuitenkin madritelty niin, ettd kuolemanriski on suurempi kuin yksi sadasta. Vaeston
terveyttd edistaisi pyrkiminen esimerkiksi tasolle, jolla enintddn yksi tuhannesta menehtyy alko-
holin takia. Tama edellyttaisi vahaisen riskin neuvojen tarkistamista useimmissa maissa.

RARHA-hankkeessa jasennetyt hyvan kaytannon periaatteet edistavat yhteista linjaa.

Riskeja koskevan viestinndn vaikuttavuutta lisdisi yhteinen linja keskeisten neuvojen ja viestien
muotoilussa. Yhteista linjaa edistdisi kaikissa vaestoryhmissa patevien ydinviestien kokoaminen
yleiseurooppalaiseksi suositukseksi — esimerkiksi sen painottaminen, etta riskejd liittyy seka pai-
vittdiseen alkoholinkdyttoon etta satunnaiseen humalajuomiseen. Euroopan tasolla julkaistu suo-
situs tukisi alkoholin riskien vahentamista kansallisella tasolla ja lisaisi alkoholinkayttdjille ja koko
yhteiskunnalle suunnattujen viestien kantavuutta.

Alkoholin riskeja koskeva viestinta on vain osa haittoja vahentavan alkoholipolitiikan
kokonaisuutta. Paatoksentekijoiden kansallisella ja EU-tasolla tulisi harkita seuraavia
keinoja viestinnan tueksi.

® Tehokkaasti valvottu vahintaan 18 vuoden ikaraja kaikkien alkoholijuomien myyntiin
ja anniskeluun.
Erityisesti perusterveydenhuollon tukeminen alkoholin riskikayttajien tunnistamiseen
jamini-intervention tarjoamiseen.

® Alkoholijuomapullon tai tdlkin siséltaéman puhtaan alkoholin ma&ran liittdminen
lakisaateisiin pakkausmerkintéihin.

® Lakisaateisen alkoholin terveys- ja turvallisuusriskeja koskevan varoitusmerkinnan
sisallyttdminen alkoholijuomapakkauksiin.
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Alkoholinkaytto on syytekijana kym-
menissa sairauksissa. Useimmissa
sairauksissa, samoin kuin alkoholi-
ehtoisissa tapaturmissa on kyseessa
annos-vastesuhde: mita enemman
alkoholia kaytetaan, sita suurempi
riski. Esimerkiksi rintasyovan riski
alkaa kasvaa jo kulutustasolla, joka
vastaa yhta alkoholiannosta paivaa
kohden. Taman vuoksi turvallista
alkoholinkayton tasoa ei ole mahdol-
lista maaritella. Varmin tapa valttaa
riskit on valttaa alkoholinkayttoa.

www.rarha.eu
www.thl.fi/rarha
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Tdmd julkaisu on tuotettu RARHA-
hankkeessa (Joint Action on Reducing
Alcohol Related Harm), joka on saa-
nut osarahoitusta Euroopan unionin
terveysohjelmasta (2008—2013).

Julkaisussa ilmaistut mielipiteet ovat
tuottajien omia ja ne ovat yksinomaan
heiddn vastuullaan; sisdlté ei milldédn
tavoin edusta Euroopan komission tai
Kuluttaja-, terveys- ja elintarvikeasioi-
den toimeenpanoviraston tai minkddn
muun Euroopan unionin elimen kanto-
Jja. Euroopan komissio ja/tai toimeen-
panovirasto ei ole vastuussa tdhdn
Jjulkaisuun sisdltyvén tiedon kdytdstd.
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® Alkoholinkdyton riskitasot on tarkoitet-

tu tiedoksi, ei yleispatevaksi ohjeeksi.

Perusviesti koskee riskejd, ei turvallista
alkoholinkayttoa.

Vaestoviestinndssa tulisi antaa tutki-
mukseen perustuvaa tietoa alkoholin
riskeista eri kulutustasoilla seka kor-
jata vaarinkasityksia myonteisten tai
kielteisten terveysvaikutusten toden-
nakoisyydestd ja auttaa alkoholin-
kayttajia minimoimaan kielteisten
seurausten riskeja.

Keskeiset neuvot

Seka paivittdiseen alkoholinkayttoon
ettd satunnaiseen humalajuomiseen
liittyy haittojen riski.
Alkoholinkayttdjia tulisi neuvoa rajoit-
tamaan seka keskimaaraista alkoholin
kulutusta pitkalla aikavalilla etta ker-
ralla juotua maaraa humalahaittojen
vahentamiseksi. Kertakdyttoa koskeva
ohje ei saa antaa sellaista harhakuvaa,
etta juominen olisi turvallista ylarajaan
saakka.

Mahdollisuutta suositella samaa va-
haisen riskin alkoholin kdyttomaaraa
naisille ja miehille tulisi harkita. Suku-
puolittuneita eroja alkoholin riskeissa
on mahdollista valottaa sanallisissa
neuvoissa.

Terveille aikuisille tarkoitettujen neuvo-
jen lisaksi tulisi neuvontaa raataloida eri
ikaryhmille, erityisesti ikdihmisille.
Erityiset riskitilanteet ja riskiryhmat
tulisi ottaa huomioon neuvonnassa.

Vaikka alkoholin kulutustasoja koske-
vat neuvot pohjautuvat tietoon terve-
ysriskeistd, tulisi kiinnittdd huomiota
siihen, etta alkoholinkdyton ja humala-
juomisen rajoittaminen vahentda myos
sosiaalisten haittojen riskia seka kayt-
tajalle itselleen ettd muille ihmisille.
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Hyvan kaytannon periaatteet vaestoviestintaan
alkoholin riskikayton vahentamiseksi

Periaatteet

Keskeiset viestit

Paras vaihtoehto riskien valttamiseksi
on olla juomatta raskauden aikana,
lapsuus- ja nuoruusvuosina seka autoi-
lun, ty6n tai minka tahansa keskittymis-
td edellyttavan tehtavan yhteydessa.

Riskitilanteita on myos sellaisen laak-
keen kaytto, jolla saattaa olla yhteis-
vaikutuksia alkoholin kanssa.

Riskiryhmiin kuuluvat myos ihmiset,
joilla on jokin riippuvuus tai mielenter-
veyden hdirio tai joiden suvussa on ollut
alkoholiriippuvuutta.

Ikaihmisille suunnatussa neuvonnassa
tulisi painottaa yhteisvaikutuksia 1aak-
keiden ja muiden sairauksien kanssa
seka tapaturmariskia.

Erityisesti syovan, korkean verenpai-
neen, riippuvuuden, masennuksen, ai-
voille aiheutuvien vaurioiden, ylipainon
ja perheille koituvien haittojen riskit
tulisi tuoda esiin tiedon puutteen kor-
jaamiseksi ja alkoholinkayttdjien moti-
voimiseksi riskien vahentamiseen.

Alkoholinkayton riskitasot pohjautuvat
vaestda koskeviin keskiarvoihin. Omaa
alkoholinkayttoa koskevassa harkin-
nassa on tarpeen ottaa huomioon myos
oma tilanne ja omat erityispiirteet.
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