MUNHALSAN

B Anvindning av tobak och snus framkallar ett starkt
nikotinberoende.

Rentav 8o procent av alla fall av cancer i munnen kan
forklaras av rokning och riklig alkoholkonsumtion.

Rokning orsakar tandlossning och inflammationer
kring tandimplantat, men gér det svarare att upptacka
tandkottsinflammation.

SKADEVERKNINGAR
AV SNUS

SKADEVERKNINGAR
AV TOBAK

Bestaende missfarg-
ningar pa tanderna

lllaluktande andedrakt
Svart, harig tunga

Parodontit, periimplantit
(benforlust) och inflam-
merad vavnad kring
tandimplantat

Forandringar i
slemhinnan och
forstadier till cancer

Muncancer

Illaluktande andedrakt

Tandkottet drar sig
tillbaka pa stallet dar
snuset placeras och
tandfastet férsamras

Forandringar i slemhin-
nan, s.k. elefanthud

Anvandning av snus
kan eventuellt framkalla
cancer i munnen




FRAGA
ANTECKNA
SAMTALA

UPPMANA

regelbundet och f6lj upp rok- eller snusstoppet.
tid och méngder i patientdatasystemet.

med patienten om rokstoppet och gor ett kort
test pa nikotinberoende (HSlI).

till rékstopp och hjalp patienten att sluta med hjilp
av patientorienterade metoder.

UPPMUNTRA OCH MOTIVERA PATIENTEN!

KOM IHAG

Vid aterfall ska man inte ge upp utan férsoka pa nytt.

Rokning okar risken for munsjukdomar hos diabetiker
och férsamrar kontrollen 6ver sjukdomen.

Rokstopp infor operation:
rokstopp och en frisk mun fri fran inflammationer
minskar risken for komplikationer vid operation.
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