HANDLINGSPLANEN
FOR ALKOHOL-,
TOBAK-, DROG- OCH
SPELPREVENTION

Gemensamma tag i minskandet
av tobaksbruk och forebyggandet
av skador relaterade till alkohol,
droger och spel om pengar
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Alkoholdédligheten
dr over 40 % hogre och
dadligheten i leversjukdomar -
dr mer dn 100 % hogre dn
for 20 dr sedan.

Lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet
— en stabil grund att sta pa

Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbe-
tet forenar forebyggandet av skador relaterade till alkohol,
droger och spel om pengar samt minskandet av tobaksbruk.
Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelpreven-
tion stoder verkstallandet av lagen.

Malséttningen ar:
e att framja jamlikhet i hdlsa och valbefinnande
e att sakra forutsattningarna for forebyggande
rusmedelsarbete i hela landet
* att stoda utvecklandet och effektiviseringen av
framforallt kommunernas och regionernas arbete.
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Tobak dr alltjimt en av

* de framsta faktorer som orsakar
hdlsoskillnader mellan olika
befolkningsgrupper.

Skadebordan kan minskas

Alkohol, tobak, droger och spel om pengar orsakar halsomas-
siga och sociala skador. Dessa skador berér sa val brukarna
sjdlva, deras anhériga och andra manniskor som hela samhal-
let. Enbart de direkta skadekostnaderna kopplade till alkohol,
tobak och droger uppgar for den offentliga sektorns del till
6ver tva miljarder euro. Dessutom tillkommer kostnaderna
for spel om pengar, for vilka det inte annu finns kostnads-
uppskattningar.

Med fungerande metoder som paverkar efterfragan och till-
ganglighet kan kostnader och skador minskas. Handlingspla-
nen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention innehaller
information om fungerande metoder och om hur man genom
samarbete kan stoda planering och genomférande av arbetet.
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Forebyggande rusmedelsarbete ar allas sak. Forebyggande rus-
medelsarbete paverkar saval individen, narkretsen och lokal-
samfundet som hela samhillet. Arbetet gors som en del av
politiken, i social- och halsovardstjansterna, pa arbetsplatser,
pa utbildningsanstalter samt i olika fritidsmiljoer. Forebyg-
gande rusmedelsarbete &r ocksa varje kommuninvanares sak.

Tillsammans kan vi lyckas:

Social- och halsovardsministeriet leder det
forebyggande rusmedelsarbetet.

Institutet for hdlsa och valfard styr och utvecklar
arbetet nationellt.

Regionforvaltningsmyndigheterna stoder och styr
kommunernas verksamhet samt 6vervakar den
ansvarsfulla forsaljningen och utskankningen av alkohol.

Valvira 6vervakar detaljhandel, utskdnkning och
marknadsforing av, samt séljframjande atgarder for
alkohol. Riktlinjerna for férsaljning och marknadsféring
av tobaksprodukter samt for aktérernas egen tillsyn hor
aven till Valviras ansvarsomraden.



Andelen av befolkningen
som provat ndgon drog

" undersitt liv har tredubblats

under de senaste 20 dren.
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Hundratusentals finléindare
berdrs varje dr av antingen
*  sittegeteller en niira
anhorigs spelproblem.
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e Polisstyrelsen lagger upp riktlinjerna for och 6vervakar
marknadsforingen av spel om pengar. Polisstyrelsen ansva-
rar dven for radgivning, styrning, informationsspridning
och utbildning kopplad till penningspelverksamhet.

* Det forebyggande rusmedelsarbete som gors i kommu-
nerna baserar sig pa fakta och ar systematiskt och mang-
professionellt.

* Lokala foretagare inom framfor allt detaljhandeln och
restaurangbranschen deltar i minskandet av skador
genom att framja lagenlig/ansvarsfull utskdnkning och
aldersgransovervakning som en del av den egna tillsynen
och annat samarbete.

* Féreningar och andra allmannyttiga samfund stéder
genom samarbete verksamheten bade nationellt och
lokalt.

* Kommuninvanarna deltar.
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Handlingsplanen innefattar sex tyngdpunktsomraden, vilka
har som mal att gora det forebyggande rusmedelsarbetet
mera allomfattande, verkningsfullt och kostnadseffektivt.
For att forverkliga dessa tyngdpunktsomraden, lyfter pla-
nen upp vissa centrala utvecklingsmal for forebyggande
rusmedelsarbete.

Det forebyggande rusmedelsarbetets nationella,
regionala och lokala strukturer fungerar

Kommunerna och regionerna férebygger skador
orsakade av alkohol, tobak, droger och spel om pengar
genom att paverka efterfragan och tillganglighet.

Det samarbetas pa den lokala, regionala och
nationella nivan.

Informationen som sprids for att stoda individer-
nas och samfundens val samt social- och hilso-
varspolitiken baserar sig pa vetenskapligt belagd
kunskap

Befolkningens medvetenhet om skador och risker
kopplade till alkohol, tobaksprodukter, droger och spel
om pengar samt om forebyggande atgarder okar.
Informationen stoder atgarder som reglerar
efterfragan och tillganglighet samt social- och
halsovardspolitiskt beslutsfattande for att minska
skador kopplade till rusmedel, tobak och spel om
pengar.



Riskbruk och skador identifieras och stéd erbjuds
i ett tidigt skede

Riskbruk av alkohol samt drogbruk, rokning

och skadligt spelande om pengar minskas

genom systematisk anvandning av mini-
interventionsmetoden.

Brukare och deras anhériga erbjuds dven andra
metoder for tidigt stod.

Det uppsokande arbetet for att finna personer som
hamnat utanfor servicesystemet 6kas. Lokal alkohol-,
tobaks- och penningspelspolitik genomfors planenligt
och i brett samarbete.

Lokal alkohol-, tobak-, och penningspelspolitik
forverkligas systematiskt och i brett samarbete

Antalet kommuner och regioner som tagit i bruk
Pakka-verksamhetsmodellen kar.
Myndigheternas, handelns och andra aktérers
samarbete for att efterfélja de av lagen definierade
aldersgranserna samt reglerna for utskankning till
berusade personer breddas.

Minderarigas tillganglighet till produkter vars
aldersgranser dvervakas minskar och skador
orsakade av rusdrickande minskar.

Det satsas pa férebyggandet av skador i ndrsam-
fundet

Forebyggande rusmedelsarbete gors i samarbete,
planenligt och fokuserat i olika aldersgruppers
vardagsmiljoer (forskoleverksamhet,
utbildningsanstalter, arbetsgemenskaper,
fritidsmiljoer).

Yrkespersonal har tillrdckliga kunskaper om fore-
byggande rusmedelsarbete

Metoder for forebyggandet av rusmedelsskador &r en
del av yrkespersonalens grund- och tillaggsutbildning.
Yrkespersonal utnyttjar forebyggande material och
utbildningar som en del av sina jobb.



Det finns inga latta I6sningar pa problem
orsakade av alkohol-, drog- och tobaksbruk
eller spel om pengar. Genom samarbete far
vi battre resultat och kan paverka mera
helomfattande.
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