AYA Eliketurvakeskus

‘ PENSIONSSKYDDSCENTRALEN

Tyon imun ja henkisen kuormittumisen yhteys
elakeaikeisiin tyokyvyn mukaan

Riku Perhoniemi

Henkisen ty6hyvinvoinnin merkitys ikddntyvien palkansaajien tyourille riippuu heiddn tyokyvystddn. Val-
taosalla ikddntyvistdikin palkansaajista tyokyky on hyvilld tasolla, jolloin aikeita jatkaa pitkddin tyoural-
la ndyttavidt edistdvdn tyén imun kokemukset.

Mitd aiheesta tiedettiin ennestdan

* Ty6olot vaikuttavat lainsddddnnon ohella siihen, kuinka aikaisin tyontekijat suunnittelevat siirtyvansa
eldkkeelle.

¢ Henkinen kuormittuminen ja tydn imu ovat tyShyvinvoinnin kaksi itsendistd ulottuvuutta.

e Tutkimusten mukaan tyon imu pitdd ylld aikomusta pitkddn tyduraan, kun taas henkinen kuormittumi-
nen lisdd aikeita eldkoityd aikaisin.

¢ Ty6n imun ja henkisen kuormittumisen yhteyttd eldkeaikeisiin ei ole vertailtu — kummalla on suurem-
pi merkitys.

Mikd selittdd yli 49-vuotiaiden palkansaajien eldkeaikeita, kun tyékyky on hyva?

+ —
. - — Eldkeaikeet

Henkinen
kuormittuminen

Tyon
voimavarat

Tyon
vaatimukset

Lahde: Tydolotutkimus 2013.

Mitd uutta tassa tutkimuksessa selvisi

* Niilld yli 49-vuotiailla palkansaajilla, joiden tydkyky oli hyva, tyon imu vahvisti halua jatkaa tyossa
pitkddn. Sen sijaan henkinen kuormittuminen ei ollut heilld yhteydessa eldkeaikeisiin.

¢ Palkansaajilla, jotka arvioivat tyokykynsa heikentyneeksi, vain henkinen kuormittuminen selitti
aikeita siirtya eldkkeelle, tyon imulla ei ollut merkitysta.

e Siten valtaosalle palkansaajista tyén imun kokemuksilla ja tyGssa vallitsevilla voimavaroilla on kes-
keinen merkitys pitkdan tydssa jatkamisen kannalta.

¢ Tulosten perusteella positiivista esimiesty6td, tyoyhteisttaitoja ja oppimismahdollisuuksia olisi ke-
hitettdava nykyistd painokkaammin tydurien pidentdmiseksi.

Perhoniemi, Riku: Tyon imu ja henkisen kuormittumisen yhteydet eldkeaikeisiin tyokyvyn mukaan. Teoksessa Jdrnefelt,
Noora (toim.) Tybolot ja tydurat — tutkimuksia tydurien vakaudesta ja eldkkeelle siirtymisestd, Eldketurvakeskuksen
tutkimuksia 08/2016.



