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Tyo, perhe ja hoiva - heijastuvatko kasautuvat
aikapaineet myohempaan tyouraan?*

Tomi Qinas, Mia Tammelin ja Timo Anttila

Tyé6n ja perheen aikavaatimukset eivdt kasaudu tietyille palkansaajille. Perheen ja tyén aikavaatimukset
ndyttdvdit lisddvdn naisten ja miesten tyémarkkinoille kiinnittymistd.

Mitd aiheesta tiedettiin ennestdan

* Ty0 ja perhe ovat arkielamdn keskeiset elamdnalueet. Joskus ndma vaatimukset kasautuvat: on yhtdai-
kaisesti lasten ja ikddntyvien hoivatyotd ja samaan aikaan vaativa palkkatyo.

¢ Pitkit ja epdsosiaaliset tybajat ovat keskeisia tyon aikaperustaisia vaatimustekijoita.

® Perheen alueella vaatimustekij6itd ovat lasten hoiva, muut hoivavelvollisuudet, yksinhuoltaja-asema ja
ns. kahteen suuntaan hoivaaminen.

¢ Ty0n ja perheen yhteensovittamisen hankaluuksista johtuvat ristiriitakokemukset voivat heikentaa yksi-
16iden hyvinvointia ja tydsuoritusta sekd aiheuttaa sairauspoissaoloja.

¢ Ty6n ja perheen ristiriidalla on yhteys tyoprosessiin ja tydpaikkojen tuottavuuteen.

Tyén ja perheen aikavaatimusten yhteisvaikutus tydstd pois oltuihin kuukausiin palkansaajamiehilld.
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Lahde: Tyoolotutkimus 2003 + rekisteriseuranta.

Mitd uutta tassa tutkimuksessa selvisi

¢ Aikaan perustuvat tyon ja perheen vaatimukset eivat kasaudu samoille palkansaajille.

¢ Kahteen suuntaan hoivaavien osuus palkansaajista oli kaikkiaan noin viisi prosenttia, ja 30-44-vuoti-
aista osuus oli hieman yli kymmenes. Kahteen suuntaan hoivaaminen oli hieman yleisemp&a miehilla.

¢ Ty6n ja perheen vaatimukset padosin vahvistivat kiinnittymista tydmarkkinoille.

¢ Naisilla pienet lapset lisdsivat pitkdaikaisia sairauspoissaoloja seurannan aikana, kun taas lasten
suuri maara vahensi niitd. Miehilld tulos oli pdinvastainen: pienten lasten olemassaolo vahensi pit-
kaaikaisia sairauspoissaoloja.

* Tutkimusta on rahoittanut Suomen Akatemia (hankkeet 287678, 277376 ja 252329).
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