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Parempi tyon laatu, pidemmadt tyourat? Tyon laadun
vaikutus varhaiseen elikkeelle siirtymiseen*

Tomi Qinas, Timo Anttila ja Jouko Ndtti

Tyén laadun piirteistd fyysiset ja psyykkiset rasitustekijdt sekd alhaiset tulot ennustivat vahvimmin var-
haista eldkkeelle siirtymistd. Tyoeldmdn laatua parantamalla voidaan pidentdd tyouria vahentdmadlld
erityisesti tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymistd.

Mitd aiheesta tiedettiin ennestdan

* Ty6n laatu on tarkedssa roolissa, kun tydntekijdt tekevdt padtoksid koskien tyohon palaamista tai tyds-
sd jatkamista.

* Ty6eldmdn laatu on moniulotteinen ilmi6 ja sen mittaaminen on haasteellista.

¢ Korkeat tyon vaatimukset, organisatoriset ja johtamiseen liittyvat rasitustekijat ja tydhyvinvointi ovat yh-
teydessa aikeisiin siirtyd varhain eldkkeelle.

¢ Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen on yksi keskeisimmistd syistd tydurien ennenaikaiselle padttymiselle.

Tyékyvyttomyyseldikkeelle siirtyneiden osuus siirtymdidn mukaan palkansaajamiehilld ja -naisilla.
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Lahde: TyBolotutkimus 1990 + rekisteriseuranta.

Mitd uutta tassa tutkimuksessa selvisi

* Monet tyon laadun piirteet ennustavat varhaista elakkeelle siirtymistad. Suuri osa ndista yhteyksis-
ta kuitenkin selittyy niiden kytkeytymiselld sosioekonomiseen asemaan.

¢ Alhaiset tulot, tyon fyysiset ja psyykkiset riskitekijdt seka kiire lisdasivat tyokyvyttomyyselakeelle
siirtymisen todenndkdisyytta

¢ Tyon laadun vaikutus varhaiseen eldkoitymiseen on riippuvainen henkiln idstd: laadun piirteet
nayttavat ennustavan tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymistd ensi sijassa alle 45-vuotiailla.

¢ Sukupuolten vililld oli my0s eroja: naisilla tytovereilta saatu tuki vdhensi ja tyon fyysiset riskite-
kijat lisasivat tyokyvyttomyyseldkkeen riskid. Miehilld tyokyvyttomyyseldkkeen riskid puolestaan
lisdsivdt tyon menettdmisen uhka, tyon psyykkiset riskitekijat seka kiire.

* Tutkimusta on rahoittanut Suomen Akatemia (hankkeet 287678, 277376 ja 252329).
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