Vaestdén nakemyksia

|ladakkeista ja hoitoon
osallistumisesta

Ladkehoitojen kehittamiseksi on tirkeaa selvittda vaeston nakemyksia

ladkkeista. Fimean vuoden 2015 vdestokyselyyn vastanneista yli puolet

katsoi, ettd laakarit maaraavat ladakkeita liian paljon. Vastanneista 83 %
halusi keskustella hoitovaihtoehdoista ja 68 % paattaa ladkkeen

uomalainen lddkepolitiikka on

perinteisesti ollut asiantun-

tija- ja sidosryhmikeskeist.
Tassd yhteydesséd on harvoin kuultu
vieston mielipiteitd ja ndkokohtia.
Siksi Fimeassa on pyritty selvitta-
madn vdeston ja lddkkeiden kayttd-
jien omia ndkemyksid muun muassa
ladkkeiden saatavuudesta, kdytosta ja
kustannuksista. Kansallisen itsehoito-
ladkeohjelman laatimisen yhteydessd
vuonna 2013 toteutettiin vdestoky-
sely itsehoitolddkkeistd. Syksyllda 2015
kysyttiin reseptildadkkeistd, ladkekor-
vauksista ja hoitopaatoksiin osallistu-
misesta.

Vuoden 2015 kyselyssd kohdevéesto-
nd olivat 18-79-vuotiaat suomalaiset.
Tutkimus toteutettiin sekd postiky-
selynd ettd internetpaneelin avulla.
Postikyselyyn vastasi yhteensd 3 190
henkiloa (40 % otoksesta) ja internet-
paneeliin 2 172 henkil6d. Kdaytannon
toteutuksesta vastasi Taloustutkimus
Oy. Postikyselyn perusraportti on jul-
kaistu Fimea kehittdd, arvioi ja infor-
moi -julkaisusarjassa (3/2016).
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valinnasta yhdessa ladkarin kanssa.

Suurin osa vastaajista piti ladkkeitd
hyodyllisina: 90 % katsoi, etta 1aak-
keet auttavat monia ihmisid elamddn
parempaa elamaa, ja 82 % piti laak-
keiden hyotyja suurempina kuin nii-
den riskeja (kuvio 1). Toisaalta 61 %
oli sitd mieltd, ettd jos lddkareilla
olisi enemman aikaa, he madraisivit
vihemman ladkkeita. Yli puolet vas-
taajista katsoi, ettd ladkarit maaraavat
laakkeitd liian paljon. Samoin 43 %
ajatteli, ettd ladkkeiden kaytossd kan-
nattaisi valilla pitda taukoa. Lahes jo-
ka kolmas vastaaja uskoi, ettd suurin
osa ladkkeistd aiheuttaa riippuvuutta.

Vastaajilla oli varsin yhteneva mie-
lipide ldadkkeiden hyodyista sairauk-
sien hoidossa. Sen sijaan ladkkeiden
mahdolliset haitat ja liiallinen kaytto
jakoivat mielipiteitd. Toive turhan
ladkityksen vélttdmisesta tuli selvas-
ti esille. Potilaan ja ladkérin valinen
kommunikaatio on tdrkeda, jotta pe-
rustellusti maaratyn ladkkeen tarpeel-
lisuus ei jdisi epaselviksi.

Turhan laédkityksen vélttiminen on
ensimmadinen askel jarkevin lddke-
hoidon toteuttamisessa. Voimassa
olevaan ladkepolitiikkaan ja nykyi-
seen hallitusohjelmaan on kirjattu
idkkdiden monilddkityksen karsimi-
seen tdahtdavat toimenpiteet. Niille
on selked vaeston tuki.

Vain 2 % vastaajista kertoi kdyttdvan-
sd parhaillaan uutta ladkettd, mutta
sellaista oli valmis kokeilemaan

68 % vastaajista (kuvio 2). Puolet
vastaajista piti uusia ladkkeitd van-
hoja tehokkaampina ja kalliimpina.
Vastaajista 39 % ajatteli, ettd uusilla
ladkkeilla on vihemmain haittavaiku-
tuksia kuin vanhoilla laakkeilla. Yli
40 % vastaajista ei osannut ottaa kan-
taa uusien ladkkeiden ominaisuuksiin.

Kasite "uusi ladkekeksintd” nayttaa
olevan varsin vaikea tavalliselle kan-
salaiselle, jolla ei ole tietoa lddkkei-
den markkinoille tulon ajankohdas-
ta. Suuri osa vastaajista oli kuitenkin



valmis kokeilemaan uutta ladketta,
joten uusiin ladkkeisiin suhtaudutaan
ilmeisen myonteisesti.

Positiivinen suhtautuminen uutuuk-
siin on omiaan lisddméaan niiden
odotusarvoa ja plasebovaikutusta.
Toisaalta uusien ladkkeiden tullessa
markkinoille niiden tehosta ja tur-
vallisuudesta on usein vain vahian
vertailevaa tutkimustietoa vanhoihin
ladkkeisiin ndhden. Etenkin tiedot
ladkkeiden pitkdaikaisista vaikutuk-
sista ja turvallisuudesta kertyvit vasta
useampien kdyttovuosien jalkeen.

Vastaajista 83 % halusi keskustella
hoitovaihtoehdoista ja 68 % paattaa
ladkkeen valinnasta yhdessa laaka-
rin kanssa (kuvio 3). Vastaajista vain
9 % kertoi olevansa yleensd hieman
pettynyt, jos poistui lddkérin vas-
taanotolta ilman reseptid. Apteekissa
edullisimmista rinnakkaisvalmisteis-
ta halusi keskustella 78 % vastaajis-
ta. Naiset ja miehet olivat yhtd usein
halukkaita osallistumaan ladkkeen
valintaa koskevaan paatoksentekoon.
Yli 65-vuotiaista 20-25 % ei osannut
ottaa kantaa naihin kysymyksiin, kun
tatd nuoremmista vastaava osuus oli
alle 10 %.

Suuri osa viestostd ndyttdisi olevan
kiinnostunut ja valmis keskustele-
maan seka osallistumaan yhd enene-
vissd madrin aktiivisena osapuolena
hoidon toteutukseen. Tdmé on hyva
perusta luottamuksellisen hoitosuh-
teen rakentamiselle. Erityisen tdrkeda
tdma on kroonisten kansantautien
hoidossa, jossa hoitoon sitoutuminen
on monesti ongelmallista.

Kyselyn vastausprosentti oli 40 %, jo-
ka on korkeintaan tyydyttava. Vahiten
kyselyyn vastasivat nuoret miehet.
Nuoret kayttdvit yleensd vain satun-
naisesti ladkkeitd, ja siten heidédn ai-
kaisemmat kokemuksensa ja motivaa-
tionsa vastata ovat vahdiset. Kyselyssa
vanhimman ikdryhmén edustavuus oli
erittdin hyva. He ovatkin kokeneita
ladkkeiden kayttdjid, ja heilld on run-
saasti kokemusperdistd tietoa ja siten
ndkemystd lddkeasioista.

Kuvio 1. Vastaajien késityksié lddkkeiden hy6dyistd ja haitoista (n = 3 190).
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Kuvio 2. Vastaajien mielikuvat uusista ldékkeistéd (n = 3 190).
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Kuvio 3. Vastaajien halukkuus osallistua lddkehoitoa koskevaan

pdatéksentekoon (n =3 190).
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Kyselyn tulosten analysointi jatkuu, ja
tuloksia tullaan hyodyntdmadn ladke-
politiikan suunnittelussa ja toteutta-
misessa. Vaestokyselyjen tekemistd
jatketaan sddnnollisemmin tulevai-
suudessa, jolloin voidaan seurata
toimenpiteiden vaikuttavuutta myos
védeston nakokulmasta.

20 40 60 80 100

e Rikala M, ym. Ladkkeet, laakekor-
vaukset ja hoitopaatoksiin osal-
listuminen — vaestdn nakdkulma.
Fimea kehittaa, arvioi
ja informoi 3/2016.
Kuopio: Fimea 2016.
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