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Lihavuus laskuun — Hyvinvointia ravinnos-
ta ja likunnasta. Kansallinen lihavuusoh-
jelma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) strategiaan 2012—-2020 on kirjattu yhdeksi strategiseksi tavoit-
teeksi véeston lihomiskehityksen pyséyttdminen ja k&antdminen laskuun, pddmaarénd véeston terveyden
lisdédminen ja toimintakykyisten elinvuosien kartuttaminen.

Strategisen toimen toimeenpanemiseksi asetettiin 5.5.2011 monitieteinen THL:n sisdinen tyéryhma
(Liite 1), jonka puheenjohtajana toimii Erkki Vartiainen ja varapuheenjohtajana Tiina Laatikainen, sihteeri-
néd Katja Jalava ja asiantuntijasihteerind Péivi Mé&ki. Taustatyond tydryhma kartoitti lihavuuden ehkaisyn
kannalta keskeiset kansalliset toimet ja toimijat, laati suunnitelman lihavuuden ehkéisyyn téhtaavista kan-
sallisista tavoitteista ja toimista sekd THL:n roolista niiden toteuttamisessa. Strategisen toimen toimeenpa-
nemiseksi valmisteltiin keskeisten sidosryhmien kanssa yhteistydohjelma “Lihavuus laskuun — Hyvinvoin-
tia ravinnosta ja litkunnasta - Kansallinen lihavuusohjelma 2012-2015”.

Ohjelman valmisteluun ja toimeenpanoon on osallistunut THL:n sisdisen tydryhman lisaksi paajohtajan
nimedma kansallinen asiantuntijaryhma (Liite 2). Asiantuntijaryhmén tehtdvand on ollut antaa asiantuntija-
tukea lihavuusohjelman valmistelussa ja toteuttamisessa seké edistda toimijoiden verkostoitumista ja sitou-
tumista sekd seurata ja arvioida ohjelman toimeenpanoa. Kansallisessa asiantuntijaryhmassa on edustus
lihavuuteen liittyvista keskeisistd sidosryhmistd ja yhteistyokumppaneista. Hankkeen koordinoinnista on
vastannut kokopdivéatoiminen asiantuntija.

Ohjelman tavoitteet

Lihavuus laskuun -ohjelmassa esitetédan terveyden edistamisen ja lihavuuden ehkaisyn tavoitteita ja ehdo-
tuksia kaytdnnon toimiksi esimerkiksi paattajille, terveydenhuollolle, varhaiskasvatukselle, kouluille ja
oppilaitoksille, yhdyskuntasuunnittelulle, tydnantajille, puolustusvoimille, jarjestoille, elinkeinoeldmalle,
medialle ja tutkijoille. Lihavuus laskuun -ohjelman tarkoituksena on vahvistaa asiantuntija- ja tutkimustyo-
t4 seka yhteistyota lihavuuskehityksen kaantamiseksi laskuun.

Lihavuus laskuun -ohjelman paatavoitteet ovat:
1. Entistd harvemmasta lapsesta ja nuoresta kasvaa lihava aikuinen.
2. Entist4 harvempi lihoo aikuisidssé.
3. Véestoéryhmien valiset erot lihavuuden yleisyydessé kaventuvat.
4. Lihavuuteen liittyvien sairauksien suhteen korkeassa riskissd olevat laihtuvat tai , eivét liho
edelleen.

Karkiteemat 2012-2015

Ensimmaiselle toimintakaudelle asetettiin viisi karkiteemaa, joihin toimia erityisesti kohdennettiin:
Verotuksen kehittdminen terveysperusteiseen suuntaan
Terveyden ja hyvinvoinnin huomioiminen kaikessa paétoksenteossa
Vastuullinen ja mydnteinen viestinta
Lihavuuden ehkaisy ja hoito huomioidaan aikaisempaa tehokkaammin kaikissa terveydenhuol-
lon palveluissa

5.  Tutkimustietoa paatoksenteon tueksi
Ohjelma kéynnistyi vuonna 2012, mutta asiantuntijatyd strategisen toimen toimeenpanemiseksi aloitettiin
jo 2011. THL:n sisdinen tyoryhméa on tydskennellyt aktiivisesti ensimmaéisen toimintakauden aikana. Tyo-
ryhmé on kokoontunut vuosina 2011-2013 4-5 kertaa vuodessa ja vuonna 2014 kaksi kertaa. Kansallisen
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Lihavuus laskuun — Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta. Kansallinen lihavuusohjelma

asiantuntijaryhmén kokouksia jérjestettiin vuonna 2013 kolme ja vuonna 2014 kaksi kertaa. Vuonna 2015
jarjestetadn 3-4 ohjelmaryhmaén ja kaksi kansallisen asiantuntijaryhmén kokousta.

Ensimmadisen toimintakauden aikana lihavuuden ehkaisy ja kansallinen ohjelma on nostettu vahvasti
esiin erilaisissa koulutustilaisuuksissa, messuilla ja viestinndssa. Ohjelman toimeenpanoa on edistetty ver-
kostoitumalla ja tiedottamalla laajasti mm. THL:n viestintdkanavien kautta, terveydenhuoltoalan ammatti-
lehdissd, valtakunnallisilla koulutuspdivill4, messuilla ja seminaareissa sek& kotimaassa ettd ulkomailla.
Lihavuusohjelmaa on esitelty vuosien 2012-2015 aikana lukuisissa erilaisissa koulutustilaisuuksissa ja
seminaareissa. Lihavuus laskuun -ohjelma jarjesti THL:n sisdisen lihavuusaiheisen seminaarin vuonna
2011 ja ohjelman julkaisuseminaarin vuonna 2012. Vuonna 2014 ohjelmatydryhmd jérjesti lihavuustutki-
musta kasittelevan seminaarin yhteistydssa Suomen Lihavuustutkijat ry:n kanssa.

Kansallinen lihavuusohjelma on tehnyt yhteisty6té ja verkostoitunut sek& THL:n sisdisten ettd ulkopuo-
listen toimijoiden kanssa. Kansallisen lihavuusohjelman toimeenpano on kdynnistynyt hyvin kunta- ja alue-
tasolla. Kuntia on pyydetty raportoimaan ohjelman toimeenpanosta Innokylassa.

Lihavuusohjelma on tuottanut ensimmaisen toimintakauden aikana tiedotusmateriaalia ja materiaalia
toimeenpanon tueksi, kuten ohjelman wwwe-sivut, Tied& ja toimi -kortin paéattajille, esitteitd, ohjelman ta-
voitteiden tarkistuslistat toimijoille, ohjelman seurantaindikaattorit seké esityksen niiden pohjalta. Kaikki
materiaali on saatavissa osoitteessa: www.thl.fi/lihavuusohjelma. Vuonna 2014 Lihavuus laskuun -ohjelma
jarjesti opinnéytetydkilpailun ammattikorkeakouluopiskelijoille. Kilpailuaika paattyi 31.3.2015, jolloin
kaynnistettiin uusi opinndytetyokilpailu (kilpailuaika 31.3.2015-31.3.2016).

Arviointi

Ohjelman lyhyen aikavélin arviointia on tehty arvioimalla tavoitteiden saavuttamista seka arvioimalla si-
dosryhmien ja yhteistybkumppaneiden aktiivisuutta lihavuuden ehkéisytydssa. Pitkalla aikavalilla arvioin-
tia tehd&an véestotutkimusten perusteella, mm. tarkastelemalla ylipainoisten ja lihavien osuuksia eri-
ikdisessa véestdssd ohjelman seurantaindikaattorien valossa. Seuraava kansallinen terveystutkimus FinTer-
veys (korvaa FINRISKI- ja Terveys2000 -tutkimukset) jarjestetdan 2017. Tutkimuksen tuloksia kaytetaan
Lihavuus laskuun -ohjelman arvioinnissa. Vuosien 2012-2015 valiraportti on julkaistu verkkojulkaisuna
osoitteessa www.thl.fi/lihavuusohjelma.
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Toimintasuunnitelma 2016-2018

Organisaatio

Toimintakaudella 2016-2018 Kansallisen lihavuusohjelman koordinointivastuu on Kansantautien ehkaisyn
yksikolla. Ohjelmassa tydskentelee yksi kokopéivdinen asiantuntija. THL:n tydryhma (Liite 1) jatkaa toi-
mintaansa uudella toimintakaudella. Tyoryhmd kokoontuu noin 3-4 kertaa vuodessa. Tyoryhmén kokoon-
panoa paivitetdan tarvittaessa.

Kansallisen asiantuntijaryhmén toimintakausi péattyi vuoden 2015 lopussa. Asiantuntijaryhmaa tayden-
nettiin ja sen toimintakautta jatkettiin vuosille 2016-2018. P&3johtajan nimedma kansallinen asiantuntija-
ryhmé vuosille 20162018 (Liite 2) kokoontuu noin kaksi kertaa vuodessa.

Karkiteemat ja tavoitteet vuosille 2016-2018

Toimintakaudella 2012-2015 aloitettuja toimia jatketaan. Kaudelle 2016—-2018 asetettiin lisaksi uudet kar-
kiteemat, joihin toimintaa kohdennetaan. Lihavuus laskuun -ohjelman toisella kaudella keskitytaan erityi-
sesti lapsiin ja nuoriin ja lihavuuden varhaiseen ehkéisyyn, sektoreiden véliseen yhteistyohon ja terveyden
tasa-arvon edistamiseen.

Yhteistydn tehostaminen eri toimijoiden valilla

1. Lisatdan ministerididen valistd yhteistyotd toimissa, jotka vaikuttavat véeston ravinto- ja liikun-
tatottumuksiin.

2. Tehdaan kunta- ja aluetasolla hallintokuntien valistd yhteistyota terveellisen ravitsemuksen ja
liikunnan edistdmiseksi kunnissa ja tehddén tdméa nahtavaksi hyvinvointistrategiatydssa ja hy-
vinvointikertomuksessa.

3. Lisatdan moniammatillista yhteisty6té eri organisaatioissa lihavuuden ehkaisyssa.

4. Lisataan kuntien, jarjestdjen ja elinkeinoeldman yhteisty6ta asioissa, jotka tukevat lihavuuden
ehkaisya.

5. Levitetddn eri kunnissa kehitettyja lihavuuden laskuun myonteisesti vaikuttavia toimintatapoja.

Lasten ja nuorten lihavuuden ehkdaisyn ja hoidon tehostaminen

1. Lasten, nuorten ja koko perheen elintavat muuttuvat terveellisemmiksi ravitsemuksen ja liikun-
nan keinoin.

2. Lapset ja nuoret sydvat joukkoruokailussa/paivakodeissa, kouluissa, oppilaitoksissa terveellista
ruokaa ja tasapainoisia aterioita.

3. Lasten altistuminen epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnille ja tarjonnalle véhenee.
Terveellisten ruokien ja tuotteiden tarjonta paranee.

4. Elinymparistd on terveyttd ja terveellisié elintapoja edistava.

5. Lasten ja nuorten lihavuuden hoito tehostuu.

Terveyden tasa-arvon edistdminen

1. Taataan yhdenmukaiset ja korkeatasoiset neuvolapalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon palvelut kaikille lapsille, nuorille ja lapsiperheille.

2. Neuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tehostetaan riskiryhmien tunnistamista ja
riskiryhmiin kohdennettuja toimenpiteita.
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Toimintasuunnitelma 2016—2018

3. Kehitetdan toisen asteen oppilaitosten, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, opiskelutervey-
denhuoltoa terveyserojen vahentamiseksi.

4. Viahennetddn toisen asteen oppilaitosten oppilaiden terveys- ja terveyskayttaytymiseroja.

5. Tehostetaan riskiryhmien tunnistamista ja kohdennettuja toimenpiteitd aikuisvaestolle, syrjay-
tymisvaarassa oleville nuorille, tyéttomille ja maahanmuuttajille.

6. Kehitetddn maksuttomia liikuntapaikkoja ja -palveluita ja edistetadn aktiivisesti niiden kéayttoa.

7. Edistetddn ravitsemustietoa, terveellisid ruokavalintoja ja ruoanlaittotaitoja, huomioiden erityi-
sesti ne vaestéryhmat, jotka tarvitsevat eniten tukea.
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Eila Seppéla-Vessari, toiminnanjohtaja, Suomen Lastenhoitoalan liitto
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Jarmo Viskari, everstiluutnantti, Puolustusvoimat, paaesikunnan henkildstdosasto (31.12.2015 asti)
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Tavoite 1. Lis&tdan ministerididen valista
yhteisty6té toimissa, jotka vaikuttavat vaeston
ravinto- ja liikuntatottumuksiin.

Tavoite 2. Tehdaén kunta- ja aluetasolla

Valtionhallinto: ministeriét (sosiaali- ja
terveys, opetus, liikenne ja viestintd,
maatalous- ja metsd, tyo- ja elinkeino,
ymparisto, sisdasiain), neuvottelukunnat

Aluehallinto: aluehallintovirastot ja

Kansainvaliset asiat: Huomioidaan paatoksenteon valmistelussa kansainvéaliset
tavoitteet, suositukset ja ohjeet, jotka liittyvat liikkumattomuuden véhentdmiseen ja
terveellisen ravitsemuksen lisdédmiseen seké lihavuuden ehkaisyyn

Paatoksenteko ja taloussuunnittelu: Terveys ja hyvinvointi huomioidaan ja
terveysvaikutukset arvioidaan kaikkien hallinnonalojen paatoksenteossa,
taloussuunnittelussa ja yhteistoiminnassa. Paatoksenteon tukena kdytetéan
tutkimustietoa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen tdhtddvissé kansallisissa ohjelmissa ja muissa
toimissa lisatdén hallinnonalojen vélista yhteistydta. Kehitetddn toimenpiteiden
seurantaa ja arviointia.

Kansallisiin terveyden edistdmisen ohjelmiin liittyvien toimintojen
rahoitusmahdollisuuksia kehitetdén.

Kansanterveyslain mukaiset terveyden- ja hyvinvoinnin alan neuvottelukunnat ja muut
vastaavat toimielimet huomioivat lihavuusohjelman mukaiset tavoitteet toiminnassaan ja
eri hallinnonalojen toimien seurannassa ja arvioinnissa seké pyrkivat lisdédméaéan
yhteisty6ta.

Lisatadn tiedonvaihtoa ja keskustelua elintarviketeollisuuden kanssa suomalaisen
elintarvikeympdriston kehittdmismahdollisuuksien tunnistamiseksi ja hyddyntdmiseksi.

Vero- ja hintapolitiikkaa kehitetadn terveysperusteiseen suuntaan,, esimerkiksi lisattya
sokeria sisaltavien elintarvikkeiden verotus.. Pyritdan tukemaan erityisesti terveellisia
tuotteita ja vahentdmaan epaterveellisten elintarvikkeiden kéyttod, tuetaan terveellista
joukkoruokailua ja tydmatkaliikuntaa. Kehitetddn verohelpotuksia ja/tai hintatukea
terveellisemmille vaihtoehdoille.

Terveys ja hyvinvointi huomioidaan ja terveysvaikutukset arvioidaan kaikkien



hallintokuntien valista yhteisty6ta terveellisen
ravitsemuksen ja lilkunnan edistamiseksi kunnissa
ja tehdaan tama nahtavaksi strategiatydssa ja
hyvinvointikertomuksessa.

Tavoite 3. Lisatddn moniammatillista yhteistyoté eri
organisaatioissa lihavuuden ehkaisyssa.

itsehallintoalueet

Kunnallishallinto: kuntien poliittinen
johto, johtoryhmat, luottamushenkilét,
hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat.
Kaikki kuntatoimijat: eri
hallintokuntien esimiehet, viranhaltijat
esim. terveydenhuolto, liikuntatoimi,
yhdyskuntasuunnittelu

Organisaatioiden johto, esimiehet ja eri
alojen ammattilaiset

hallinnonalojen paatoksenteossa, taloussuunnittelussa ja yhteistoiminnassa.
Paatoksenteossa hyddynnetdan terveysvaikutusten arviointi (TVA) -menetelmad, jonka
avulla selvitetadn toimenpiteiden ja paatdsten aiheuttamia terveyden muutoksia.
Hyodynnetdan ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi (IVA) -menetelmad, jonka
avulla voidaan arvioida ennalta paatdsten vaikutuksia eri ihmisryhmien terveyteen ja
hyvinvointiin. Padtoksenteon tukena kéytetdén tutkimustietoa.

Itsehallintoalueiden ja sote-alueiden valmistelutydssa varmistetaan rakenteet, jotka
tukevat liikunnan lisdamista, terveellisen ravitsemuksen edistamista ja lihavuuden
ehkaisya.

Hyvinvointikertomuksessa kuvataan kansallisia indikaattoreita hyddyntéen selkeésti
kunnan/alueen véeston tilanne koskien liikunta-aktiivisuutta, ravitsemustottumuksia ja
ylipainoa. Esimerkkeja kaytettavistd indikaattoreista 10ytyy esim.
www.thl.fi/linavuusohjelma®.

Kunnissa/alueilla nimetaén hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsté vastaava
taho, joka vastaa liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen lisdé&miseen ja ylipainon
ehkaisyyn tahtaavista toimista ja koordinoi eri hallinnonalojen yhteistyota.

Osana hyvinvointi/kuntastrategiatyota tehdaan hallintokunnittainen
tilannekartoitus kansallisen Lihavuus laskuun -ohjelman tavoitteiden pohjalta,
esimerkiksi tayttamalla toimijakohtaiset tarkistuslistat: www.thl.fi/lihavuusohjelma®

Hyvinvointi/kuntastrategiassa asetetaan konkreettiset lihavuuden
ehkaisyn tavoitteet ja laaditaan laajassa yhteisty0ssa toimintasuunnitelma tavoitteiden
saavuttamiseksi. Varataan toiminnalle riittdvat resurssit.

Seurataan ja arvioidaan tavoitteiden toteutumista ja raportoidaan siita
hyvinvointikertomuksessa seké valtuustolle valtuustokausittain.

Tehd&an eri organisaatioissa monialaista yhteisty6ta terveytta edistavien ja
lihavuutta ehkaisevien toimien suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Kunta- ja aluetasolla méaritellyt lihavuuden ehkaisyn ja hoidon palveluketjut
kasitelldan organisaatioissa ja tarkennetaan tyonjakoa niiden perusteella. Terveyden
edistdmisen, ml. lihavuuden ehkaisyn, tavoitteista, vastuutahoista ja toimeenpanosta
sovitaan selkeésti.

Kehitetdan liikuntaa lisdavia seka terveellista ravitsemusta ja painonhallintaa


http://www.thl.fi/lihavuusohjelma
http://www.thl.fi/lihavuusohjelma

Tavoite 4. Lisataan kuntien, jarjestojen ja
elinkeinoelaman yhteistyota asioissa, jotka tukevat
lihavuuden ehkaisya.

Tavoite 5. Levitetdan eri kunnissa kehitettyja
lihavuuden laskuun mydénteisesti vaikuttavia
toimintatapoja.

Kunnallishallinto: kuntien poliittinen
johto, johtoryhmat, luottamushenkil6t,
hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat.
Kaikki kuntatoimijat: eri
hallintokuntien esimiehet, viranhaltijat
esim. terveydenhuolto, liikuntatoimi,
yhdyskuntasuunnittelu

Jarjestot

Elinkeinoelaméa

TyoOantajat
Tyoterveyshuolto
Ruokapalvelujen tuottajat

Jarjestot

Rahoittajat: STM (Terveyden
edistdmisen méaarérahat), Raha-
automaattiyhdistys

Kansalliset, alueelliset ja kuntatoimijat
Tutkimuslaitokset

Jarjestot

Media

edistavia palveluja ja niisté tiedottamista siten, ettd palvelujen tarve ja tarjonta
kohtaavat.

Jarjestetdan yhteisia koulutuksia eri alojen ammattilaisille mm. ravitsemuksesta,
liikunnasta ja painonhallinnasta.

Huomioidaan seké perus- ettd tdydennyskoulutuksessa moniammatillinen ote terveyden
edistdmistydssa.

Tehd&an laajaa yhteisty6ta vaeston elinympériston, ml. ruokaympériston ja
fyysisen ympariston, kehittamisessa terveytta edistavaksi.

Lisatédan vaeston tietamysta ja taitoja terveellisisté elintavoista yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa. Jarjestetddn laajassa yhteistydssa koulutuksia, ryhmatoimintaa,
yleisotapahtumia ja teemapdivid ravitsemuksesta, liikunnasta, painonhallinnasta.

Palveluja suunnitellaan ja toteutetaan laajassa yhteistydssa. Kehitetaan
palveluketjuja eri toimijoiden valilla esim. sosiaali- ja terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen, koulujen, liikuntatoimen, jarjestojen ja elinkeinoeldmén valilla.
Kartoitetaan kunnan/alueen liikuntapalvelut ja muut harrastusmahdollisuudet ja
tehostetaan niisté tiedottamista ja niihin ohjaamista.

Kehitetdan tydyhteisdjé ja -tiloja tukemaan terveellista ravitsemusta ja
lilkkuntamahdollisuuksia huomioiden tydmatkaliikunta.

Vahvistetaan erilaisia keinoja, jotka tukevat jarjestjen valista yhteistyota.

Suunnitellaan ja toteutetaan yhteisid hankekokonaisuuksia, materiaaleja ja
tapahtumia jérjestdjen monipuolista osaamista hyddyntéen.

Kansallisiin terveyden edistdmisen ohjelmiin liittyvien toimintojen
rahoitusmahdollisuuksia kehitetddn. Rahoitushauissa tuetaan yhteistyon tehostamista.

Kukin toimija vastaa siité, ettd terveytta ja hyvinvointia edistavat ja lihavuutta
ehkéisevét hyvat kaytanteet ja toimintamallit tehdadn nakyviksi ja muiden
hyodynnettéviksi. (esim. www.innokyla.fi®).

Lihavuusohjelma kokoaa onnistuneita esimerkkeja ja levittaa aktiivisesti tietoa
kansallisille toimijoille hyddyntden monipuolisesti eri viestintdkanavia.


http://www.innokyla.fi/

Tavoite 1. Lasten, nuorten ja koko perheen

elintavat muuttuvat terveellisemmiksi
ravitsemuksen ja liikunnan keinoin

Valtionhallinto: ministeriét (sosiaali- ja
terveys, opetus, liikenne ja viestinta,
maatalous- ja metsd, tyo- ja elinkeino,
ymparisto, sisdasiain), neuvottelukunnat
THL

Aluehallinto: aluehallintovirastot ja
itsehallintoalueet

Kunnallishallinto: kuntien poliittinen
johto, johtoryhmat, luottamushenkil6t,
hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat.

Eri hallinnonalojen, erityisesti
terveydenhuollon, liikuntatoimen ja
ruokapalvelujen esimiehet

Terveydenhuolto:
Perusterveydenhuolto
Perhesuunnittelu
Aitiysneuvola
Lastenneuvola
Kouluterveydenhuolto

Kaikki toimijat pyrkivat viestimaan hyviksi havaituista toimintatavoista ja
kehittdmistydstd mediassa ja erilaisilla koulutuspaivilla.

Lainséadanto
- Lainsaadanndlla taataan ehkaisevét palvelut lapsille, nuorille ja lapsiperheille.

Informaatio-ohjaus

- Terveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on ajantasaiset suositukset.
- Suosituksissa huomioidaan lihavuuden ehkéisy osana elintapaohjausta.

- Suosituksista viestitadn jarjestelméllisesti ja monikanavaisesti paattdjille,
ammattilaisille, jarjestoille, vaestolle.

Hyvinvointikertomus ja hyvinvointi/kuntastrategia lapsivaestd huomioiden

- Hyvinvointikertomuksessa kuvataan kansallisia indikaattoreita hyddyntaen
kunnan/alueen lapsivadeston tilanne koskien liikunta-aktiivisuutta, ravitsemustottumuksia
jaylipainoa.

- Hyvinvointi/kuntastrategiassa asetetaan konkreettiset lasten ja nuorten lihavuuden
ehkaisyn tavoitteet ja laaditaan toimintasuunnitelma tavoitteiden

saavuttamiseksi. Varataan toiminnalle resurssit.

- P&éatetddn toimenpiteet hallintokunnittain, sitoudutaan jéarjestelmalliseen
kehittdmisty6hon ja maaritelladn vastuutahot.

- Seurataan ja arvioidaan tavoitteiden toteutumista ja raportoidaan siita
hyvinvointikertomuksessa seké valtuustolle valtuustokausittain.

Resurssit ja osaaminen

- Taataan lapsille, nuorille ja lapsiperheille yhdenmukaiset ehkdisevat palvelut.

- Esimiehet varmistavat, ettd ammattihenkil6t saavat kansallisiin suosituksiin perustuvaa
koulutusta ravitsemuksesta, liikunnasta ja painonhallinnasta. Suosituksista on tehty
tydpaikkakohtaiset ohjeet ja jarjestetty asianmukainen perehdytys.

Terveystarkastukset

- Terveystarkastuksiin siséltyy koko perheen terveellisten elintapojen edistdminen ja
tukeminen.

- Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksiin, erityisesti laajoihin
terveystarkastuksiin, kutsutaan lapsen molemmat vanhemmat.



Opiskeluterveydenhuolto

Varhaiskasvatus
Koulut ja oppilaitokset

Elintapaohjaus ja ohjausmenetelmét
- Suosituksiin perustuva ohjaus suunnitellaan yksil6dllisesti perheen tarpeiden pohjalta
esimerkiksi elaméantilanne, kulttuurinen tausta, kieli, tiedot ja taidot huomioiden.

- Elintapaohjauksessa huomioidaan lapsen terveellisten ruoka- ja liikuntatottumusten
sekd muiden elintapojen omaksuminen mallioppimisen avulla. Kiinnitetaén erityista
huomiota imetyksen tukemiseen ja terveelliseen, monipuoliseen varhaiseen ruokintaan,
jolla vaikutetaan lapsen ruokamieltymysten ja ruokatottumusten kehittymiseen.

- Lasten, nuorten ja perheen elintapaohjauksessa kéytetddn toimivia tyokaluja (esim.
www.thl.fi/lihavuusohjelmas).

- Tunnistetaan ne lapset, nuoret ja perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea
painonhallintaan ja elintapamuutoksiin. (Katso myds kérkiteema 3 Terveyden tasa-arvon
edistdminen).

- Elintapaohjausta jarjestetddn yhdessa muiden toimijoiden, kuten jérjestdjen ja
liikuntatoimen kanssa.

- Koulujen liikuntatunneilla tehtyja MOVE-mittauksia (koululaisen fyysisen
toimintakyvyn mittaukset) kdytetdaan liikuntaohjauksen tarpeen maérittamisessa ja
fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisessa.

Terveyden edistaminen toiminnan suunnittelussa

- Terveyden ja terveellisten elintapojen edistdiminen huomioidaan paikallisissa
varhaiskasvatussuunnitelmissa ja koulujen ja oppilaitosten opetussuunnitelmissa,
strategioissa ja toiminnassa entistd vahvemmin.

- Terveyden edistdminen/terveyskasvatus integroidaan osaksi varhaiskasvatuksen ja
opetuksen sisaltoja.

- Kunta- ja koulukohtaisia Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédynnetdén opetuksessa,
erityisesti terveystiedon, kotitalouden ja liikunnan opetuksessa.

- Move-mittausten tuloksia hyddynnet&édn opetuksessa, kuten liikunnan ja terveystiedon
opetuksessa.

Terveellisten elintapojen edistaminen

- Varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa huomioidaan kansalliset suositukset
ravitsemuksesta, liikunnasta ja istumisen véhentdmisesta.

- Ammattikasvattajat osallistuvat terveellisten elintapojen roolimalleina liikuntaan ja
ruokailuun.

- Varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten ymparistéa kehitetaan liikunnalliseksi,
istumista vahentavaksi ja terveellisia ruokatottumuksia tukevaksi.

- Lapset ja nuoret osallistuvat liikunnan ja ruokailun sekd ympéristdn kehittamiseen.



Koulutusorganisaatiot

Jarjestot

Media

Tutkimuslaitokset
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

- Hyddynnetéan llo kasvaa liikkuen- ja Liikkuva koulu -ohjelmien toimintatapoja ja
ideoita.

- Sisa- ja ulkotiloja kaytetdan aktiivisesti lilkkumiseen.

- Yksilolliseen varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmaan siséltyy fyysisen aktiivisuuden
arviointi ja tukeminen.

- Varhaiskasvatuksessa hyddynnetddn SAPERE ruokakasvatusmenetelma.
(http://peda.net/veraia/proiekti/saperemenetelmaa)

- Jérjestetadn ruokakasvatustapahtumia, kuten esimerkiksi leivontaa tai ruoanvalmistusta,
satokauteen liittyvid teemapéivia yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

- Jarjestetadn liikunta- tai muuta kerhotoimintaa koulupéivan yhteyteen tai koulupéivén
paatteeksi koulun, liikuntatoimen ja jarjestdjen yhteistyona.

- Kehitet&an eri toimijoiden yhteistyétapoja lapsen ravitsemukseen, liikuntaan ja painoon
liittyen.

- Katso myos tavoitteet 2 ja 4

Terveyden edistaminen opetussuunnitelmissa seké kehittdmis- ja
tutkimushankkeissa ja opiskelijoiden opinnaytetdissa.

- Koulutuksen jarjestajat vahvistavat ravitsemuksen ja liikunnan sisaltéja ja
ohjausmenetelmié opetus-, sosiaali- ja terveydenhuollon sek& ruokapalveluiden
peruskoulutuksessa.

Jarjestetdan taydennyskoulutusta ravitsemuksesta, lilkunnasta ja painonhallinnasta ja
elintapaohjauksen menetelmista.

Lisatéan lasten, nuorten ja lapsiperheiden tietdmysta ja arjen taitoja terveellisista
elintavoista tuottamalla terveyden edistdmisen ja elintapaohjauksen menetelmia, malleja
ja materiaalia.

- Jérjestetadn lasten, nuorten ja lapsiperheiden liikunta- ja muuta kerhotoimintaa
yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa.

- Tehd&én yhteistyota elinkeinoeldmén kanssa terveellisten tuotteiden ja palvelujen
tuottamiseksi.

Viestitdan tutkimustietoon perustuen positiivisesti terveellisisté elintavoista eri
viestintdkanavilla.

Tuotetaan tietoa lasten ja nuorten lihavuudesta ja elintavoista ja niihin yhteydessa
olevista tekijoista

- Liséat&an tietoa biologisista, yhteiskunnallisista, kulttuurisista, teknologisista ja
elintapatekijoista (esim. ravitsemus, liikunta, uni, tupakointi ja muiden paihteiden kayttd)
seké arjen rytmeist, jotka vaikuttavat ihmisten painoon.

- Elintapaohjausmenetelmia arvioidaan ja otetaan kayttdon.


http://peda.net/veraja/projekti/saperemenetelma

Tavoite 2. Lapset ja nuoret syodvat
joukkoruokailussa/paivakodeissa, kouluissa,
oppilaitoksissa terveellista ruokaa ja tasapainoisia
aterioita.

Kunnallishallinto: kuntien poliittinen
johto, johtoryhmat, luottamushenkil6t,
hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat.
Varhaiskasvatuksen, koulujen ja
oppilaitosten ruokapalveluista
vastaavat

- Tuotetaan tietoa vaikuttavista lihavuuden ehkaisy- ja hoitomenetelmisté.
- Lisataan tutkimustietoa elintapamuutosten tekemisesta ja muutoksen esteistéa.

Kehitetddn valtakunnallista seurantaa

- Kehitet&an saénnollisté valtakunnallista lasten ja

nuorten terveysseurantaa mm. ravitsemuksen, liikkunnan ja muiden elintapojen seka
ylipainoisuuden ja lihavuuden yleisyyden seurantaa.

- Seurataan julkisissa joukkoruokailupisteissa tarjottavien aterioiden ravitsemuksellista
laatua.

Edistetdadn tutkimustulosten viemista kaytantoon.

- Parannetaan kansallisia tietokantoja ja raportointijarjestelmia seka niiden toimivuutta.
- Tarjotaan asiantuntijatukea ja tehddén yhteistyota valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten toimijoiden sekd median kanssa.

Varmistetaan, ettd varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten ruokailua varten
on taloudelliset resurssit monipuolisen ja ravitsemuslaadultaan hyvan lounaan
tuottamiseen.

Ruokapalveluiden Kilpailuttamisessa kaytetaan ravitsemuksellisia kriteereita
ehdottomina vaatimuksina.

Ateriat suunnitellaan kansallisten ravitsemussuositusten mukaisesti.

- Hyodynnetédén Sydanmerkkikriteereja tai vastaavia terveellisen aterian kriteereja lasten
ja nuorten ruokapalveluissa.

- Hyddynnet&an lautasmallin mukaisia malliaterioita.

- Kiinnitetddn huomiota kasvisten, hedelmien ja marjojen tarjontaan, myds tarjolle
asettelussa.

Vahvistetaan ruokailun asemaa paikallisissa varhaiskasvatus-, opetus- ja
vuosisuunnitelmissa.

- Varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten ruokailua kehitetaan laaja-alaisena
yhteistydna, jossa ovat mukana lasten, nuorten, vanhempien, opetushenkildston,
terveydenhuollon seké ruokailusta vastaavien tahojen liséksi myds
paatoksentekijat. Kehittdmistyota tehddan yhteistydssa esimerkiksi
kouluravintolatoimikuntien, oppilas- ja vanhempaintoimikuntien kanssa.

Kiinnitetdan huomiota ruokapalveluhenkildston ammattitaitovaatimuksiin.
- Vahvistetaan ravintola- ja suurkeittidhenkildston ravitsemusosaamista.
- Ruokapalveluhenkiléstdn ammattitaito osoitetaan esim. Kouluruokadiplomin,



Tavoite 3.

Lasten altistuminen epaterveellisten
elintarvikkeiden markkinoinnille ja tarjonnalle
véhenee. Terveellisten ruokien ja tuotteiden
tarjonta paranee.

Tavoite 4. Elinymparist6 on terveytta ja terveellisia
elintapoja edistava

Valtionhallinto

Elinkeinoelama

- elintarviketeollisuus

- kauppa

- ruokapalveluiden tuottajat, kuten
ravintolat

Media

Markkinoinnin ammattilaiset

Varhaiskasvatus
Koulut ja oppilaitokset

Jérjestot

Kunnallishallinto

Liikenne -ja yhdyskuntasuunnittelu

Liikuntatoimi

Makuaakkoset -diplomin tai Ravitsemuspassin suorittamisella.

- Varmistetaan, etta ruokapalvelun ammattilaiset tuntevat eri-ikéisten kansalliset
ravitsemussuositukset ja etta niiden kdytosta on tehty tydpaikkakohtaiset ohjeet ja
jarjestetty asianmukainen perehdytys.

Véahennetaan lapsiin kohdistuvaa epéaterveellisen ravinnon mainontaa kaikissa
markkinointimuodoissa WHO:n paatéslauselman ja suositusten mukaisesti ja
lisataén terveellisen ravinnon mainontaa.

- Lapsille suunnattujen elintarvikkeiden ja juomien markkinointiviestinnéssé noudatetaan
vastuullisen markkinointiviestinnén ohjeistuksia.

- Valvotaan, ettd elintarvikkeita ei mainosteta virheellisin tai harhaanjohtavin vaittamin.
- Pyritéén vaikuttamaan siihen, etta lasten altistumista epéterveellisten elintarvikkeiden
mainonnalle ja markkinoinnille sdadell&an.

- Seurataan yhdessa elinkeinoeldman kanssa markkinoinnin periaatteiden toteutumista.

Pyritédan edistimaan erityisesti lapsille tarkoitettujen terveellisten elintarvikkeiden
tuotekehitysta ja markkinointia.

- Hyodynnetd&n Sydédnmerkkikriteereja tai vastaavia terveellisen aterian kriteereja
elintarvikkeissa ja ruokapalveluissa.

- Tiedotetaan kuluttajille selkeésti ja johdonmukaisesti tuotteiden ravintosiséllosté ja
vaikutuksesta terveyteen, jotta perusteltujen, terveellisten valintojen tekeminen
helpottuisi.

Huomioidaan terveysnakokulmat hinnoittelussa, tarjonnassa ja pakkauskokojen
suunnittelussa (myos edullisia pienia pakkauskokoja).

Kouluissa ja oppilaitoksissa huomioidaan, ettd makeiset ja virvoitus- ja
energiajuomat eivat kuulu kouluymparistoén, eikéa koulussa ole makeis- tai
virvoitusjuoma-automaatteja.

Lasten medialukutaitoa kehitetddn mediakasvatuksella, mm. lisaédméll tiedostavaa
suhtautumista mainontaan ja markkinointiin.

- Sisallytetd&n medialukutaidon opetusta varhaiskasvatuksen ja eri oppiaineiden
sisaltoihin.

- Tuetaan kohdennetulla materiaalilla medialukutaidon opetusta.

- Terveellisen ravitsemuksen edistdminen huomioidaan yhdyskuntasuunnittelussa,
esimerkiksi ravintoloiden, kauppojen ja kioskien yms. sijainnin suunnittelussa.

- Tehostetaan yhteisty6ta elinkeinoeldman kanssa esimerkiksi ravintoloiden terveellisten
vaihtoehtojen kehittdmisessa ja kauppojen tuotesijoittelussa.

- Liikunnan edistdminen ja turvallisuusnakékulmat huomioidaan liikenne- ja



Tavoite 5. Lasten ja nuorten lihavuuden hoito
tehostuu

Varhaiskasvatus
Koulut ja oppilaitokset

Jérjestot
Nuorisotoimi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Kunnallishallinto: kuntien poliittinen
johto, johtoryhmat, luottamushenkil6t,
hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat.

Terveydenhuolto, terveydenhuollon
esimiehet

Sahkadisten potilastietojarjestelmien
toimittajat

Terveydenhuollon esimiehet
Perusterveydenhuolto
Erikoissairaanhoito

yhdyskuntasuunnittelussa.

- Kehitetdan koulumatka- ja tydmatkaliikuntaa ja muuta arkiliikuntaa mm. kehittamalla
ja rakentamalla kevyen liikenteen vaylia ja verkostoa, huolehtimalla niiden
kunnossapidosta ja valaistuksesta.

- Paivékoteja, kouluja ja oppilaitoksia ja niiden ymparistoa kehitetddn edelleen
yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa terveytta edistavéksi, liilkuntaan innostavaksi,
istumista vahentavaksi ja terveellisia ruokatottumuksia tukevaksi.

- Kehittdmistydssa hyddynnetéén llo kasvaa liikkuen ja Liikkuva koulu -ohjelmien
esimerkkeja ja toimintamalleja.

- Vapaa-ajan ymparistdja ja harrastustoimintaa kehitetd&n edelleen lasten ja nuorten
terveyttd edistaviksi mm. tarjoamalla terveellisia ruoka- ja juomavaihtoehtoja harrastus-
ja seuratoiminnassa, huomioimalla aikuisten esimerkki terveellisten elintapojen
edistdjind

Ravitsemus-, liikunta- ja lihavuuden hoitosuosituksista viestitdan jarjestelmallisesti
ja monikanavaisesti paattdjille, ammattilaisille, jarjestoille ja véestolle.

- Viestinnasta tehddén suunnitelma, jota voidaan hyédyntaa soveltuvin osin

my®ds muussa viestinndssé, kuten uusista ohjelmista tiedotettaessa.

- Kootaan valmis tietopaketti (esim. www-sivut ja Powerpoint esitykset) suosituksista
valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten toimijoiden kayttoon.

Lasten uudet kasvukayrat ja kasvun seulasadnnot otetaan kayttdon kaikissa
lastenneuvoloissa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Edistetdédn lihavuuden Kaypé hoito -suositusten kdytanndn toimeenpanoa .

- Varmistetaan, ettd ammattilaiset tuntevat eri-ikdisten kansalliset ravitsemus- ja
liikuntasuositukset, painonhallintaan liittyvat suositukset, kuten Kéaypa hoito -suositukset
seké terveyspoliittiset ohjelmat ja ettd niiden kaytdstd on tehty tydpaikkakohtaiset ohjeet
ja jarjestetty asianmukainen perehdytys.

- Jérjestetdan suunnitelmallista koulutusta terveydenhuollon ammattilaisille Kéypé hoito
-suosituksista



Tavoite 1. Taataan yhdenmukaiset ja
korkeatasoiset neuvolapalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut kaikille lapsille,
nuorille ja lapsiperheille.

Koulutusorganisaatiot

Valtiohallinto, ministeriot
THL

Kunnallishallinto (poliittinen johto,
johtoryhmat, luottamushenkilét,

Maédritell4an lihavuuden hoidon alueelliset hoito-ohjelmat ja hoitoketjut
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyna.

- Lihavien lasten hoitoon ohjaaminen toteutuu alueellisesti maériteltyjen hoitoketjujen ja
hoitopolkujen mukaisesti.

- Organisoidaan hoito yhteisin perustein Kdypé hoito-suositusten mukaisesti.

- Toteutetaan vaikean lihavuuden hoitoa moniammatillisissa tiimeissa. Sovitaan
koordinoidusti hoidon sisélto ja pituus.

- Yhtendistetdan lahetekaytantdja ja varmistetaan konsultaatiomahdollisuus.

- Vaikean lihavuuden hoitoarviot ja hoito keskitetaan erikoissairaanhoitoon ja alueellisiin
lihavuuden hoitokeskuksiin.

Koulutus ja tiedottaminen. Hoitoketjuista ja -poluista tiedottamista ja koulutusta
tehostetaan. Hoitoketjuja ja ohjeita:
http://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/koti?p_haku=hoitoketjut™

Tehostetaan alueellista moniammatillista yhteistydta lihavuuden ehkaisyssa ja
hoidossa.

Kehitetdan laajassa yhteistydssa lihavuuden hoitomuotoja ja palveluja kattamaan
hoidon tarvetta seka seurataan elintapachjauksen ja hoidon tuloksia.

Kansalliset suositukset ja Kéypa hoito -suositukset peruskoulutuksessa
- Lisat&an ravitsemus- ja liikuntatietoutta sekd ohjausmenetelmaosaamista
terveydenhuoltoalan (l&&kérit, hoitajat), ravitsemus- ja liikunta-

alan peruskoulutuksessa.

Taydennyskoulutus
- Jarjestetadn valtakunnallista, alueellista ja paikallista tdydennyskoulusta kansallisista

suosituksista ja Kaypéa hoito -suosituksista.

Jarjestetdan perus- ja tdydennyskoulutusta kasvun seurannasta.

Lainséddannolla ja informaatio-ohjauksella varmistetaan, ettd terveydenhuollossa on
riittdvat resurssit ja osaamista.

Varmistetaan, etta terveydenhuollossa on riittavat resurssit ja osaamista
elintapojen arviointiin ja chjaukseen.


http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_haku=hoitoketjut

Tavoite 2. Neuvoloissa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa tehostetaan
riskiryhmien tunnistamista ja riskiryhmiin
kohdennettuja toimenpiteita.

Tavoite 3. Kehitetaén toisen asteen oppilaitosten,
erityisesti ammatillisten oppilaitosten,
opiskeluterveydenhuoltoa terveyserojen
véhentamiseksi.

hallintokuntien valmistelu- ja
esittelyvastuussa olevat viranhaltijat)

Terveydenhuolto, erityisesti
perhesuunnitteluneuvolat

aitiys- ja lastenneuvolat

koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Valtionhallinto: ministeriot
THL

Toisen asteen oppilaitokset

Opiskeluterveydenhuolto

Varmistetaan, ettd erityisesti lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevissa palveluissa on
riittavasti resursseja, mm. ravitsemukseen ja liikuntaan erikoistuneita ammattilaisia
ja ammattilaisilla on hyvét valmiudet ja mahdollisuus tdydennyskoulutukseen.

Lihavuuteen liittyvien sairauksien tai niiden riskitekijoiden suhteen korkeassa
riskissa olevat henkilét tunnistetaan idsta riippumatta ja hoito suunnitellaan
kokonaisvaltaisesti Kaypé hoito -suositusten mukaisesti.

- Tehostetaan riskitekijoiden selvittdmisté ja kirjaamista kaikissa terveydenhuollon
palveluissa, erityisesti perhesuunnitteluneuvoloissa, &itiys- ja lastenneuvoloissa seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Seulotaan aikuista vastaavan painoindeksin (ISO-BMI) perusteella ne lapset ja
nuoret, jotka ovat riskissé tulla ylipainoisiksi (painon muutos, vanhempien ylipaino ja
lihavuus, l&hisuvun sydén- ja verisuonisairaudet). Lasten ja nuorten kasvun seurantaan
seké elintapojen arviointiin ja -ohjaukseen soveltuvia, toimiviksi todettuja tydkaluja
otetaan kayttoon.

Elintapaohjaus, ravitsemus- ja lilkkuntaneuvonta osana neuvoloiden, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kaikkia terveystarkastuksia.

- Ohjaus suunnitellaan perheen kanssa, huomioiden lapsen, nuoren ja perheen yksilolliset
tarpeet: perheet kokonaisuutena, perheiden monimuotoisuus, kulttuurinen tausta, arvot,
asenteet, tiedot ja taidot.

Kohdennetaan tukea ja elintapaohjausta erityisesti niihin lapsiin ja nuoriin, jotka
ovat riskissa tulla ylipainoisiksi aikuisiksi. Kohdennetaan erityisté tukea tarvitseville
perheille elintapaohjausta riittdvan aikaisin. Elintapaohjauksessa kéytetéan osallistavaa
ja voimaannuttavaa ty6tapaa ja motivoivaa haastattelua.

Tehostetaan alueellista moniammatillista yhteisty6té lihavuuden ehkaisyssé ja hoidossa.

Opiskeluterveydenhuollon saadokset, suositukset ja ohjeet.

Opiskeluterveydenhuollon ja oppilaitoksen ammattilaisten valisen
yhteistydn tehostaminen. Koulukohtaisten Kouluterveyskyselyn tulosten hyédyntaminen
opiskeluterveydenhuollon kanssa tehtdvan yhteistyon lahtékohtana.

Ammatillisten oppilaitosten opiskeluterveydenhuollon kehittdminen, universaalit
séadosten mukaiset terveystarkastukset ja elintapaohjaus.
- Jérjestetadn erityista ohjausta ja tukea sita tarvitseville.



Tavoite 4. Vahennetéan toisen asteen oppilaitosten
oppilaiden terveys- ja terveyskayttaytymiseroja.

Valtionhallinto: ministeriot
THL

Toisen asteen oppilaitokset

Opiskeluterveydenhuolto
Jarjestot
Liikuntatoimi ja muut kuntatoimijat

- Véestoryhmien valiset terveyserot pyritddn huomioimaan elintapaohjausta
suunniteltaessa ja toteutettaessa.
- Kohdennetaan ohjausta erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville nuorille.

Opiskeluterveydenhuollon ja oppilaitoksen ammattilaisten valisen
yhteistydn tehostaminen.

Huomioidaan terveyden edistaminen ja terveyserojen kaventaminen entisté
vahvemmin osana valtakunnallisia oppilas- ja opiskelijahuollon suunnitelmia ja
opetussuunnitelmia (Opetusta ja opiskeluterveydenhuoltoa koskevat saddokset,
suositukset ja ohjeet).

- Liikunnan, terveystiedon ja kotitalouden opetuksen sisalldissd huomioidaan
terveellisten elintapojen edistaminen peruskoulun kaikilla luokka-asteilla seka toisen
asteen koulutuksessa, huomioiden erityisesti ammatilliset oppilaitokset.

- Pyritdén siihen, etté liikunnan opetus jakautuisi tasaisesti koko lukuvuodelle myds
toisen asteen oppilaitoksissa

- Vahvistetaan liikunnan, terveystiedon ja kotitalouden opetuksen asemaa peruskoulun
kaikilla luokka-asteilla seka toisen asteen koulutuksessa ja huomioiden erityisesti
ammatilliset oppilaitokset.

Kirjataan toisen asteen oppilaitosten hyvinvointi- ja paihdestrategioihin terveyden
edistamistd, erityisesti terveellista ravitsemusta ja lilkunnan lisddmista tukevat
tavoitteet ja kasitell&an strategiat koulujen johtoryhmissa ja oppilashuoltoryhmissé.
Seurataan strategisten tavoitteiden toteutumista.

Huomioidaan oppilaitos- ja kuntakohtaiset Kouluterveyskyselyn tulokset
terveystiedon, liikunnan ja kotitalouden opetuksessa seké koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa sekéd vanhempainilloissa ja yhteistydssa kotien kanssa.

Tehd&an tiivista yhteistyoté oppilaitoksen eri toimijoiden, opiskeluterveydenhuollon,
opiskelijahuollon, liikuntatoimen, jarjestdjen ja muiden kuntatoimijoiden kesken
opiskelijoiden terveellisten elintapojen edistdmiseksi, oppilaitosten sisé- ja ulkotilojen
kehittdmiseksi.

Oppilaitos terveytta edistdvanad ruokaymparistona: lounas ja vélipalatarjonta.

- Opiskeluruokailun asemaa vahvistetaan paikallisissa opetus- ja vuosisuunnitelmissa.
- Ruokapalvelujen kilpailutuksessa ja elintarvikkeiden hankinnassa huomioidaan
laatukriteerit, erityisesti ruoan ravitsemuslaatu.

- Hyddynnetdan Sydanmerkkikriteereja tai vastaavia terveellisen aterian kriteereja
oppilaitosten ruokapalveluissa.

- Ruokailua kehitet&an laaja-alaisena yhteistydnd, jossa ovat mukana opiskelijoiden,



Tavoite 5. Tehostetaan riskiryhmien tunnistamista
ja kohdennettuja toimenpiteitad aikuisvaestolle,
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille, tydttomille ja
maahanmuuttajille.

Koulutusorganisaatiot

Terveydenhuolto; perusterveydenhuolto,
tydterveyshuolto, erikoissairaanhoito

opetushenkildston, opiskeluterveydenhuollonterveydenhuollon sekd ruokailusta
vastaavien tahojen lisaksi myos paatoksentekijat.

- Lisataan opiskelijoiden osallisuutta ruokailun kehittdmisessa, esim.
opiskelijaravintolatoimikunnissa.

- Lautasmallin mukaisten malliaterioiden hyddyntaminen.

- Oppilaitoksissa huomioidaan, etté tarjolla on terveellisia vélipalavaihtoehtoja,

Oppilaitos liikunnallisena ympaéristéna.

- Opetussuunnitelmissa korostetaan toiminnallisuutta ja liikunnallisuutta.

- Edistet&én ja tuetaan oppilaitosten toimintakulttuurien liikunnallistamista istumista
vahentdviksi ja fyysistd aktiivisuutta ja liikuntaa lisaviksi.

- Kehitetdan oppilaitosten ympdristdd niin, ettd se on fyysiseen aktiivisuuteen kannustava
(seka sisatilat ettd piha-alueet).

- Lisataan opiskelijoiden osallisuutta kehittamistydssa ja ideoinnissa.

Opettajien koulutuksessa pyritdan kehittaméaan liikunnan, terveystiedon ja
kotitalouden opetuksen sisaltdja ja menetelmia toisen asteen koulutuksessa, erityisesti
ammatillisissa oppilaitoksissa.

- Lisataan opettajien koulutukseen terveyden edistamisen sisaltdja huomioiden myos
ammatillisissa oppilaitoksissa opettavien opettajien koulutus.

Perus- ja tdydennyskoulutuksessa lisatédan terveydenhuollon ammattilaisten
valmiuksia arvioida elintapoja ja ohjata terveellisiin elintapoihin.

Lihavuuteen liittyvien sairauksien tai niiden riskitekijoiden suhteen korkeassa
riskissa olevat henkildt tunnistetaan iasta riippumatta ja hoito suunnitellaan
kokonaisvaltaisesti Kéypé hoito -suositusten mukaisesti.

- Tehostetaan riskitekijoiden selvittamista ja kirjaamista kaikissa terveydenhuollon
palveluissa.

- Tyypin 2 diabetesriskitesti otetaan laajasti kdyttoon terveydenhuollossa.

- Tehostetaan painon ja vyotaronympéryksen mittaamista, lihavuuden tunnistamista
(BMI) ja kirjaamista potilastietojérjestelmiin.

- Tunnistetaan ja hoidetaan mahdolliset syomishairiot.

Tehostetaan riskitekijoiden puheeksi ottamista ja tarjotaan mini-interventiota ja
elintapachjausta kaikissa terveydenhuollon palveluissa; perusterveydenhuollossa
(ml. suun terveydenhuolto, mielenterveys- ja paihdepalvelut), tydterveyshuollossa,
erikoissairaanhoidossa ja yksityisen terveydenhuollon tarjoamissa palveluissa.

- Varmistetaan, ettd ihmisilla on mahdollisuus saada tukea ja kannustusta
elintapamuutoksiin, jotka edistavat terveytta ja hyvinvointia seka parantavat jaksamista



Kaikki kuntatoimijat
Jarjestot
TE-toimistot

Terveydenhuolto
Puolustusvoimat

ja painonhallintaa.

- Huomioidaan elintapaohjauksessa painonhallinnan kannalta tarkeat elamanvaiheet,
kuten lapsen odotus, tyottémaksi jadminen, vaihdevuodet ja elédkkeelle siirtyminen.

- Huomioidaan my®ds kasvava maahanmuuttajavaesto ja tunnistetaan heidéan
terveydelliset riskinsd seké tehostetaan painonhallintaan liittyvaa elintapaohjausta.

- Huomioidaan painonhallinta mielenterveys- ja pdihdepalveluissa.

- Tydterveyshuollon palveluissa huomioidaan entistd tehokkaammin terveyden ja
terveellisten elintapojen edistdaminen ja lihavuuden ehkaisy osana terveystarkastuksia
huomioiden tyon erityispiirteet. Painonhallinta huomioidaan erityisesti y6- ja vuorotyota
sekd epatyypillisia tydaikoja tekevien ammattiryhmien tapaamisissa.

- Terveystarkastuksissa huomioidaan tyokyvyn ja tyoterveyden lisdksi mahdollisuus
tybaikaiseen ruokailuun. Ohjataan tyontekijé tarvittaessa ravitsemusterapeutin
vastaanotolle.

Asiakkaiden/potilaiden osallisuus huomioidaan. Otetaan ylipainoiset ihmiset mukaan
suunnittelemaan heidan terveyttaan ja hyvinvointiaan edistavia palveluja.

Kehitetdan palveluja laajassa yhteistyossa.

- Kehitetdan hoitomuotoja ja palveluja kattamaan hoidon tarvetta, seurataan
elintapachjauksen ja hoidon tuloksia.

- Jérjestetddn ryhmatoimintaa ja lisatdan psykologista asiantuntemusta ja
kayttaytymismuutostekniikoiden kayttda elintapaohjauksessa ja painonhallintaryhmissa.
- Tehostetaan sahkoista asiointia ja omaseurantaa (mm. liikunta-aktiivisuuden ja
ruokavalion omaseuranta) ja tarjotaan kattavaa palveluvalikkoa elintapamuutosten tueksi
mukaan lukien netti-, puhelin- ja ryhmaohjaus.

- Kehitet&an itsehoitopisteitd, materiaalia ja nettipalveluja. Esimerkkina
Omabhoitopolut.fi, Neuvokas perhe Y lipainosta tasapainoon -verkkokurssi,
VerkkoPuntari -ohjaajakoulutus ja OmaNapa -verkkopainonhallintakurssit.

Tyottdmien terveystarkastukset. Tehostetaan painon ja vyotaronymparyksen mittausta
seké lihavuuden tunnistamista. Tunnistetaan ne nuoret ja aikuiset, jotka tarvitsevat
erityistd tukea ja elintapaohjausta.

Tehostetaan painon ja vyodtaronymparyksen mittausta seka lihavuuden
tunnistamista (BMI) kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksissa.

Tehostetaan kutsuntaldékéreiden ja hoitajien koulutusta siten, ettd heilla on
paremmat valmiudet elintapa- ja painonhallintaohjaukseen.

Laaditaan kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksia tekevien ladkareiden ja



hoitajien kayttoon kirjalliset ohjeet siitd miten toimitaan, kun nuorelle ehdotetaan
lykkéysta tai vapautusta palveluksesta painoindeksin vuoksi.

Tehostetaan terveysneuvontaa, ravitsemus- ja lilkkuntaohjausta
varusmiespalveluksen aikana. Tehostetaan séhkdisten palvelujen saatavuutta
kutsuntaikdisten nuorten elintapaohjuksessa, liikunta-aktiivisuuden seurannassa seka
painonhallinnassa.

Kehitetdan hoitopolkuja ja jarjestetdan elintapaohjausta ja seurantaa yhteistydssa
kuntien ja terveyskeskusten kanssa niille, jotka kutsuntojen
ennakkoterveystarkastuksessa vapautetaan palveluksesta painoindeksin ja/tai huonon
toimintakyvyn vuoksi ottaen huomioon myds siviilipalvelusta suorittavat.

Varmistetaan, ettd kaikki kunnat saadaan mukaan Aika Lisa -ohjelmaan.
Tavoitteena on syrjaytymisen ennaltaehkaisy seka riskiryhméaan kuuluvien nuorten
ohjaaminen kunnallisten terveys-, sosiaali- ja liikuntapalvelujen pariin.

Koulutusorganisaatiot Lisataan terveydenhuollon ammattilaisten valmiuksia tunnistaa riskiryhmié, arvioida
elintapoja ja ohjata terveellisiin elintapoihin.

Tavoite 6. Kehitetddn maksuttomia Kuntapaattajat Kunnassa tehddan laajaa hallintorajat ylittavaa yhteisty6té vaeston litkunnan

liikuntapaikkoja ja -palveluja ja Liikuntatoimi edistamiseksi.

edistetdan aktiivisesti niiden kayttoa. Yhdyskuntasuunnittelu - Kehitet&an lahiliikuntapaikkoja ja lilkuntamahdollisuuksia (mm. kevyen liikenteen
Tyo6nantajat vaylat, puistot ja leikkikentat, asuinalueet, pdivahoitopaikkojen, koulujen ja oppilaitosten
Jarjestot liikuntatilat, piha-alueet ja l&hiymparist6t, liikuntapaikat ja urheilukentat) laajassa
Urheiluseurat yhteistydssa.

- Hyddynnet&ddn monipuolisesti jo olemassa olevia l&hiliikuntapaikkoja.
- Huolehditaan elinymparistdjen ja erityisesti lasten leikkipaikkojen, paivéakotien ja
koulujen ymparistdjen turvallisuudesta.

Kunnan/alueen liikuntapalvelut ja harrastusmahdollisuudet kartoitetaan, niista
tiedotetaan ja niihin ohjataan aktiivisesti.

- Eri palveluissa tarjotaan aktiivisesti monipuolisia matalan kynnyksen
liikuntaharrastamismahdollisuuksia eri-ikaisille, erityisesti véhan liikkuville henkildille.

Tehostetaan yhteisty&ta terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen, koulujen,
liilkuntatoimen, urheiluseurojen ja jarjestjen vélill4 kerhotoiminnan

jarjestamiseksi ja toimintaan ohjaamiseksi.

Erityista tukea, ohjausta ja liikuntapalveluja jarjestetdan vahan liikkuville lapsille,



Tavoite 7. Edistetdan ravitsemustietamysta,
terveellisia ruokavalintoja ja ruuanlaittotaitoja
huomioiden erityisesti ne vaestéryhmat, jotka
tarvitsevat eniten tukea.

Terveydenhuolto

Jarjestot

nuorille ja aikuisille.

Otetaan huomioon eri ikaluokkien erityistarpeet ja monikulttuurisuuteen liittyvét
erityiskysymykset.

Perustetaan motivoivia, matalan kynnyksen liikuntapalveluja, -ryhmid ja -kerhoja
ja muuta kerhotoimintaa eri ikdryhmille. Varmistetaan, ettd ne ovat kaikkien saatavissa
ilmaiseksi tai kohtuuhinnalla ja tehostetaan ohjausta naihin ryhmiin.

Kiinnitetaan erityista huomiota vahéan liikkuviin sekd murrosikaisiin nuoriin, jotka
usein lopettavat liikunnan harrastamisen.

- Motivoidaan ja innostetaan nuoria seké luodaan mahdollisuuksia heité kiinnostaviin
liikuntaharrastuksiin myds ilman kilpailupakkoa tai kohtuuttomaksi kéyvéa
harjoituskertojen maaraa.

- Kehitetdan koulupéaivén rakennetta; jarjestetddn esimerkiksi liikunta- tai muuta
kerhotoimintaa heti koulupéivén paatteeksi koulun, liikuntatoimen ja jarjestdjen
yhteistydna.

Kehitetdan tydyhteisdjé ja -tiloja moniammatillisessa yhteistydssa (mm.
tydterveyshuolto, tydnantajat) liikuntaa edistaviksi ja tukeviksi.

- Edistetéén ja tuetaan tydmatka- ja tyopaikkaliikuntaa mm. ty6ta tauottamalla,
tarjoamalla asialliset pukeutumis- ja peseytymistilat tyopaikoilla seka sailytyspaikat
liikuntavélineille, esimerkiksi hyvét pyorételineet.

Kaikissa terveydenhuollon palveluissa tehostetaan elintapaohjausta, ravitsemus- ja
liilkuntaneuvontaa ja tuetaan asiakkaiden ja potilaiden

osallisuutta. Elintapachjauksessa huomioidaan myos aikuistuvat, itsendistymisvaiheessa
olevat nuoret.

Lisataén véeston tietamysta, osaamista ja arjen taitoja terveellisista elintavoista ja
painonhallinnasta yhteistydssa kunnan ja alueellisten toimijoiden kanssa. (Katso myds
karkiteema 1. Yhteistydn tehostaminen eri toimijoiden vélillg).

Lisataan vaestdn tietamysta, osaamista ja arjen taitoja terveellisista elintavoista ja
painonhallinnasta yhteistydssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten toimijoiden
kanssa mm. jarjestamélla koulutusta elintavoista, ruoanvalmistuskursseja,
painonhallintaryhmid. (Katso my6s kérkiteema 1. Yhteistyon tehostaminen eri
toimijoiden vélillg).

Tuotetaan, yllapidetdan ja kehitetddn materiaalia ja malleja terveellisista



Varhaiskasvatus

Koulut ja oppilaitokset

Ruokapalveluiden tuottajat
Elinkeinoeldmé
Media

elintavoista.

Terveellisten elintapojen perusta luodaan varhaislapsuudessa. Vahvistetaan
varhaiskasvatuksen terveyttd edistdvéa roolia ja kasvatuskumppanuutta lasten
vanhempien kanssa terveellisten elintapojen oppimisessa. Osallisuus ruoan
valmistukseen, kattaukseen, tarjoiluun varhaiskasvatuksessa. Suositellaan perheen
yhteisia aterioita. Makutottumusten muotoutuminen, esim. SAPERE-makukoulun
mukaisesti.

Kaikille oppilaille annettava opetus terveyden tasa-arvon edistdjana. Terveystiedon
ja kotitalouden oppiaineilla tietoja, osaamista ja taitoja kaikille oppilaille kaikilla
koulutusasteilla. Opetusta tdydennetéan kerho ja harrastustoiminnalla, mm. kokkikurssit
ja erilaiset kerhot koulupéivan yhteydessa.

Kouluruokailussa tarjotaan terveellisen ruokavalion malli esimerkiksi malliaterioina.
Kouluruokailun vaikutukset ulottuvat parhaimmillaan my6s muuhun ruokailuun ja
ruokavalintoihin. Oppilaiden osallisuus kouluruokailun kehittdmiseen mm.
kouluruokatoimikuntiin.

Edistetdén ja tuetaan terveellista joukkoruokailua.

- Ruokapalveluiden kilpailuttamisessa kaytetaan ravitsemuksellisia kriteereit4
ehdottomina vaatimuksina.

- Joukkoruokailussa kéaytetdan Sydanmerkkia tai muuta vastaavaa merkkia helpottamaan
terveellisié valintoja.

- Tehd&an terveelliset valinnat edullisemmaksi - esimerkiksi Sydanmerkki-ateriat, joiden
hintaa voidaan tukitoimin laskea.

- Ateriapalveluita tarjoavissa yrityksissd, mukaan lukien yksityiset ruokapalvelujen
tuottajat (esimerkiksi kahvilat ja huoltoasemat), on tarjolla painonhallintaa tukevia,
terveellisié vaihtoehtoja ja aterioiden ravintoainesiséltdmerkinnét ovat nhtévissa.

- Kéytetadadn esimerkiksi malliaterioita ja tuodaan ruokalistoihin aterioiden
energiasisallot.

Tuotteiden ravintosisalldsta ja vaikutuksesta terveyteen tiedotetaan kuluttajille
selkedsti ja johdonmukaisesti, jotta perusteltujen, terveellisten valintojen tekeminen
helpottuisi.
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