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Kasviperaisten valmisteiden kaytto on edelleen kasvussa lansimaissa. Yha
useampi laakkeenkayttaja voi tahtomattaan altistua kasvirohdoslaakkeiden
tai muiden kasviperaisten valmisteiden aiheuttamille yhteisvaikutuksille,
ellei niiden mahdollisuudesta keskustella ladkarin vastaanotolla ja
apteekissa.
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Rohdoskasveja kidytetdan lddkkeiden, ravintolisien ja muiden kasviperdisten valmisteiden
tuotannossa. Kasvimateriaalista voidaan valmistaa lddkeaineita eristamalléd ja puhdistamalla
farmakologisesti vaikuttavia yhdisteita tai yhdisteryhmid. Toinen tapa on kayttda kasvimateriaalia

sellaisenaan tai valmistaa siitd kasvirohdostuotteita, esimerkiksi kasvirohdosuutteita.

Kasvirohdosvalmisteet voidaan jaotella myyntiluvallisiin kasvirohdosvalmisteisiin ja rekisteroityihin
perinteisiin kasvirohdosvalmisteisiin. Myyntiluvallisia kasvirohdosvalmisteita voi myyda vain
apteekista, sivuapteekista, apteekin palvelupisteesta tai apteekin verkkopalvelusta. Rekisteroityjd,
perinteisid kasvirohdosvalmisteita voi myyda rekisterdinnin yhteydessa tehdylla paatoksella myos

muualta.

Kasviperaisyyden vuoksi kasvirohdosvalmisteisiin voi liittyd harhakuvitelma niiden kayton
turvallisuudesta. Tdma voi osaltaan selittda niiden kayttoon liittyvaa aliraportointia. Ladkarin
vastaanotolla tai apteekissa potilas ei valttimattd muista tai halua keskustella

kasvirohdosvalmisteiden tai muiden kasviperdisten valmisteiden kaytostaan.

Aliraportointiin liittyy kuitenkin riski lddkdrin madraamien lddkkeiden ja potilaan omatoimisesti
kayttamien kasviperdisten valmisteiden vilisistd yhteisvaikutuksista — ja lopputulos voi yllattaa

kaikki osapuolet.

Maikikuisman ongelmat

Kasviperdisten valmisteiden kayttoon liittyvien, kliinisesti merkittdvien farmakokineettisten
yhteisvaikutusten riskit ja niiden tuntemisen rajallisuus puhututtavat lddkareita ja tieteellistd
yhteis0d. Huolena on, ettd kasviperdisten valmisteiden samanaikainen kidytto voi muuttaa potilaan
muulle hoidolle keskeisten ladkkeiden vaikuttavien aineiden pitoisuuksia. Seurauksena voi talloin

olla joko tdrkedn lddkkeen tehon heikkeneminen tai voimistuminen.

Interaktiopotentiaaliltaan parhaiten tunnettu kasvirohdos lienee makikuisma (Hypericum perforatum
L.). Makikuisma on CYP3A4:n ja P-glykoproteiinin induktori, minkd vuoksi se tai siitd valmistetut
kasvirohdosvalmisteet voivat mm. alentaa monien ladkeaineiden pitoisuuksia plasmassa. Monet
makikuismavalmisteiden aiheuttamista yhteisvaikutuksista ovat sellaisia, etta niitd on syyta valttaa
(Taulukko 1).
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Taulukko 1. Esimerkkeja pitkdaikaislddkityksistd, joiden aikana
makikuismaa (Hypericum perforatum L) sisdltdvien valmisteiden
kayttdd tulee vdlttaa.

A

abirateroni, afatinibi, aksitinibi, amitriptyliini, aprepitantti,
aripipratsoli, atatsanawiiri, atorvastatini,

B
bortetsomidi, bosutinibi, brentuksimabivedotiini,

D

darunaviiri, dasatinibi, diatsepaami, doksepiini, dolutegraviiri,
dosetakseli, duloksetiini,

E
elvitegraviiri, erlotinibi, essitalopraami, etoposidi, etraviriini,

F
fluoksetiini, fluvoksamiini, fosamprenaviiri, fosaprepitantti,

G

gefitinibi,

|

imatinibi, indinaviiri, irinotekaani, ivabradiini,
K

kabatsitakseli, karbamatsepiini, ketiapiini, klomipramiini,
klopidogreeli, kritsotinibi,

L

lapatinibi, lopinaviiri, lovastatiini,

M
maraviroki, milnasipraani, mirtatsapiini, moklobemidi,

N

nevirapiini, nilotinibi,

P

paklitakseli, paroksetiini, patsopanibi,

R
reboksetiini, regorafenibi, ritonaviiri, rosuvastatiini, ruksolitinibi,

S

sakinaviiri, sertindoli, sertraliini, simvastatiini, sitalopraami,
sorafenibi, sunitinibi,

T
tamoksifeeni, tikagrelori, tipranaviiri, triatsolaami,

Vv

vandetanibi, varfariini, vemurafenibi, venlafaksiini, vinblastiini,
vindesiini, vinfluniini, vinkristiini, vinorelbiini

Esimerkiksi useiden syovin hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden ja makikuismavalmisteen yhteiskaytto
heikentdi selkeisti ladkkeen tehoa syovian hoidossa. Myos HIV:n tai psyyken hoidossa kiytettyjen

ladkkeiden ja makikuismavalmisteiden samanaikaiseen kayttoon liittyy riski tehon menetyksesta.
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Lisdksi sydaninfarktin jatkohoidossa kiytettyjen ladkkeiden, kuten joidenkin statiinien, varfariinin,
sekd klopidogreelin ja tikagrelorin, hoitotavoitteet voivat jaada saavuttamatta tai haittavaikutusten

riski voi kasvaa, jos niita ladkeaineita kdytetadn samanaikaisesti méakikuismavalmisteiden kanssa.

On tunnettua, ettd syopa- tai HIV-potilailla, psyykkisesti sairailla ja sydaninfarktin saaneilla on riski
kirsid depressio-oireista. Oireita saatetaan tuolloin omatoimisesti ladkita lievan masennustilan

hoitoon tarkoitetuilla makikuismavalmisteella.

Varovaisuus kannattaa, kunnes toisin todistetaan

Kasvirohdosvalmisteet voivat my0s nostaa samanaikaisti kdytettyjen ladkeaineiden
plasmapitoisuuksia. Koeputkiolosuhteissa on havaittu viitteita siitd, ettd muun muassa
sahapalmuvalmisteiden (Serenoa repens (W. Bartram) Small) kdytto voisi nostaa useiden eri
ladkeaineiden plasmapitoisuuksia kliinisesti merkittavalla tavalla. Tatd havaintoa ei kuitenkaan
pystytty vahvistamaan, joskaan sitd ei pystytty tdysin sulkemaan pois pienessa kliinisessd

tutkimuksessa.

Vastaava tutkimusnayton ristiriitaisuus koskee myos kaunopunahattuvalmisteiden (Echinacea
purpurea (L.) Moench) kdyttoa. Epavarmuutta lisdd entisestdan se, ettd kasvirohdosvalmisteiden
vaikuttavat aineet (kasvirohdos tai kasvirohdostuote sellaisenaan) ovat useiden kymmenien, jopa
satojen yhdisteiden monimutkaisia seoksia eika yhteisvaikutuksen aiheuttavaa yhdistetta tai
yhdisteryhmaia ole helppoa 16ytda. Vaikuttavan aineen koostumus muuttuu kasvimateriaalin
luontaisen vaihtelun, kisittelyjen, kdytetyn kasvinosan, uuttoliuottimen, uuttosuhteen tai muiden
tekijoiden vuoksi. Kliinisten tyhteisvaikutustutkimusten toteuttaminen on siksi hyvin haasteellista
ja tietdmys kasvirohdosvalmisteiden yhteisvaikutusherkkyydestd on myyntiluvan tai rekisteréinnin

myontdmisen hetkelld ldhes aina hyvin rajallista.

Epavarmuustekijat huomioiden sahapalmuvalmisteiden, kaunopunahattuvalmisteiden ja
terapeuttiselta leveydeltdan kapeiden lddkeaineiden (esim. varfariinin ja siklosporiinin)

samanaikaista kayttod on syyta valttaa.

Nifedipiinin ja neidonhiuspuuvalmisteiden samanaikaisen kéiyton riskit

Adreisverenkierron hiirididen, kuten kylmien késien ja jalkojen itselddkintddn kdytetyt
neidonhiuspuuvalmisteet voivat erdiden kliinisten tutkimusten perusteella nostaa kalsiuminestaja
nifedipiinin plasmapitoisuutta. Tama altistaa potilaan nifedipiinin haittavaikutuksille, kuten

takykardialle, liian alhaiselle verenpaineelle ja pyortymiselle.
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Riskialttiiksi kokonaistilanteen tekee se, ettd nifedipiinia verenpainetautiin tai sepelvaltimotaudin
hoitoon kayttavilld potilailla esiintyy herkésti systemaattista verisuonten kalkkeumaa ja siten
mahdollisesti myos adreisverenkierronhdirioitd. Hairioista johtuvien oireiden omatoiminen laakitys
kasvirohdosvalmisteilla voi houkutella nifedipiinia kayttavaa potilasta, mikéli hin ei ole tietoinen

valmisteiden samanaikaiseen kayttoon liittyvista riskeista.

Kysy potilaan kasvirohdosvalmisteiden kiytosta

Kunnes tieto kasviperdisten valmisteiden kayttoon liittyvistad ladkeinteraktioista lisadntyy, kannattaa
pitkdaikaista laakitystd saavien potilaiden, heitd hoitavien lddkdreiden kuin myos ladkkeita
toimittavan apteekkihenkilokunnan suhtautua kasviperdisten valmisteiden kiayttoon maltillisesti, ja
punnita huolella niiden hyotyja ja mahdollisia haittoja. Pohdinnassa auttaa terveydenhuollon
ammattilaisille suunnattujen tietokantojen kaytto. Kasvirohdosvalmisteiden osalta tietoa 10ytyy

myo0s Fimean ja Euroopan ladkevirasto EMA:n verkkosivuilta.

Terveydenhuollon ammattilaisille jad aina ratkaiseva rooli kannustaa potilaita kertomaan kaikista

kaytossddn olevista lddkkeistd, myos kasvirohdosvalmisteista ja muista kasviperdisista tuotteista.

Hyva tietdaa

Kasviperdinen aine: Kisittelemdton, kuivattu tai tuore kasvi, kasvinosa, levi, sieni ja jakala
kokonaisena, palasina tai paloiteltuna. Myos tietynlaiset kdsittelemattomat kasvinesteet ovat
kasviperdisid aineita. Kasviperdiset aineet maaritelladan tismallisesti kasvinosan nimea ja

kasvitaksonomian mukaista kasvitieteellista nimed (suku, laji, muunnos ja auktori) kdyttden.

Kasvirohdostuote: Kasvirohdosvalmisteen vaikuttava aine, jonka terapeuttisen vaikutuksen
aikaansaavaa yhdistetta tai yhdisteryhmaa ei valttamatta tunneta. Kasvirohdostuote valmistetaan
kisittelemilld kasviperdisti ainetta esimerkiksi uuttamalla, tislaamalla, puristamalla, fraktioimalla,
puhdistamalla, konsentroimalla tai kdymisen avulla. Kasvirohdostuotteita ovat hienoksi paloitellut
tai jauhetut kasviperdiset aineet, tinktuurat, uutteet, haihtuvat 6ljyt, puristemehut ja kasitellyt

kasvinesteet.

Kasvirohdosvalmiste: Lidkevalmiste, jonka vaikuttava aine on kasviperdinen aine tai

kasvirohdostuote tai niiden yhdistelma.

Perinteinen kasvirohdosvalmiste: Kuin kasvirohdosvalmiste, mutta ladkevalmiste tai sitd vastaava
valmiste on ollut kaytossa kirjallisuus- tai asiantuntijandyton perusteella ladkkeena yhtdjaksoisesti
ennen hakemuksen tekopdiviaad vihintdadan 30 vuoden ajan, josta viahintdan 15 vuotta EU:ssa.
Koostumuksensa ja kayttoaiheensa puolesta valmiste sopii kaytettdviksi ilman lddkarin valvontaa.

Annostellaan vain suun kautta, ulkoisesti tai inhaloituina.

http://sic.fimea.fi/arkisto/2016/1 2016/vain-verkossa/kasviperaisten-valmisteiden-kaytt... 11.5.2016



Kasviperdisten valmisteiden kaytto jarkevoityy vuoropuhelussa potilaan kanssa - Sic! Page 6 of 6

Ravintolisa: Elintarvike, joka joko ulkomuotonsa tai kdyttétapansa puolesta poikkeaa
tavanomaisista elintarvikkeista. Valmistemuodoltaan ndma muistuttavat usein ladkkeita eli ovat
esimerkiksi pillereitd, kapseleita tai yrttiuutteita. Koostumuksensa puolesta ravintolisidt ovat

kuitenkin elintarvikkeita, joita sdatelee elintarvikelaki.

Kasvirohdoslaike: Kaytetddn puhekielessa virallisten termien kasvirohdosvalmiste ja perinteinen

kasvirohdosvalmiste sijaan.

Kasviperidinen valmiste: Termi, joka tdssa artikkelissa tarkoittaa rohdoskasveista valmistettuja
muita kuin kasvirohdosvalmisteita ja perinteisia kasvirohdosvalmisteita (esimerkiksi kasviperdinen

ravintolisd).

Luontaistuote: Termi, jota ei ole maaritelty lainsddadannossad. Luontaistuotteella ymmarretdan
yleensi joko lddkelain alaisia kasvirohdosvalmisteita ja perinteisid kasvirohdosvalmisteita tai
elintarvikelainsdddannon piiriin kuuluvia ravintolisid. Termi yhdistda seka kasviperdiset
ladkevalmisteet ettd kasviperdiset ravintolisat yhdeksi valmisteryhmaksi, jolloin ndiden eri

lainsaadantoihin kuuluvien valmisteiden erottaminen toisistaan vaikeutuu.
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Ei-toivottujen kanssamatkaajien valvonta
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