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Saako ladakkeita turvallisesti verkosta?
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Ladkkeiden verkkokauppa kasvaa koko ajan. Internet pullistelee ladkkeita
myyvia sivustoja, joista vain osa on laillisia verkkoapteekkeja. Suurin osa
sivustoista on laittomia, ja huoli vadrennettyjen laakkeiden vaaroista
kuluttajille kasvaa koko ajan.

Suomessa apteekkien laillisia verkkopalveluita on ollut kaytettavissa vuodesta 2011 alkaen. Ladkkeita
myyvid verkkopalveluja ovat voineet perustaa apteekkarit sekd yliopistojen apteekit. Verkkopalvelun
perustamisesta on tehtdvad ennakkoilmoitus Fimealle. Fimea ylldpitda omilla verkkosivuillaan
luetteloa laillisista apteekin verkkopalveluista. Tdlla hetkelld Fimeaan ilmoitettujen apteekkien

verkkopalveluiden lukumaéra on 110.



Page 2 of 5

Apteekkien verkkopalveluista on mahdollista ostaa seka itsehoito- etta reseptildadkkeita.
Reseptilddkkeitd voidaan toimittaa ainoastaan sahkoiselld laakemaaraykselld. Ennen reseptiladkkeen
toimittamista on verkkopalvelua ylldpitdvan apteekin farmaseutin tai proviisorin varmistuttava siita,
ettd ladkkeen kayttdja on selvilld ladkkeen oikeasta ja turvallisesta kdaytosta. Itsehoitoladkkeita

hankittaessa asiakas itse valitsee, haluaako hin apteekilta lddkeneuvontaa.

Verkkoapteekissa asioimiseen houkuttelevat muun muassa asioinnin vaivattomuus ja mahdollisuus
anonymiteettiin. Ladkkeiden myynti kotimaisista, apteekkien laillisista verkkopalveluista on
kuitenkin vield vahaistd. Sen sijaan kysyntd kohdistuu jatkuvasti enemmaén ulkomaisiin, useimmiten

laittomiin verkkoapteekkeihin.

Tulokset nakyvidt maahamme saapuvan postin tullivalvonnassa. Vuonna 2014 lentotullissa
paljastettiin 135 ladkerikosta ja 461 ladkerikkomusta. Lisdksi lentotullissa tehtiin 2 500 hallinnollista
ladkkeiden haltuunottoa. Lihes kaikki haltuun otetut ja takavarikoidut ladkkeet oli tilattu internetin

kautta.

Laiton lddkekauppa on rikollista toimintaa

Laittomat verkkokaupat myyvit lddkevadrennoksia. Ladkkeiden vadrentdminen ja myynti on tuottava
rahoitustapa jarjestaytyneelle rikollisuudelle. Kiinnijidmisen riski ja mahdolliset rangaistukset ovat

pienid esimerkiksi huumekauppaan verrattuna.

Laittoman verkkoapteekin sivustot ndyttavat ulkoasultaan useimmiten siisteiltd ja vakuuttavilta.
Kuluttajaan vedotaan laatua ja turvallisuutta korostavilla vaittadmilla, keksityilla ja kopioiduilla
tunnuksilla, edullisilla hinnoilla ja ostamisen helppoudella. Laiton ldakekauppias ei kuitenkaan
tavallisesti paljasta itsestddn epamaéiraista sihkopostiosoitetta enempda, ja esitetty postiosoite voi

olla ostettu kulissiosoite.

Laittomien verkkoapteekkien toiminta on usein hajautettu eri maihin siten, ettd viranomaisten on
erittdin vaikea paasti tekijoiden jdljille. Kansainvélisissd valvontaoperaatioissa on ilmennyt, ettd

suljettuja verkkosivustoja avataan jonkin ajan kuluttua uudelleen toisessa verkko-osoitteessa.

Vaidrennettyjd lddkkeitd ja “kierratysladkkeitd” on ajoittain myytdvand myos sosiaalisen median
palveluissa seka yksityishenkildiden viliseen kauppaan suunnatuilla kauppapaikoilla. Vastikdan tuli
Keski-Euroopassa ilmi tapaus, jossa internetin kautta ostetusta ladkepakkauksesta 10ytyi kokoelma

erilaisia vanhentuneita laakkeita.

Laittomasti hankittu ldidke saattaa olla hengenvaarallinen
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Kaikki laittomasti hankitut ladkkeet ovat lahtokohtaisesti hengenvaarallisia, silld niiden alkuperésta
ja sisdllostd ei kaytdnnossd voida varmistua. Ladkevaarennokset voivat sisaltda pelkkda lumeldaketta,
mutta niissa voi olla myds myos vaarallisia aineita ja ladkeaineita, jotka eivit vastaa valmisteesta
annettuja tietoja. Aitoa ja vaarennettyé ladkettd on useissa tapauksissa mahdotonta erottaa

toisistaan silmdmaardisesti ulkondon perusteella.

Merkittava turvallisuusriski on lisdksi itsediagnosointi ja laittomasti hankittujen laakkeiden kaytto
tilanteissa, jotka edellyttavit ladkarin hoitoa. Viime kevadana uutisoitiin suomalaisesta miehesta,
jonka kasvot olivat vakavasti turmeltuneet internetistad hankitulla, ladkkeeksi luokitellulla

haitallisella kemikaalilla. Tarkoituksena oli ollut haivyttaa arpia.

Ladkkeiden laillista valmistusta ja myyntid sdddellddn ja valvotaan nimenomaisesti
potilasturvallisuussyistd. Kaikki ladkkeet tulisikin ldhtokohtaisesti hankkia suomalaisista
apteekeista. Jos potilaalle on erityisista syistd perusteltua maarita ladkettd, jolla ei ole myyntilupaa
Suomessa, kaytetddn erityislupamenettelyd. Ladkkeen madrddjan tulee talloin laatia ja antaa
potilaalle asiakirjat, joilla potilas voi hankkia ladkkeensa apteekista. Potilasta ei tule missaan

tilanteessa kehottaa hankkimaan itse laakkeitaan ulkomaisilta verkkosivustoilta.

Miti 1aakkeitd ulkomailta saa postitse hankkia?

Yksityishenkilo saa vastaanottaa lddkkeita postitse omaan henkilokohtaiseen kayttéonsd Euroopan
talousalueeseen kuuluvasta valtiosta korkeintaan kolmen kuukauden kayttod vastaavan madran.
Laakkeiden vastaanottaminen postitse Euroopan talousalueen ulkopuolelta on kielletty.

Huumausaineiksi luokiteltuja lddkkeita ei saa vastaanottaa postitse lainkaan.

Ladkkeen tulee olla hankittu lailliselta, ladkkeiden vahittdisjakeluun ostomaassa oikeutetulta
taholta, ja lddkkeelld on oltava myyntilupa siind maassa, josta ladke on hankittu.
Myyntilupavaatimus ei koske ex tempore -valmisteita, mutta niiden tulee olla ostettu asianmukaisen
reseptin perusteella. Ladkkeen vastaanottajan on tuontihetkelld pystyttava osoittamaan
asianmukaisesti annettu ladkemaarays tai ladkarintodistus, mikali kyseessa on reseptildike.

Ulkomaisen lddkkeen reseptivaatimus maaraytyy Suomessa voimassa olevan luokituksen perusteella.

Eldinldadkkeiden osalta on tullut ilmi yksittaisid tilanteita, joissa asiakas on tulostanut ulkomaisen
verkkoapteekin sivuilta vieraskielisen reseptilomakkeen ja pyytianyt eldinlaakirid tayttdmaan sen
eldinlaakkeiden hankkimiseksi. Eldinlddkkeiden tuonti postitse on kiellettyd, eika ladkkeen

madradjan tule omalta osaltaan mahdollistaa laitonta tuontia.

Mistd tunnistaa laillisen verkkoapteekin?
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Laillisen verkkoapteekin tunnistaminen helpottui oleellisesti, kun Euroopan talousalueella otettiin
1.7.2015 kayttoon yhtendinen laillisen verkkoapteekin tunnus. Tunnuksessa oleva lippu edustaa aina
maata, jonka viranomainen on myontanyt apteekille toimiluvan. Olennaista tunnistamisessa on, etta
laillisen verkkoapteekin tunnus on linkitetty kyseisen maan viranomaisen verkkosivustoon, jolla
lailliset verkkoapteekit on lueteltu. Laillisten suomalaisten apteekkiverkkopalveluiden sivuilla
tunnus on linkitetty Fimean yllapitimadn luetteloon. Apteekin verkkopalvelussa on esitettdva myos

kansallisen viranomaisen yhteystiedot.

Apteekkien verkkopalvelutoimintaa sddnnellddn Euroopan unionin jasenmaissa kansallisesti. Siten
jasenmaissa voi olla erilaisia rajoituksia esimerkiksi reseptilddkkeiden myynnille. Etamyyntina
toimitettavien ladkkeiden tulee lddkedirektiivin mukaan olla maardnpdamaan kansallisen
lainsdadannon mukaisia. Tama tarkoittaisi esimerkiksi sitd, ettd ETA-alueella toimiva laillinen
verkkoapteekki saisi lahettdd Suomessa asuvalle asiakkaalleen vain sellaisia 1ddkkeitd, joissa olisi
suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnit ja pakkausselosteet. Kaytdnnossa tima periaate ei
kuitenkaan vield toimi, eikd se my0Oskaan sisilly henkilokohtaisten ladkkeiden maahantuontia

koskeviin saannoksiin.

Pitdisiko sdannoksia tiukentaa?

Laakkeiden laiton verkkokauppa ja huoli vadrennettyjen ladkkeiden vaaroista kuluttajille kasvavat
koko ajan. Norja on reagoinut vallitsevaan kehitykseen uusilla maahantuontimaarayksilla, jotka
tulivat voimaan 1.10.2015. Uusien maardysten mukaisesti reseptilddkkeiden vastaanottaminen
postitse on Norjassa kokonaan kielletty, ja postitse vastaanotettujen itsehoitolddkkeiden on oltava
Norjassa voimassa olevan myyntiluvan mukaisia norjankielisine pakkausmerkintoineen ja -
selosteineen. Tdma antaa aihetta pohtia, olisiko meilld Suomessakin syyta saattaa vuoden 2002

sddnnokset nykyaikaa vastaaviksi.
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