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Voiko aivojen toimintaa tehostaa kognition kohentajalla?

Kiinnostus alylaakkeita (nootroopit, ”smart pills”) kohtaan on suurta, ja ne aiheuttavat eettisia pohdintoja. Ei tiedeta, onko terveen
ihmisen kognition kohentaminen ylipaataan mahdollista tai missa tilanteissa alylaakkeiden hyoty olisi mahdollisia haittoja
suurempaa. Toistaiseksi paras kognition kohentaja on hyvin nukuttu yo6 ja levdnneet aivot.

Vireystilan ja muistitoimintojen kohentaminen erilaisin keinoin on kiehtonut ihmista kautta aikain. Téman paivan kilpailuyhteiskunta vaatii
meita tydskentelemaan yha tehokkaammin ja nopeammin, jolloin myds aivoilta vaaditaan maksimisuorituksia. Elinian piteneminen lisaa
muistiongelmien esiintyvyytta. Kognitiivisia toimintoja (ajattelu, muistaminen, oppiminen) voidaan harjoittaa muun muassa opiskelulla, mutta
onko mahdollista lisata suorituskykya farmakologisin keinoin?

Monenlaisia yhdisteita onkin kokeiltu ja kaytetty niin sanottuina alylaakkeina (nootroopit, "smart pills”). Englanninkielinen termi, cognition
enhancers, on vakiintunut termi tieteellisissa tutkimuksissa, joissa pyritaan selvittamaan laakeaineiden aivotoimintaa tehostavia vaikutuksia
seka niiden kayttoa vaestdssa. Tassa artikkelissa arvioimme Suomessa saatavilla olevia kognition kohentajia, joita on tutkittu muistin ja
vireystilan parantamisessa terveilla aikuisilla.

Kofeiini virkistaa aivoja

Suomessa eniten kaytetty keskushermostoa stimuloiva aine on kofeiini. Sité on saatavilla kahvin, energiajuomien ja kofeiinitablettien
muodossa. Kofeiini stimuloi keskushermostoa, ja sen vaikutusmekanismi perustuu muun muassa adenosiinireseptoreiden salpaukseen seka
fosfodiesteraasin estoon. Kofeiinitablettien (100 mg) indikaatio on tilapéinen vasymystila, suositeltu annos on 2-3 tablettia paivassa. Kofeiini
lisda tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya ja nopeutta etenkin unideprivoiduilla koehenkilgilla. Eldinkokeissa kofeiinin on osoitettu parantavan
muistia, ja uusimmat tutkimukset ihmisilla tukevat havaintoja, joissa kofeiini vahvistaisi muistijalked. Suuret annokset voivat aiheuttaa
takykardiaa, hermostuneisuutta, ahdistusta sek& unettomuutta.

Lastenlaakarit ovat huolissaan energiajuomien laajasta kéytosta niiden korkeiden kofeiini- ja sokeripitoisuuksien takia. Energiajuomissa on
myds muun muassa tauriinia, mutta silla ei ole mainoslauseita vastaavaa kognitiota kohentavaa vaikutusta. Myds useita muita liséravinteita
ja rohdoksia mainostetaan muistia lisdavina, mutta niiden tehosta ei ole mitdan nayttdéa. Eniten tahan tarkoitukseen on kaytetty Ginkgo biloba
- eli neidonhiuspuuvalmisteita, mutta niidenkin vaikutukset ovat osoittautuneet tehottomiksi.

Lisaa alya reseptilla?

Lansimaissa kognitioon vaikuttavien ladkkeiden kulutus nayttda kasvavan sellaisten henkildiden keskuudessa, joilla ei ole varsinaista alyllista
suoritusta alentavaa sairautta tai tarkkaavaisuushairiéta. Alzheimerin taudin hoidossa kaytettavilla asetyylikoliiniesteraasin (AKE) estgjilla ja
NMDA-reseptorin salpaajalla voidaan kohentaa muistisairaan potilaan toimintakykya, mutta menetettya muistia ne eivat palauta. Terveilla
aikuisilla ei ole saatu selkeitad kognitiota kohentavia vaikutuksia, vaan esiin tulevat 18hinna haittavaikutukset.

Eniten kaytettyja ja tutkittuja kognition kohentajia ovat ADHD:n hoitoon kaytetyt stimulantit (amfetamiinijohdokset, metyylifenidaatti) ja
atomoksetiini seka narkolepsiassa kaytettdva modafiniili. Voimakkaat stimulantit, kuten amfetamiini, lisdavat noradrenaliinin ja dopamiinin
vaikutusta keskushermostossa. Lasten ja nuorten ADHD:ssa terapeuttiset annokset ovat enimmakseen rauhoittavia, keskittymiskykya
parantavia ja tiettyjen alyllisten tehtdvien mielekkyytta lisdavia. Terveilla aikuisilla suuret annokset aiheuttavat yliaktiivisuutta ja suorituskykya
haittaavaa itsevarmuutta, joka johtaa riskikayttaytymiseen. Amfetamiinipsykoosi on suurten annosten tyypillinen ja vakava haittavaikutus.

Alylaékkeiden tutkimustulosten tulkintaa hankaloittaa tutkimusryhmien ja erilaisten kognitiivisten tehtévien heterogeenisyys.
Metyylifenidaatilla katsotaan parantavan kognitiota uusien ja tarkkaavuutta vaativien tehtavien tekemisessa. Myds modafiniili on erilaisissa
tutkimusasetelmissa lisdnnyt muistia, keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta. Sen arvellaan vaikuttavan dopamiini-, noradrenaliini- ja
oreksiinijarjestelmiin, mutta vaikutusmekanismi tunnetaan vield huonosti. Toisin kuin amfetamiini, modafiniili ei vapauta dopamiinia eika silla
ole vaarinkayttdpotentiaalia. Sen kayttd esimerkiksi nykyaikaisessa sodankaynnissa, avaruuslennoilla ja tydelamassa perustuu vasymysta
poistavan ja kognitiota parantavaan vaikutukseen. Tutkimukset ovat varovaisen myonteisia modafiniilin kaytolle tilanteissa, joissa vaaditaan
pitkakestoista tarkkuutta ja alyllista suoritusta.

Tunnetuin nootrooppi on pirasetaami, jonka indikaationa Suomessa on kortikaalinen myoklonia. Sen vaikutus nayttaa liittyvén glutamaatti- ja
asetyylikoliinijarjestelmiin, ja silld on mahdollisesti neuroprotektiivisia vaikutuksia. Hyvan siedettavyyden takia pirasetaami on erdissd maissa
saatavilla reseptivapaasti, ja sitd on kaytetty laajasti muun muassa aivotoimintaa parantamaan. Veren hyytymishairidissa ja munuaisen
vajaatoiminnassa varovaisuutta tulisi noudattaa. Aineen hyddysta ei ole selvaa tutkimusnayttéa, mutta kayttajat raportoivat muistin
kirkastumista ja kohentunutta valppautta varsinkin vasymyksen yhteydessa.

Onko kognition kohennus tarpeen?
Alylaakkeiden kayttd herattda runsaasti mielenkiintoa ja eettisid pohdintoja: kenelle ne ovat tarpeen, onko niiden kaytté turvallista, missa
tilanteissa niiden hyddyt olisivat haittoja suuremmat, onko kognition kohentaminen terveelld ihmisella edes mahdollista?

Erilaisten kognitiota lisdavien laakkeiden kayton yleisyydesta ei ole tarkkoja tietoja, Iansimaissa se on arviolta noin 5-20 %. Tulos riippuu
tutkittavasta vaestoryhmasta, kulttuurista ja tutkimusmetodista. Esimerkiksi USA:ssa ja Saksassa opiskelijoiden stimulanttien kayttd on
yleista, ja sita esiintyy myds vaativissa tehtavissa toimivien ammattilaisten keskuudessa. Vanhempi vaesto turvautuu Ginkgo bilobaan ja
luontaistuotteisiin ehkaistdkseen dementian oireita.

Toistaiseksi paras kognition kohentaja on hyvin nukuttu yo6 ja levanneet aivot. Paivavasymysta voi karkottaa parilla kupillisella vahvaa kahvia.
Liikunnan ja terveellisen ruokavalion dementiaa ehkaisevasta vaikutuksesta alkaa olla jo nayttéa.
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