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Asiakirja-aineistoon perustuva tutkimus

Tyokyvyttomyyseldkkeiden miédrdn vdhentdminen on ollut yhtend teemana tydurien piden-
tdmistd koskevassa keskustelussa. Jotta tyokyvyn ylldpitdmiseen ja tyokyvyttomyyden eh-
kdisyyn suunnatut toimet pystytddn kohdistamaan oikein, tarvitaan tietoa siitd, minkélaisia
vaiheita siséltyy tyokyvyttomyyselédkkeen hakemista edeltivéddan aikaan. Téssd tutkimuksessa
kuvaillaan tyokyvyttdmyyseldkettd hakeneiden vaiheita noin viiden vuoden ajalta ennen eldk-
keen hakemista. Tutkimuksessa tarkastellaan eldkkeenhakijoiden sairaustaustaa, sairauksien
hoitoa ja kuntoutusta seka tyotd, tyottomyyttd ja tydhon paluun mahdollisuuksia.

Tutkimusaineisto koostuu 300 tyokyvyttomyyseldkkeen hakijan asiakirja- ja rekisteritiedois-
ta. Eldkkeenhakijat olivat 20—59-vuotiaita ja he olivat hakeneet tyokyvyttomyyseldkettd joko
mielenterveyden hiirididen tai tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien perusteella. Mydnteinen
tai hylkddva eldkepditds oli annettu vuonna 2010. Kaikilla tutkittavilla oli ollut ty6- tai yrit-
tdjasuhde voimassa ainakin jonkin aikaa vuosina 2005-2010. Eldkkeen hakemista edeltévia
vaiheita koskevat tiedot kerittiin tyokyvyttomyyseldkkeen hakemuslomakkeesta sekd hake-
muksen liitteend olevista ladkarinlausunnoista ja mahdollisista tyonantajanlausunnoista. Osa
tiedoista poimittiin Eldketurvakeskuksen kéytdssé olevista rekistereist.

Eldkkeen hakemista edeltdviéd vaiheita tarkasteltiin pddosin kolmessa sairausryhméssa: tuki-
ja litkkuntaelinten sairaudet, masennus sekd muut mielenterveyden hdiriét. Ryhma *muut mie-
lenterveyden hairiot’ poikkesi kahdesta muusta ryhméstd muun muassa varhemmin alkaneen
sairauden, matalamman sosioekonomisen aseman ja runsaamman tyottomyystaustan perus-
teella. Kaikista tutkituista eldkkeenhakijoista noin puolet oli ollut ty6ttdméana joskus vuosien
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2005-2009 aikana. Ty0- ja tyottomyystaustan mukaan luokiteltuna vajaa puolet eldkkeenha-
kijoista sijoittui ryhmééan ’tiiviisti tyOssd’, neljisosa ryhméén ’epdvakaa tyOtausta’ ja vajaa
kolmannes ryhméén ’paljon tyottomyyttd’. Kaksi vuotta ennen eldkkeen hakemista *paljon
tyOttomyyttd’ -ryhmén ansiotulot olivat keskimdérin runsas kymmenesosa ’tiiviisti ty0ssa’
-ryhmén tuloista.

Eldkkeenhakijoiden luokittelu sairausryhmiin perustui tirkeimpédn tyokykyé heikentdvédn
sairauteen. Useimmilla eldkkeenhakijoilla oli kuitenkin ainakin kaksi tydokykyé heikentdvaa
sairautta. Vajaalla kolmasosalla oli seka tuki- ja liikuntaelinten sairaus ettd mielenterveyden
hiirid. Sairauksia oli asiakirjatietojen mukaan tutkittu ja hoidettu monin tavoin. Tule-sairauk-
sissa kuvantamistutkimukset, sairaala- ja poliklinikkatutkimukset ja fysioterapia olivat ylei-
sid. Masennuksen sairausryhméssd ldhes kaikilla oli tehostettu tai muutettu lddkehoitoa ja
noin puolet oli saanut psykoterapiaa. Kuntoutusta oli ennen eldkkeen hakemista kéytetty vé-
hin. Kolmestasadasta eldkkeenhakijasta vain yhdeksén oli saanut tydeldkekuntoutusta viiden
hakemista edeltdneen vuoden aikana.

Yksi tutkimuksen kiinnostuksen kohteista liittyi eldkkeenhakijan tyohon paluun mahdolli-
suuksiin. Asiakirjatietojen avulla tarkasteltiin, oliko tyohon paluun mahdollisuuksia selvitet-
ty, oliko jotain tehty tyohon paluun edistdmiseksi ja olisiko jotain ollut tehtdvissd. Ensim-
miisend kokonaisuutena tarkasteltiin hoito- ja kuntoutussuunnitelmia, joiden tarkoituksena
on tydkyvyn edistiminen. Eldkkeen hakemisvaiheessa kolmella neljdstd eldkkeenhakijasta
oli hoitosuunnitelma ja runsaalla puolella lddkinnéllisen kuntoutuksen suunnitelma. Amma-
tillisen kuntoutuksen suunnitelmia oli sen sijaan vain vajaalla viidennekselld. Ammatillisen
kuntoutuksen suunnitelmat olivat yleisimpia tiiviin tyotaustan ryhméssa.

Toinen tyohon paluun mahdollisuuksiin liittyvé tarkastelukokonaisuus koski tyoterveyshuol-
lon ja tydpaikan toimintaa. TySterveyshuollon piirissé arvioitiin olleen noin kaksi kolmasosaa
palkansaajina tyoskennelleistd elikkeenhakijoista. Heistd vajaalla kolmasosalla tyGterveys-
huolto oli asiakirjatietojen mukaan toiminut aktiivisesti tydssé jatkamisen tai tyohon paluun
mahdollisuuksien selvittamisessd. Hyvin harvalle eldkkeenhakijalle oli tehty tyohon tai tyo-
aikaan liittyvid muutoksia ty0ssé selviytymisen edistimiseksi. Osa tyOnantajista piti kuiten-
kin téllaisten muutosten tekemistd mahdollisena, mikili eldkkeenhakija palaisi tyohon. Seka
tyoterveyshuollon aktiivisuus tyohdn paluun suhteen ettd tyOssd toteutuneet ja mahdollisina
pidetyt muutokset olivat yleisimpid suurilla tyonantajilla tyoskennelleilla.

Joka viides timén tutkimuksen elédkkeenhakijoista arvioi itse eldkettd hakiessaan, ettd tyohon
palaaminen voisi ainakin jossain méairin olla vield mahdollista. Nuoren idn, naissukupuolen,
korkeamman koulutustason ja vain vdhdn heikentyneen toimintakyvyn lisdksi my0s tyoter-
veyshuollon aktiivisuus liittyi eldkkeenhakijoiden mydnteisiin tydhon paluun arvioihin. Jos
tyoterveyshuolto oli aktiivisesti selvittdnyt tyohon paluun mahdollisuuksia, todenndkdisyys
elakkeenhakijan myonteiselle tyohon paluun arviolle oli viisinkertainen passiivisemman tyo-
terveyshuollon asiakkaisiin verrattuna.
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Hylkayspaatoksen saaneiden kohdalla oli mahdollista tarkastella myos eldkepéaatoksen jil-
keistd toteutunutta tydohon paluuta. Koska hylkdyksen saaneiden lukuméérd aineistossa oli
pieni (n=93), tuloksia voidaan pitdd vain karkeasti viitteellisind. Hylkdyspéatoksen saaneista
43 prosenttia oli rekisteritietojen mukaan tydssd elikepdétostd seuraavan vuoden eli vuoden
2011 aikana. Tyohon palaaminen oli selvésti yleisempéé niiden joukossa, joilla oli tydelédke-
kuntoutusta koskeva suunnitelma, hakemus, tarjous tai paétds. Samoin tyohon paluun suhteen
aktiivisesti toimineen tyoterveyshuollon asiakkaat palasivat hylkéyspaatoksen jalkeen tyohon
huomattavasti todenniakoisemmin kuin muut.

Tutkimustulosten mukaan tydkyvyttomyyseldkkeen hakijat olivat varsin heterogeeninen
joukko niin sairaustaustan kuin tyo- ja tyottomyystaustankin suhteen. Osalla oli tiivis tyoura,
osalla paljon tyottomyytté, osalla oli selked sairauden kulku, osalla monioireilua ja monisai-
rastavuutta. Namaé tekijét vaikuttavat tyokyvyn edistdmisen ja tyohon paluun tukikeinojen tar-
peeseen ja toimivuuteen. Tulosten mukaan vaikutti siltd, ettd tukikeinot toimivat ty&ttomien
kohdalla heikommin kuin tydsuhteessa olevilla.

Tyokyvyttomyyseldkkeen hakemista edeltdvissd vaiheissa korostui ammatillisten toimenpi-
teiden vihyys. Sekd ammatillista kuntoutusta ja sen suunnittelua etti tyopaikoilla tehtyjé tydn
ja tydajan muutoksia oli vahdn. Ndiden toimenpiteiden vahyys voi liittya esimerkiksi toimen-
piteitd koskevan tiedon puutteeseen, tyokykyprosessin toimijoiden yhteistyon vaikeuksiin tai
prosessin viiveisiin. Huolimatta ammatillisten tukitoimien viahdisyydestd, eldkkeenhakijat
eivit kuitenkaan sulkeneet kokonaan pois tyohon paluun mahdollisuutta. Sekd ammatillisten
toimenpiteiden toteutuminen ettd elikkeenhakijoiden suuntautuneisuus tyohdn palaamiseen
liittyivét tyoterveyshuollon aktiiviseen toimintaan. Tulosten mukaan tydterveyshuollon aktii-
vinen toiminta ty6hon paluun suhteen kosketti kuitenkin vain pientd osaa kaikista eldkkeen-
hakijoista. Onkin ilmeistd, ettd tyokyvyn seurannan puuttumispisteiden kehittiminen tyoter-
veys-sairauspdivaraha -perusteisesti ei yksin riitd. Tyokyvyn edistimisen ja tychon paluun
mahdollisuuksien selvittimisen ja tukemisen puuttumispisteiti tarvitaan myos tyottomille ja
epédvakaan tyotaustan omaaville.
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