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Taman artikkelin tarkoituksena on koota yh-
teen eri Pohjoismaissa tehtyjen juomatapatut-
kimusten tuloksia ja arvioida niiden varassa
Jjuomatapojen kehitysta viimeksi kuluneen vuo-
sikymmenen aikana. Arvion perusldhtékohta-
na on vuonna 1979 kerdttyyn aineistoon perus-
tuva pohjoismainen alkoholikysely (ks. Hauge
& Irgens-Jensen 1987 a). Tarkasteluajanjakso
on valittu ulottumaan 1970-luvun puolivilistd
tahan paivdan, jotta kaikista Pohjoismaista
saataisiin ainakin kaksi jossain mdirin vertai-
lukelpoista havaintopistettd. Itse juomatapa-
muutosten lisaksi artikkelissa kiinnitetddn eri-
tyistd huomiota toisistaan riippumattomien
tutkimusten keskindiseen vertailtavuuteen ja
siind ilmeneviin ongelmiin. Artikkeli sisdltad
samalla kattavan katsauksen sekd vuoden 1979
pohjoismaisen alkoholikyselyn tuloksiin ettd
juomatapoja koskeviin haastattelu- ja kysely-
tutkimuksiin Pohjoismaissa.

Eri maita koskevat vertailevat juomatapa-
tutkimukset eivdt ole kovin tavallisia. Vuoden
1979 pohjoismainen alkoholikysely on itse asi-
assa niita harvoja tutkimuksia, jotka on nimen-
omaan suunniteltu eri maitten viliseen vertai-
luun. Muita vastaavanlaisia ovat Maailman
terveysjarjeston Meksikossa, Sambiassa ja
Skotlannissa teettdmd tutkimus paikallisyhtei-
s6jen suhtautumista alkoholiin (ks. esim. Root-
man & Moser 1984) ja tutkimus Yhdysvaltojen
espanjankielisen vdestén, Meksikon ja Madri-
din alueen juomatapaeroista (ks. esim. Caeta-
no & Medina Mora 1988).

Tavallisesti eri maitten valiset juomatapa-
vertailut perustuvat jalkikdteen tehtyihin eri

Artikkeli on muokattu esitelméstd, joka pidettiin 35.
Kansainvilisessd alkoholismi- ja huumekongressissa Os-
lossa 31. 7. — 6. 8. 1988. Hildigunnur Olafsdéttir, Témas
Helgason, Sturla Nordlund ja Kerstin Stenius ovat tdy-
dennyksilladn ja korjauksillaan auttaneet artikkelin laa-
dinnassa.

maista saatujen tutkimustulosten tarkasteluun.
Myos tallaiset vertailut ovat edelleen varsin
harvinaisia: esimerkkejd ovat Suomen ja Skot-
lannin vertailu (Simpura 1979, 1981 a,b) ja
Sveitsin, Saksan liittotasavallan ja Hollannin
valinen vertailu (Knibbe & Lemmens 1987).
Namai vertailut perustuvat haastattelu- ja ky-
selytutkimuksiin. Kokonaan toisenlaista, juo-
misen kulttuurisiin merkityksiin keskittyvaa
vertailuasetelmaa edustaa tuore tutkimus niin
sanotun role-playing-menetelméan soveltami-
sesta Suomen, Tanskan ja Saksan liittotasaval-
lan vilisessa vertailussa (Simpura & al. 1988).

Téssd artikkelissa tdhddtadn olemassa ole-
vien ja julkaistujen tietojen varassa tehtavaan
jalkikateistarkasteluun. Téllaisessa vertailussa
tormataan lukuisiin kdytannon ongelmiin, silla
tutkimukset poikkeavat usein olennaisesti toi-
sistaan seka tiedonkeruutapojen etta asiasisal-
tonsa puolesta, eikd vield ole syntynyt vakiin-
tuneita kansainvilisid kdytdant6ja edes yksin-
kertaisimpien perusasioiden kuvaamiseksi (ks.
esim. Simpura 1988 a). Tuoreessa tutkimuk-
sessa, jossa verrattiin Yhdysvaltojen eri osaval-
tioissa tehtyjd tutkimuksia, kdvi ilmi, ettd oli
erittain vaikeaa 1oytad yhteisid ja vertailukel-
poisia tietoja (Hasin & al. 1988). Samat ongel-
mat ovat odotettavissa Pohjoismaitten vilises-
sa vertailussa.

VUODEN 1979 POHJOISMAINEN
ALKOHOLIKYSELY

Esitettavan tulosvertailun ldhtokohdaksi
otetaan vuoden 1979 pohjoismainen alkoholi-
kysely. Sen tuloksista on julkaistu erillinen yh-
teenveto (Hauge & Irgens-Jensen 1987 a), ja
tuloksia on esitetty parissakymmenessa artik-
kelissa, mutta ei suomeksi, muutamaa poik-
keusta lukuun ottamatta. Siksi on taulukkoon
1 keratty eraitd paatuloksia, ja artikkelin kirjal-
lisuusluettelossa on erikseen luettelo tutkimuk-
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Taulukko 1. Vuoden 1979 pohjoismaisen alkoholikyselyn perustuloksia (20—69-vuotias viestd)

Suomi

Islanti Norja Ruotsi

Otos ja nayte
otoksen koko 3 000
vastaajien lukumaara 2137
vastausprosentti 71
Raittiiden osuus'
(% ao. vaestoryhmasta)
miehet 10
20—29-vuotiaat 6
30—49-vuotiaat
50—69-vuotiaat 11
naiset 23
20—29-vuotiaat 8
30—49-vuotiaat 17
50—69-vuotiaat 43
Alkoholin vuosikulutus
(cl 100 %:n alkoholia,
keskiarvo, alkoholin
kayttajat)
miehet
20—29-vuotiaat
30—49-vuotiaat
50—69-vuotiaat
naiset
20—29-vuotiaat
30—49-vuotiaat
50—69-vuotiaat
Humaltumistiheys
(% alkoholin kayttajista)
humaltuu ainakin
kerran viikossa
miehet 13
naiset 2
ei humaltunut viimeksi
kuluneen vuoden aikana
miehet 18
naiset 42

576
657
683
355

162
189
167
119

3472 3000 3070
2158 1627 1787
63 54 58

12 11 8

12 8

23 19 15
27 20 15

10 9 2

26 14 10

50 37 28

o

402
502
331
206

152

466
712
381
319

179

177 201

162 201

65 105

496
645
581
396

194
236
218
123

4 19 29
13 43 51

'Raitis on vastaaja, joka oman ilmoituksensa mukaan ei ollut nauttinut alkoholia tutkimusta edeltineiden 12 kuukauden

aikana.

Lihde: Hauge & Irgens-Jensen 1987 a, taulukot 1, 2, 3 ja 6

seen liittyvistd julkaisuista. Aikaisempia poh-
Joismaisia vertailuja ovat 1960-luvulla tehdyt
tutkimukset Pohjoismaitten paakaupunkilais-
poikien (Bruun & Hauge 1963) ja -miesten
(Jonsson & Nilsson 1972) juomatavoista.
Pohjoismaisen alkoholikyselyn suurin puute
oli se, ettd Tanska ei tullut tutkimukseen mu-
kaan. Tanskahan on Pohjoismaitten joukossa
kiinnostava poikkeus seké alkoholijarjestelmal-
tadan etta juomatavoiltaan ja alkoholiasenteil-
taan (ks. esim. Partanen 1988), ja se on myos
EY:n jasen, milld on oma vaikutuksensa alko-
holioloihin. Edelld mainitussa Suomea, Tans-
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kaa ja Saksan liittotasavaltaa koskevassa juo-
miskulttuurien vertailussa (Simpura & al.
1988) kavi selvasti ilmi, ettd Suomessa alkoholi
on erityisen maininnan arvoinen ilmaisuvoi-
mainen seikka, jolla voidaan tehokkaasti osoit-
taa eri tapahtumien vilisid suhteita, Tanskassa
taas vahemman erityishuomiota ansaitseva ja
usein itsestddn selvd ilmio, joka liittyy aterioi-
hin ja ”hyvaan elamaan”; Saksan liittotasaval-
lassakin alkoholi jaa vahalle huomiolle, mutta
nayttaad liittyvan tiukemmin muodollisiin kayt-
taytymissadantoihin kuin Tanskassa.

Vaikka vertailua vaikeuttavat erilaiset vas-



tausprosentit ja kyselyssa selville saadun alko-
holin osuuden suuri vaihtelu maittain ja juo-
maryhmittdin (ks. ldhemmin Simpura 1981 b),
on tuloksista ollut mahdollista tehdd muuta-
mia yleisid pdatelmid. Jos maat pitdisi asettaa
jarjestykseen, jossa “perinteisinta” kuviteltua
pohjoismaista juomatapaa edustava maa on
ensimmaisend, olisi jarjestys Islanti, Suomi,
Norja, Ruotsi. Islannissa on eniten raittiita ja
humaltuminen suhteellisesti tavallisinta kayt-
tdjien keskuudessa, Ruotsissa on vahiten rait-
tiita ja humaltuminen suhteellisesti harvinai-
sinta. Yleisesti ottaen maiden juomatavoissa
on kuitenkin paljon samankaltaisuutta, alko-
holiasenteet ovat samansuuntaisia ja alkoholin
kayttoon liittyvid seurauksia koetaan suurin
piirtein samassa mdarin eri maissa. Erot eri
vaestoryhmien valilld ovat eri maissa likimain
samankaltaiset. Erityisen tirkedd on huomata,
ettd alkoholin kulutustason ja juomisen erilais-
ten seurausten, sekd kielteisten ettd myonteis-
ten, kokemisen vilinen yhteys on eri maissa
samanlainen. Samaten niin sanottujen suurku-
luttajien osuus on samalla tavalla yhteydessa
kulutustasoon eri maissa (ks. kuvio 1).

ALKOHOLIN KOKONAISKULUTUKSEN
KEHITYS POHJOISMAISSA

Pohjoismaitten vililli on huomattaviakin
eroja  alkoholin  kokonaiskulutusmaarissa.
Tanska on omassa luokassaan keskieurooppa-
laisella kulutustasolla, Suomi selvasti toisella
sijalla ja Islanti yhtd selvdsti peranpitdjana.
Taulukossa 2 on esitetty tietoja 1980-luvun
kulutustilastoista. Vaikka kaikissa maissa ku-
lutustilastot ovat hyvit, aiheuttaa ongelmia
niin sanottu tilastoimaton alkoholin kulutus:
ulkomaanmatkoilta tuotu, itse valmistettu tai
muuten julkisen myyntikoneiston ulkopuolelta
hankittu alkoholi. Parhaillaan on kaynnissa
erityinen selvitys tilastoimattoman alkoholin
kulutuksen laajuudesta Pohjoismaissa (Oster-
berg & al. 1988). Sen alustavat tulokset viittaa-
vat sithen, ettd maitten vilinen jarjestys kulu-
tusasteikolla ei muutu, mutta Suomen, Ruotsin
Jja Norjan viliset erot pienenevit.

Maiden aikaisemmasta alkoholin kulutuk-
sen kehityksestd on hyvd muistaa, ettd Ruotsil-
la oli pitkddn viiden maan joukossa korkein
kulutustaso, kunnes Tanska ohitti sen niinkin

Kuvio 1. Suurkuluttajien osuus alkoholin kayttdjista ja
alkoholin keskimaardinen vuosikulutus eri vdestéryhmis-
sa Suomessa, Islannissa, Norjassa ja Ruotsissa vuonna
1979
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Suurkuluttajiksi méaritettiin yli 1 000 cl sataprosenttista
alkoholia vuodessa nauttivat.

Viestoryhmien symbolit ikd
20—29 30—49 50—69
Suomi  miehet A B C
naiset D E F
Islanti  miehet G H I
naiset J K L
Norja miehet M N O
naiset P Q R
Ruotsi  miehet S i U
naiset A% X Y

Lihde: Simpura 1985 b, kuvio 3

Taulukko 2. Henkea kohti laskettu alkoholin kulutus Poh-
joismaissa 1981—1986, cl 100-prosenttista alkoholia

Tanska Suomi Islanti Norja  Ruotsi
1981 955 640 3,16 415 5,07
1982 9,86 6,35 3,11 3,73 5,19
1983 10,31 6,37 3,22 3,79 4,96
1984 10,16 6,49 3,38 3,90 4,90
1985 9,86 6,44 3,19 4,10 4,96
1986 9,91 6,86 3,34 4,15 5,19

Lihteet: Tanska, Suomi, Norja, Ruotsi: Nordisk alkohol-
statistik 1988; Islanti: Nordisk statistisk arsbok 1986
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my6haan kuin 1960-luvun alussa. Suomi ohitti
puolestaan Ruotsin 1970-luvun puolivilissa.
Viimeksi kuluneella vuosikymmenelld on mait-
ten kulutuskehityksessa erdita eroja. Tanskan
kulutusluvut ovat vaihdelleet suhteellisen pal-
jonkin 10 litran tuntumassa. Suomessa alkoho-
lin kulutus oli muuttumaton ldhes vuosikym-
menen vuoteen 1985 asti, jonka jalkeen kulutus
on lahtenyt selvaan nousuun. Myo6s Islannissa
kulutusluvut ovat olleet hyvin vakaat. Seka
Norjassa ettd Ruotsissa kulutustaso on nyt
alempi kuin 1970-luvun puolivilissd, mutta
1980-luvulla kulutusluvut ovat jonkin verran
vaihdelleet kumpaankin suuntaan. Norjassa ja
Suomessa alkoholimyymaléiden henkilékun-
nan lakot 1980-luvulla vaikeuttavat lukujen
arvioimista erdind vuosina. Muuten maitten
alkoholipoliittiset jarjestelmit eivit ole muut-
tuneet 1980-luvulla. Islannissa tosin on paatet-
ty toteuttaa huomattava uudistus maaliskuus-
sa 1989, jolloin maassa tihan asti kielletty yli
2,25 tilavuusprosentin vahvuinen olut tulee
myyntiin. Tamakaan uudistus ei vaikuta tassi
artikkelissa kasiteltaviin tuloksiin.

JUOMATAPATUTKIMUKSIA
POHJOISMAISSA 1970-LUVUN
PUOLIVALIN JALKEEN

Taulukkoon 3 on koottu yhteen tietoja Poh-
joismaissa tehdyista koko vdestéa koskeneista

juomatapatutkimuksista. On myo6s suuri maa-
ra alueellisesti rajattuja tai johonkin erityisva-
estoryhmdén, varsinkin nuorisoon, kohdistu-
neita tutkimuksia, mutta niita ei tassa kasitel-
1a. Taulukkoon 3 ei my6skadn sisélly erilaisten
kaupallisten markkinatutkimusten yhteydessa
kerdttyja tietoja, koska niitd ei yleensa ole saa-
tavissa julkisesti raportoitaviksi. Tallaisia
markkinatutkimustietoja on kuitenkin keratty
useissa maissa. Eri maissa on tietoja alkoholin
kaytosta sisallytetty myos terveysorganisaatioi-
den tekemiin terveyskdyttaytymistutkimuksiin
ja tilastokeskusten elinolotutkimuksiin. Naista
el kuitenkaan yleensi ole, ainakaan toistaisek-
si, helposti saatavilla julkaistuja tietoja. Siksi
tallaisia tutkimuksia on mainittu vain Suomes-
ta. Taulukossa 3 mainittuihin tutkimuksiin el
erikseen viitata tekstissd, vaan lahdetiedot ovat
myo6s mukana taulukossa.

Tanskassa on julkaistuja tietoja saatavilla
kolmesta eri tutkimuksesta. Vuonna 1976 tehty
hyvinvointitutkimus sisélsi yhden kysymyksen
juomisesta. Vuonna 1977 teki Alkohol- og Nar-
kotikaradet erityistutkimuksen juomatavoista
ja alkoholiongelmista. Vuonna 1985 oli juomis-
ta koskevia kysymyksid sisidllytetty yleiseen
omnibus-tyyppiseen kyselyyn.

Suomessa on Alkoholitutkimussadtion ja Al-
koholipoliittisen tutkimuslaitoksen toimesta
tehty sarja aikuisvdeston juomatapoja koskevia
tutkimuksia vuosina 1968, 1969, 1976 ja 1984.

* = pohjoismainen alkoholikysely 1979.
+ = postikysely; kaikki muut haastattelututkimuksia.

'Tanskassa kiytetyt kysymykset sisiltivit yhden kysymyksen siitd, mikd on tyypillinen kulutusmédérd viikossa.
Mittayksikkoni on ollut “genstand”, joka vastaa yhti olutta tai 13,5 cl:aa sataprosenttista alkoholia (Nielsen 1982, liite,
s. 13a). Lisiksi on kiytetty erillisid kysymyksié todellisesta juodusta madrasta tutkimuspdivaa edeltineend paivina ja
edeltineeni viikonloppuna. Naiden perusteella voidaan karkeasti arvioida todellinen (ei vain tyypillinen) viikoittainen
alkoholin kulutus (taulukossa merkitty C:114).

Suomessa juomatapatutkimukset sisdltivit useita erilaisia alkoholin kulutuksen mittaustapoja (mittareiden vertailusta
ks. Simpura 1988 b), joista julkaisuissa on etupdissd kiytetty juomistiheydesta riippuvan jakson kaikkiin juomiskertoi-
hin perustuvaa jaksoarviota (taulukossa merkitty P:1l4). Se siis kuvaa ”todellista”, ei vain tyypillistd juomista. Mukana
ovat haastattelua edeltinytti viikkoa koskeva mittari sekd ns. QF (quantity-frequency) -tyyppinen mittari, joka
perustuu juomaryhmittiin tehtyihin tyypillistd juomistiheyttd ja tyypillisti kertakulutusta koskeviin kysymyksiin.
Tillaista QF-mittaria kiytettiin myos pohjoismaisessa alkoholikyselyssa (ks. Simpura 1981 b).

Islannissa ei vuoden 1979 pohjoismaista alkoholikyselyd lukuun ottamatta ole julkaistu tietoja, jotka perustuisivat
alkoholin kulutusmittaukseen. QF-tyyppista mittaria on kiytetty luokittelemaan alkoholin kiyttajid eri kdyttdjatyyppei-
hin, mutta ei kulutusméiirien arviointiin. Aivan viime aikoina on kuitenkin julkaistu yhdelld kerralla nautittuja
alkoholimairia koskevia tuloksia (Helgason 1988 a, b).

Norjassa on sovellettu samanlaista QF-mittaria kuin pohjoismaisessa alkoholikyselyssd, mutta liséksi on esitetty
tiydennyskysymyksid Norjassa tarkeéstd kotitekoisesta alkoholista.

Ruotsin 1980-luvun tutkimuksissa esitetyt kulutusmaaria koskevat tiedot perustuvat yksityiskohtaisiin juomaryhmittadin
esitettyihin arvioihin kuvitellulla “tyypilliselld” viikolla juotavista méirista (taulukossa merkitty T:11d).
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Taulukko 3. Aikuisviestod koskevia juomatapatutkimuksia Pohjoismaissa 1970-luvun puolivilin jilkeen

MAA tutkitun viesto- tietosisaltd
pédraportit vuosi ryhmaén ika raittius juomistiheys humaltumis- alkoholin
tiheys kulutus'
TANSKA
Hansen & Ander- 1976 20 — 69 edellisend — — viikko
sen 1985 paivana (C)
Nielsen 1982 1977 16 — edellisena — — edellinen
paivana paiva
edellinen
viikonloppu
Hansen & Ander- 1985 16 — edellisena — — viikko
sen 1985 (1984) paivand & (C)
“taysraitis”
SUOMI
Simpura 1985 1976 15— 69 12 kk & elin- kylla — vuosi
aikainen viikko
P
Hauge & Irgens- 1979* + 20— 69 12 kk erikseen kylla vuosi
Jensen 1987a, b juoma- 4 vk
ryhmittain QF
(Terveyskaytt.- 1982 + 15— 64 12 kk kylla — —
tutkimus 1983 + 15— 64 12 kk kylla — —
ks. alla) 1984 + 15— 64 12 kk kylla — —
Simpura 1985 1984 15— 69 12 kk & elin- kylla kylla vuosi
aikainen viikko
P, QF
(Terveyskaytt.- 1985 + 15— 64
tutkimus 1986 + 15— 64
ks. esim. Nie- 1987 + 15— 64 12 kk kylla kylla viikko
mensivu & al. (C)
1988)
ISLANTI
Helgason 1984, 1987 1979 + 25— 54 elinikdinen kylla epasuora ei julkaistu
Hauge & Irgens- 1979* + 20—69 12 kk erikseen kylla vuosi
Jensen 1987a, b juoma- 4 vk
ryhmittain QF
Helgason 1987, 1984 20— 39 elinikdinen kylla epasuora juomiskerta
1988a, b
NORJA
Nordlund 1981 1979 15— 12 kk erikseen kylla vuosi
(18 —) juoma- QF
ryhmittdin
Hauge & Irgens- 1979* + 20— 69 12 kk erikseen kylla vuosi
Jensen 1987a, b juoma- 4 vk
ryhmittain QF
Nordlund 1987 1985 15— 12 kk erikseen kylla vuosi
(18—) juoma- QF
ryhmittain
RUOTSI
Hauge & Irgens- 1979* + 20—69 12 kk erikseen kylla vuosi
Jensen 1987a, b juoma- 4 vk
ryhmittain QF
Rapport 88, 1988 1982 18 — 70 — — — viikko
1983 18 — 70 — — — T viikko
1984 18 — 70 — — — viikko
Report 87, 1987 1985 18 — 70 — — — viikko
ks. my6s esim. 1986 18 — 70 — — — viikko
Allméanhetens 1987 18 — 70 — - - viikko
alkoholvanor 1986 1988 18— 70 — — — viikko
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Lisaksi Kansanterveyslaitos on aikuisvaeston
terveyskdayttaytymistutkimuksissa selvittanyt
muutamalla kysymykselld erdita juomatapojen
piirteitd 1980-luvulla. Suomi oli myés mukana
vuoden 1979 pohjoismaisessa alkoholikyselys-
sd.

Islannissa on yliopistollisen sairaalan psyki-
atrian laitos tehnyt sarjan kyselytutkimuksia,
joissa samaa otosta on seurattu vuosina 1974,
1979 ja 1984 juomatapojen ja alkoholiongel-
mien osalta; padpaino on ollut alkoholiongel-
missa. Islanti osallistui vuoden 1979 pohjois-
maiseen alkoholikyselyyn.

Norjassa on erityinen alkoholi- ja huumetut-
kimuslaitos (SIFA, Statens institutt for alko-
hol- og drogforskning), jolla on pitkd sarja
haastattelututkimuksia juomatavoista. Tau-
lukkoon 3 on siséllytetty vain vuoden 1975
jalkeen tehdyt kaksi tutkimusta. Norja oli myos
mukana vuoden 1979 pohjoismaisessa alkoho-
likyselyssa.

Ruotsissa on sikdldinen alkoholin myynti-
monopoli Systembolaget teettinyt vuodesta
1982 lahtien vuosittain juomatapoja koskevan
tutkimuksen, jonka tiedot on kerédtty omnibus-
tutkimuksen yhteydessd haastatteluin. Ruotsi
oli my6s mukana pohjoismaisessa alkoholiky-
selyssa 1979.

JUOMATAPOJEN KEHITYSPIIRTEI TA
1970-LUVUN PUOLIVALIN JALKEEN

Jo taulukon 3 tiedoista voi paatelld, etta
Pohjoismaissa tehtyjen juomatapatutkimusten
vertailu tormda moniin vaikeuksiin. Itse asias-
sa kdy niin, ettd vain muutama hyvin yksinker-
tainen seikka voidaan ottaa vertailtavaksi.
Thannetilanteessa eri maiden vélisen juomata-
pavertailun pitdisi sisdltdd ainakin seuraava
minimilista, josta on keskusteltu muun muassa
Kettil Bruun Societyn jarjestimissd alkoholie-
pidemiologian kokouksissa:

— raittiiden ja alkoholin kayttédjien osuudet

— vyleinen juomistiheys

— viikon (tutkimusta edeltineen) todelli-
nen alkoholin kulutus, jonka perusteella esim.

— naisten ja miesten kulutusosuudet
— runsaan alkoholin kdytén esiintymi-
nen vaestossa

— rajun juomisen tai
esiintymistiheys.

humalajuomisen
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Nyt voidaan esittdd vain muutamia hajanai-
sia tietoja raittilden osuudesta ja kulutuksen
jakautumisesta miesten ja naisten kesken.
Tekstissa kasitellidn my6s juomistiheyden ja
humaltumistiheyden tietojen vertailtavuuteen
liittyvid ongelmia.

Raittiiden ja alkoholin kéyttdjien osuudet

Tavallisesti raittiiden ja kdyttdjien vélinen
erottelu tehdddan kysymalld, onko vastaaja
nauttinut alkoholijuomia jonkin tiedustelu-
ajankohtaa edeltavin kiintedn ajanjakson aika-
na. Vertailtavuusongelmia syntyy siitd, etta eri
tutkimuksissa on kiytetty erilaisia ajanjaksoja,
Jja myos kasite “alkoholijuoma” voi vaihdella.

Saatavilla olevissa pohjoismaisissa tutki-
muksissa tavallisin raittiuden kriteeri on ollut
se, ettd raitis ei oman ilmoituksensa mukaan
ole nauttinut lainkaan suurin piirtein 3 tila-
vuusprosentin vahvuisia tai sitd vikevampia
alkoholijuomia tiedonkeruuta edeltineiden 12
kuukauden aikana. Tétd vastaavaa maaritel-
maa ei ole kuitenkaan kaytetty yhdessakdan
tanskalaisista tutkimuksista. Tanskassa ainoa
raittiuteen viittaava tieto on saatavilla vuodel-
ta 1985, jolloin on kysytty, ovatko vastaajat
mielestddn tdysraittiita (totalt afholdende; ks.
Hansen & Andersen 1985, 48—50). Ruotsin
1980-luvun tutkimusten tuloksista sen parem-
min kuin tutkimusaineistostakaan ei ole saata-
vissa tietoa raittiiden osuuksista.

Saadut niukat tiedot viittaavat siihen, ettd
raittius olisi Tanskassa harvinaisempaa kuin
muissa Pohjoismaissa (taulukko 4). Ruotsi olisi
seuraavaksi vahiten raitis, ja muut kolme maa-
ta ovat likimain samalla tasolla. Suomessa rait-
tius on naisten keskuudessa yleisempdad nyt
kuin 1970-luvulla, Islannissa taas raittius olisi
vahentynyt 1980-luvun puoliviliin tultaessa.
Norjassa tilanne on muuttumaton, eikd mui-
den maiden kehityksestd voi saatavilla olevien
tietojen varassa sanoa juuri mitaan.

Yleinen juomistiheys

On hieman himmaistyttavaa, etta suuri osa
pohjoismaisista tutkimuksista ei tarjoa lain-
kaan tietoja yleisestd juomistiheydesta. Monet
tutkimukset kylld sisdltavat tietoja oluen, vii-
nin ja vidkevien nauttimistiheyksistd, mutta



ndita tietoja ei voi luotettavasti kdyttaa yleisen
Jjuomistiheyden laskemiseen, koska on tavallis-
ta, ettd yhdelld juomiskerralla nautitaan useita
eri juomalajeja. Esimerkiksi Suomessa vuonna
1984 oli 22 % miesten ja 17 % naisten juomis-
kerroista sellaisia, ettd nautittiin useampaan
kuin yhteen juomaryhmian kuuluvia juomia
(Simpura 1985, taulukko 5.3.). Tutkimuksissa
esiintyvit yleista juomistiheytta koskevat kysy-
mykset ovat kahdentyyppisid: kysytddn joko
tyypillistd juomistiheyttd tai todellista juomis-
kertojen médarad esimerkiksi viikon mittaisella
jaksolla. Ei nayttanyt kuitenkaan mahdollisel-
ta esittad vertailutuloksia yleisen juomistihey-
den osalta.

Kulutetut alkoholimddradt

Kaikissa juomatapatutkimuksissa on alko-
holin kulutuksen mittaaminen suuri ongelma
(ks. esim. Alanko 1984; Room 1985; Simpura
1988 a). Pdavaikeus on vastaajien taipumus
unohtaa ja salailla juomistaan. Naistd syista
piilloon jadneen kulutuksen osuus vaihtelee
suuresti tutkimuksesta toiseen, ja myo6s maasta
toiseen sellaisissakin tutkimuksissa, joissa kay-
tetddn periaatteessa samaa tiedonkeruumene-
telmda (esimerkkind pohjoismainen alkoholi-
kysely, ks. Simpura 1981 b). Yleensa joudu-
taan olettamaan, ettd salailu ja unohtaminen
on samanlaajuista eri vdestoryhmissé ja alko-
holin vuosikulutuksen eri tasoilla.

Voi ajatella, ettd tiedot eri videstéryhmien
valisista kulutustasoeroista tai kulutusjakau-
man muodosta ovat vihemman alttiita vertai-
lukelpoisuusongelmille kuin tiedot absoluutti-
sista kulutusmadristad. Tasta syystd tdssa artik-
kelissa esitetddn vain tietoja naisten ja miesten
osuudesta eri maiden alkoholin kulutuksesta;
vastaavia tietoja olisi voinut laskea myoés eri
ikaryhmille, mutta valitettavasti eri tutkimus-
ten julkaistuissa tuloksissa kdytetyt ikdryhmi-
tykset sopivat varsin huonosti yhteen. Tietoja
muilla tavoin muodostetuista védestoryhmisté
on vain vahdn saatavissa. Myoskdan ei ole
mahdollista 16ytaa tietoja, jotka kuvaisivat ku-
lutusjakauman muotoa vertailukelpoisella ta-
valla, esimerkiksi niin, ettd voitaisiin tdydentiaa
edelld esitettyd kuviota 1 uusilla havainnoilla.
Lisavaikeuksia aiheutuu siitd, ettd kulutusmit-
tauksen tekniikat vaihtelevat suuresti; eri mais-

Taulukko 4. Raittiiden osuus eri tutkimuksissa Pohjois-
maissa vuoden 1975 jalkeen, %

vuosi
1976 77 79 82 83 84 85 86 87

Tanska

miehet * * 3

naiset ® * 7
Suomi

miehet 9 10 12

naiset 20 23 27

miehet 15 16 14 15

naiset 32 30 29 28
Islanti

miehet 12 8

naiset 27 18
Norja

miehet 11 12

naiset 20 19

miehet 11

naiset 18
Ruotsi

miehet 8 * * * * * *

naiset 15 ® * * * * *
* = tutkimus, jossa ei ole tietoja raittiiden osuudesta.

Raittiita ovat ne, jotka eivat ole nauttineet alkoholia
tutkimusta edeltaneiden 12 kuukauden aikana.

Tanskan kohdalla ovat kyseessa “tdysraittiit” (totalt af-
holdende).

Huomautus 1: Suomen osalta ylempi sarja sisiltdd juoma-
tapatutkimukset vuosilta 1976 ja 1984 seka pohjoismai-
sen kyselyn vuodelta 1979; alempi sarja on terveyskayt-
taytymistutkimuksista. Norjan osalta vuoden 1979 ylem-
mit luvut ovat pohjoismaisesta alkoholikyselysta, alem-
mat saman vuoden norjalaisesta erillistutkimuksesta.
Huomautus 2: Vuosilta 1978, 1980 ja 1981 ei ole kulutus-
tutkimuksia, joten nama vuodet on jatetty pois taulukos-
ta.

sa sovellettuja tekniikkoja on selostettu taulu-
kon 3 laajassa alaviitteessa. Kaikkien niiden
varausten jalkeen on taulukon 5 tietoihin suh-
tauduttava varovaisesti, niin karkeita kuin ne
ovatkin.

Nayttdd siltd, ettd naisten osuus alkoholin
kulutuksesta on kussakin maassa pysynyt mel-
ko vakaana koko tarkastelujakson. Sen sijaan
maitten vililld on eroja, jotka eivit luultavasti-
kaan johdu pelkdstadn tutkimusten teknisisti
eroavuuksista. Suomessa naisten osuus alkoho-
lin kokonaiskulutuksesta on alempi kuin muis-
sa Pohjoismaissa, ja Tanskassa se on ilmeises-
tikin suurin.

Lisahuomautuksena taulukon 5 lukuihin on
muistutettava lukujen laskutavasta. Tanskassa
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Taulukko 5. Alkoholin kokonaiskulutuksen jakautuminen
miesten ja naisten kesken Pohjoismaissa vuoden 1975
jélkeen, %

vuosi

1976 17 79 82 84 85 87

Tanska
miehet 68 69
naiset 32 31
Suomi
miehet 79 81 80
naiset 21 19 20
Islanti
miehet 76
naiset 24
Norja
miehet 74 71
naiset 26 29
miehet 75
naiset 25
Ruotsi
miehet 73 72 69 74
naiset 27 28 31 26

Huomautus 1: Prosentit on laskettu epdsuorasti muista
julkaistuista tuloksista, jollei lukuja ole ollut suoraan
saatavilla.

Huomautus 2: Norjan ylemmat luvut vuonna 1979 ovat
pohjoismaisesta alkoholikyselysta, alemmat saman vuo-
den norjalaisesta erillistutkimuksesta.

Huomautus 3: Vuosilta 1978, 1980, 1981, 1983 ja 1986 ei
ole kulutustutkimuksia tai kulutuksen jakautumisesta ei
ole tietoja saatavilla.

osuudet on saatu laskemalla tutkimusta edelta-
nytta paivaa ja edellistd viikonloppua koskevis-
ta tiedoista viikkokulutusarviot, joista osuudet
sitten saatiin. Laskelman ldhtdtietoja ei siis ole
valmiiksi julkaistuina. Ruotsissa luvut on saatu
arvioimalla kuvioista tarvittavat tiedot; valmii-
ta lukuja laskennan perustaksi ei loytynyt.
Tastd syysta ei Ruotsia koskevia tietoja ole
esitetty kaikilta niilta vuosilta, joilta luvut olisi-
vat olleet saatavissa.

Humaltumistiheys

Yhteniisia vertailutietoja ei ole esitettavissa
humaltumisen tai rajun kertajuomisen tihey-
destd. Eri maissa on tietoja siitd, kuinka usein
juodaan enemmain kuin jokin tietty maara
ryyppyja yhdelld juomiskerralla, toisissa taas
vastaajilta on kysytty, kuinka usein he juovat
niin paljon, ettd se “tuntuu hieman paassa”.
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Kaytetyt drinkkien lukuméarat tai muut rajat-
kin vaihtelevat. Useimmiten ei ole lainkaan
tietoja rajun kertajuomisen useudesta.

KESKUSTELUA

Vaikka kéytettavat tiedot ovat hajanaiset,
nayttaa silta, ettd juomatavat ovat olleet Poh-
joismaissa koko 10—15 vuoden mittaisen tar-
kasteluajanjakson melko lailla muuttumatto-
mat. Samanlaiseen tulokseen paadyttiin Suo-
messa tehdyssd yksityiskohtaisemmassa juo-
matapaselvityksessd (Simpura 1985): juomata-
pojen laadulliset muutokset ovat hitaita, mikali
ei alkoholipoliittisessa jarjestelmassa tai muis-
sa ulkoisissa olosuhteissa tapahdu suuria muu-
toksia. Tallaiset muutokset ovat erddnlaisia la-
boratoriotilanteita juomatapojenkin tutkimi-
sen kannalta. Esimerkiksi kelpaa Suomen alko-
holilain uudistus vuodelta 1969, jolloin havait-
tiin, ettd uusia juomatapoja syntyi alkoholin
saatavuuden parantuessa, mutta ettd ne tulivat
olemassa olleiden tapojen lisdksi eivatkd niiden
tilalle. Vastaavanlainen laboratoriotilanne on
nyt syntyméssa Islannissa ensi vuonna toteu-
tuvan olutuudistuksen yhteydessd, ja sielld on
jo kaynnistetty uudistuksen vaikutuksia koske-
va tutkimus. Itse asiassa myos Tanskan liitty-
minen EY:hyn vuonna 1972 olisi tarjonnut
kiinnostavan tutkimusasetelman, vaikka muu-
tos ei ole ollutkaan raju kertamullistus. Valitet-
tavasti ei ole saatavilla edes tdssd esiteltyjen
niukkojen tietojen kaltaisia tuloksia Tanskasta
ennen vuotta 1972. My6s taloudellisilla ja al-
koholipoliittisilla tekijoilla selitetty alkoholin
kulutuksen lasku Ruotsissa 1970- ja 1980-lu-
vun vaihteessa on esimerkki hitaasta muutok-
sesta, joka ei juuri heijastu juomatavoissa. Kai-
kille Pohjoismaille saattaa kylld tarjoutua uu-
sia tilaisuuksia alkoholiolojensa muutoksen
tutkimiseen, kun EY etenee toimenpiteisiin asti
alkoholiverotuksen  yhtendistimissuunnitel-
missaan, joiden on madrd toteutua vuonna
1992, ja kun Tanskan lisaksi muutkin Pohjois-
maat joutuvat madrittelemaan suhteensa Eu-
roopan yhteis6ihin.

Tassa esityksessa ovat tulleet selvasti esiin
ne ongelmat, joita juomatapatutkimusten ver-
tailussa voi ilmetd niinkin samanlaisten mait-
ten kuin Pohjoismaitten valilld, jotka kaiken
lisaksi ovat kiinteassa yhteistyossa alkoholitut-



kimuksen alueella. Tarvetta edes yksinkertai-
simpia perusasioita koskevan vertailukelpoi-
suuden parantamiseen on paljon. Silloin ei tar-
vitse vield puhua tiedonkeruukiytantojen yhte-
ndistamisestd eikd yhteisistd, samaa kaavaa
soveltavista tutkimuksista, vaan riittda, etta
voidaan sopia ainakin edelld lueteltujen neljan
perusseikan raportoinnista niin vertailukelpoi-
sesti kuin mahdollista. Kysymys on silloin rait-
tilden osuudesta, juomistiheydestd, kulutus-
madristd eri vaestoryhmissd — ja samalla ku-
lutusjakauman muodosta — sekd rajun kerta-
juomisen tai humalajuomisen tiheydesta.
Alussa asetettiin pohjoismaisessa alkoholi-
kyselyssa mukana olleet nelja maata jarjestyk-
seen sen mukaan, missa maarin ne edustavat
kuviteltua perinteistd pohjoismaista juomata-
paa. Tdamdn juomatavan tunnuspiirteiksi esi-
tettiin raittiiden suurta osuutta ja suhteellisen
usein tapahtuvaa humaltumista. Olisi ehka
mahdollista lisdtd tahdn kolmanneksi naisten
pieni osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta.
Ottamalla Tanskaa koskevat tiedot huomioon
saataisiin silloin jarjestykseksi se, ettd Islanti ja
Suomi ovat perinteisintd tyyppid, sitten seu-
raavat Norja ja Ruotsi, ja Tanska tulee viimei-
send. Kannattaa huomata, ettd tima jarjestys
el vastaa maitten jarjestystd alkoholin kulutus-
asteikolla: Tanska, Suomi, Ruotsi, Norja, Is-
lanti. Jarjestys ei ndyttdisi olevan muuttumas-
sa, paitsi ehkd Islannin osalta toteutumassa
olevan olutuudistuksen myo6ta.
Juomatapamuutosten aikamittakaava el
nayta liikkkuvan vuosissa vaan mieluummin
vuosikymmenissé tai kenties sukupolvissa. Ta-
man esityksen kattama runsas vuosikymmen-
kadn ei tuonut esiin selvasti tulkittavia kehitys-
suuntia. Ilmeisesti riittad, etta juomatapatutki-
muksia tehdddn yksittdisissa maissakin suh-
teellisen harvoin, mikali olosuhteiden muutos
ei anna muuhun aihetta. Tallaisella tutkimus-
aineistolla edes hiukan nykyista vertailukelpoi-
semmassa muodossa padstdisiin tyydyttavasti
tutkimaan jo varsin kiinnostavia kysymyksia:
alkoholiolojen muutoksen mahdollista yhden-
suuntaisuutta eri maissa, kuten on havaittu
kdyneen sodanjalkeiseni aikana (vrt. Sulkunen
1983), alkoholiolojen muutoksia erityisissd so-
siaalihistoriallisissa yhteyksissa tai alkoholipo-
liittisen jarjestelmidn muutosten heijastumista
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English Summary

Jussi Simpura: Juomatapojen muutossuuntia Pohjois-
maissa 1970-luvun puolivilin jilkeen (Trends in drink-
ing habits in the Nordic countries since the mid-1970s)

The paper summarizes basic findings from the 1979
Scandinavian drinking survey, and completes this infor-
mation with results from other drinking habits surveys
made since the mid-1970s. Studies from Finland, Den-
mark, Iceland, Norway and Sweden are reviewed. The
studies from Denmark are of particular interest here, as

Alkoholipolitiikka Vol. 53: 283—293, 1988

Denmark has not participated in earlier comparative
Nordic research. The period since the mid-1970s has not
included any radical changes in drinking patterns in any
of the Nordic countries. Nor has the alcohol control
policy system been reformed in any of the countries. This
kind of comparison faces severe problems because the
studies are not technically comparable. More attention
should be paid to comparability, at least on the crudest
and most general level.
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