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Lahti-projekti oli ensimméiinen Suomessa paikallisten toimijoiden, lihinni sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisten ja vapaaehtoistyontekijoiden, seki alkoholitutkijoiden yhteistyclla
paikallisyhteisossi toteutettu hanke, jolla pyrittiin ehkéisemiiéin alkoholiongelmien synty-
misti ja saamaan tietoa tillaisen projektin suunnittelusta ja viemisesti kiytintoon. Vuosina
1992-1995 toteutetulla projektilla oli Lahden kaupungin luottamushenkilelinten ja virka-
miesjohdon tiysi tuki, ja se oli myos Alkoholitutkimusséiition ja WHO:m Euroopan toimiston
yhteisty6projekti.

Tysmuodoiltaan projekti oli varsin moniaineksinen. Erilaisin yleisin ja kohdennetuin ta-
pahtumin sek paikallisten tiedotusviilineiden kautta jaettiin tietoa alkoholista ja sen vaiku-
tuksista. Nuoria lihestyttiin seki kouluissa ettd kadulla ja muissa vapaa-ajanympiiristoissii
eri tavoin, mm. teatteriproduktiolla. Alkoholin ongelmakiiyttijien liheisille jirjestettiin
keskusteluryhmii. Yhteistyossid Lahden hotelli- ja ravintolakoulun kanssa toteutettiin ra-
vintoloiden henkilokunnalle tarkoitettu vastuullisen anniskelun kurssi. Yhteistyotd oli
myos poliisin kanssa.

Projektin puitteissa tehtiin useita tutkimuksia. Mittavin niistd oli Lahden perusterveyden-
huollossa suoritettu tutkimus, jolla selvitettiin alkoholin suurkuluttajien osuutta sen asiak-
kaista ja jossa osana terveyskeskusten toimintaa kokeiltiin Iyhytinterventiota, alkoholin
riskikéiyttdjiin kohdistuvia lyhytaikaisia hoito- ja ehkéisytoimia. Projektissa selvitettiin pai-
kallisen eliitin, kuten kunnallisten pééttiijien, toimittajien ja litke-eldméin edustajien, alko-
holipoliittisia mielipiteiti ja kiisityksii alkoholiin liittyvisti sosiaalisista ongelmista. Lisiik-
si tehtiin kattava kyselytutkimus 14-vuotiaiden nuorten keskuudessa ja haastateltiin alko-
holin suurkuluttajien liheisii.

Paikallisyhteisossi tapahtuva alkoholinkéyttoon vaikuttaminen ei sinéinsé ole uutta. Suo-
messa on toiminut suuri miidréi paikallisia raittiusseuroja, muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta jo mananmajoille menneiti. Vuosisadan alkukymmeniné raittiusasia oli tyoviien-
yhdistyksissi varsin keskeinen. Kunnilla oli raittiuslautakuntansa ja raittiussihteerinsi vie-
lé vuosikymmen sitten. Lahti-projektin kaltainen hanke on laadullisesti toisenlainen, mutta
siindkin paikallisyhteisossi eldviit ihmiset ovat yhteni toimijana ja vaikuttajana.

Pohjoismaisen alkoholijérjestelmiin perustana on lainséiidiinto, jonka méirittiiméit toimet
ja rajoitukset koskevat koko viiesto#. Takavuosikymmeninii ne kyllikin tarkoituksellisesti
kohdistettiin rankemmin tybviiestoon ja maaseutuviestoon kuin kaupunkien "séétylédisiin®.
Yhdentymisen seurauksena alkoholin hintaa ja saatavuutta koskeva péitosvalta on pitkélti
siirtynyt kansalliselta tasolta ylikansallisille elimille. Lisiksi markkina-ajattelu uhkaa ve-
sittdd omiin késiin jéineen péitosvallan kiyton.
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Syntyneessii tilanteessa pyrkimys paikallisyhteison tasolla estiid ennalta alkoholiongel-
mien syntymisti on saanut aivan uutta merkitysté. Tosin voimakkaan keskitetyn alkoholijir-
jestelmiin oloissakaan paikallistason toimet eiviit olisi olleet yhtéiin viihimerkityksisempid,
mutta ne jiiviit toissijaisiksi.

Aineellisten ja henkisten voimavarojen suuntaaminen paikallisyhteisossi tapahtuvaan
toimintaan ja sen kehittiimiseen avaa uusia mahdollisuuksia ehkiisti alkoholiongelmia,
mutta se ei pysty korvaamaan niiti alkoholipoliittisia keinoja, jotka ovat keskitetyn alkoho-
lijéirjestelméin rapautumisen myitd heikentyneet tai kokonaan hiivinneet.

Paikallistason péiitoksenteolla voidaan vain rajallisesti vaikuttaa alkoholin saatavuuteen.
Lisdksi niyttid silti, ettéi olemassa oleviakaan mahdollisuuksia ei haluta kiiyttia. Myos
Lahti-projektin aineisto antaa tisti viitteiti. Markkina-ajattelu ja yrittdjiystivillisyys nou-
sevat helposti ratkaiseviksi poliittisten péittijien antaessa lausuntonsa uusien ravintoloi-
den avaamisesta. Anniskelupaikkojen liséiintyminen puolestaan kiristiii kilpailua asiak-
kaista ja johtaa mm. kilpailuun alkoholin hinnalla, mihin hinnoittelun muuttuminen va-
paammaksi luo edellytykset.

Valistus eri muotoineen saa hyvin keskeisen aseman pyrittidessi paikallisyhteisossi vai-
kuttamaan ennalta ehkiiseviissi mielessi ithmisten alkoholinkiiyttoon. Haasteena on ihmis-
ten tavoittaminen aikamme tiedotustulvassa. Lisiksi joudutaan kamppailemaan paikallisen
eliitin usein yltisliberalistisia alkoholikésityksii vastaan. Ne tulevat esiin mm. paikallisissa
tiedotusviilineissi ja vahvistavat samaa valtakunnallisissa tiedotusvilineissd ilmeneviid
tendenssiéi. Lahti-projektin ansiona on, ettd sen puitteissa kyettiin kehittéiimiiin tuoreita
tydbmuotoja tiedon jakamisessa ja myds mm. nuorisotyossi.

Syntymiissi olevien tai jo kiirjistyneiden sosiaalisten ja terveydellisten haittojen havaitse-
minen ja korjaaminen korostuvat viistiméttd paikallisyhteisossi tapahtuvassa toiminnassa.
Tiistéd Lahti-projektin perusterveydenhuollon lyhytinterventio on esimerkkini. Toisin sa-
noen joudutaan painottamaan jo syntyneiden vahinkojen paikkaamista, kun keinot niiden
ennaltaehkiisyyn ovat alkoholijéirjestelmin muutosten myiti viihentyneet. Perusterveyden-
huollolla on tissi tyvssii tirkedi rooli, mikii pitiiisi ottaa huomioon jo henkilskunnan koulu-
tuksessa.

Heikoimmin Lahti-projektissa kaiketi onnistui ravintola-ajan yrittéijien heriittéiiminen
niikeméiéin oma sosiaali- ja terveyspoliittinen vastuunsa. Heille vapaa kilpailu sekii alkoho-
lijuomien vapaa hinnoittelu ja mainonta olivat tirkeimpii asioita. Rohkaisevaa sen sijaan
on, ettidi monet tarjoilijat ja paikallinen ravintolahenkilskuntaa kouluttava oppilaitos olivat
valmiita osallistumaan projektiin.

Lahti-projektin kaltaiset hankkeet tahtovat liian usein jiidé vaille nikyviid pysyvid vaiku-
tuksia. Aika niyttdid, miten Lahti-projektin kiiy. Oletettavasti sen vaikutus niikyy ainakin
kaupungin omassa organisaatiossa, jossa opittiin ymmértimiiin alkoholista aiheutuvien
sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien ehkiiseminen tavanomaiseen tyshon kuuluvaksi
ja ylittiméidn tissi tyossd hallinnollisia ja ammatillisia rajoja. Lahti-projektin kokemuksia
on viilitetty myds muualle maahan. Projektista saatiin arvokasta tutkimustietoa, joka projek-
tin loppuraporttina on eri maiden tutkijoiden ja muiden alkoholikysymysten kanssa toimi-
vien kiiytettivissi.
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